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APRESENTACAO

A “V Mostra de Extensdo da FAME” teve como objetivo realizar a divulgacdo das
praticas curriculares exitosas, desenvolvidas no ‘Percurso Extensionista’ do curso de
Medicina, trilhado por meio das disciplinas Préaticas Extensionistas na Comunidade. A
Mostra de Extensdo teve como tema principal uma Medicina Extramuros e buscou
envolver a comunidade parceira dos projetos de extensdo, reafirmando-a como
protagonista das atividades desenvolvidas em diferentes espacos da cidade de
Barbacena. Foram apresentados relatos de experiéncia na forma oral e pbster, além de
palestras sobre o potencial transformador da extensdo em seus diferentes cenarios. O
evento foi enriquecido por uma exposi¢ao de fotografias organizada pelos estudantes e
uma feira de artesanato com produtores e artesdos locais. A realizacdo da Mostra de
Extensdo da FAME contribui para a democratizacdo do acesso as praticas

extensionistas e o reconhecimento do seu impacto social.
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ACAO DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE O TABAGISMO
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elchabritto@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: O uso do tabaco é propicio para o desenvolvimento de uma série de
doencas respiratorias, cardiovasculares e neoplésicas. O cigarro é responsavel por 71%
das mortes por cancer de pulméo, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS).
Se medidas de controle ndo forem feitas, cerca de oito milhGes de mortes ocorrerdo em
2030 decorrentes do tabagismo. Diante de tal situacdo, através da atividade
extensionista, se faz necessario uma abordagem mais ampla e esclarecedora para a
populacéo sobre os riscos do tabagismo, que pode resultar em doengas cronicas ou até
mesmo a morte. Objetivos: Relatar a experiéncia sobre a intervencdo de
conscientizagcdo da populagdo de Barbacena sobre o uso do tabaco, através da
atividade extensionista na comunidade entre os alunos da Faculdade de Medicina de
Barbacena, e a populacdo presente na Praga dos Andradas no dia da intervencao.
Relato de experiéncia: Ao longo da acédo de extensdo pode se observar o interesse
pelo assunto pelas pessoas presentes. Houve diversos relatos de pessoas que nao
fumavam, mas conheciam pessoas ou tinham parentes que fumavam. Relato de
pessoas que sdo ex-fumantes, e que realmente observaram a mudanca no paladar,
olfato e melhor desempenho na atividade fisica ao pararem de fumar. Houve um relato
de um senhor que fumava desde os 15 anos de idade e com 66 anos teve que parar de
fumar e hoje vé o quanto o cigarro fez-lhe mal, pois acabou tendo dois aneurismas.
Reflexdo sobre a experiéncia: Durante a acdo de extenséo, observa-se através do
didlogo entre os alunos e as pessoas presentes na praca a importancia da
conscientizacdo dos riscos do tabaco para evitar doencgas graves, além de melhorar a
gualidade de vida. Essa agdo também pode ser um incentivo para agueles que desejam
parar de fumar, mostrando a importancia de buscar ajuda profissional e de ter um estilo
de vida mais saudavel. ConclusfGes: A acdo de extensdo € uma ferramenta
fundamental para aproximar os alunos de medicina da populagéo, auxiliando no
processo de aprendizagem. A acgdo volante feita em grupo na praga publica para
conscientizar sobre os maleficios do cigarro € uma iniciativa muito importante, e pode
ter um grande impacto na comunidade. Ao alertar as pessoas sobre 0s perigos
presentes e futuros do tabagismo, estamos contribuindo para a melhoria da salde
publica e para a reducdo de doencas relacionadas ao fumo. Ao realizar agbes como
essa, observa-se que a comunidade pode se unir em torno de uma causa comum e
fazer a diferenca, promovendo a saude e o0 bem-estar de todos.

Palavras-chave: Tabagismo; Extensédo Universitaria; Promocao da Saude.
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RESUMO

Introducdo: O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condicdo relacionada ao
neurodesenvolvimento que se caracteriza pela dificuldade de comunicacéo e interacdo
social do paciente, além de facil irritabilidade e dificuldade de foco e transi¢cbes. O
autismo pode apresentar de alta a baixa gravidade, fator que interfere diretamente na
gualidade de vida do paciente. Nesse sentido, é vélida a percep¢cdo de que um
diagnéstico precoce colabora para um melhor progndéstico, e, portanto, em uma melhor
qualidade de vida para o portador dessa sindrome. Entretanto, percebe-se que a
populacédo, de maneira geral, ainda possui muitos estigmas no que tange ao autismo.
Sendo assim, o tema foi escolhido visando levar conhecimento para a populagéo, o que
reflete diretamente na realizacdo de diagndsticos e na busca por ajuda especializada.
Objetivo: Relatar a Intervencao sobre orientagéo para os funcionarios da Faculdade de
Medicina de Barbacena, através da realizacdo de uma palestra educativa, acerca do
TEA e a conscientizagdo sobre esse tema, além da criagdo de materiais informativos
para serem distribuidos ao publico alvo. Relato de Experiéncia: O grupo realizou a
intervencéo na faculdade, no dia 25/04/2023, tendo como publico-alvo os funcionérios
da instituicdo. Em um primeiro momento, os académicos introduziram o tema aos
colaboradores - por meio de uma apresentacdo com slides -, buscando sempre enfatizar
a importancia de se conhecer os sintomas e de entender mais acerca desta sindrome.
Em seguida, a fonoaudi6loga convidada compartilhou suas experiéncias e dissertou
sobre como é o tratamento apds um diagndstico de TEA — sempre com o intuito de levar
informagé&o ao corpo colaborador da FAME. Reflexdes sobre a experiéncia: Foi
possivel perceber que os colaboradores da Faculdade apresentaram interesse sobre o
tema, demonstrando atencdo para com a apresentagdo do grupo e a palestra da
fonoaudidloga — a qual inovou ao mostrar os tratamentos utilizados em seu consultério,
mostrando o qudo profunda é essa tematica. Essa intervencdo foi de extrema
importancia, uma vez que os colaboradores tendo maior conhecimento sobre o tema
poderdo atuar e transmitir mais informacdes a respeito dessa sindrome. Conclusdes:
Portanto, a palestra realizada pelos académicos demonstrou-se de extrema importancia
ao contribuir para o esclarecimento de diversas questdes sobre o TEA, bem como o
tratamento desse transtorno na fonoaudiologia. Com isso, foi possivel incentivar o
publico a compreender melhor o autismo e promover reflexfes sobre essa temética téo
importante.

Palavras-chave: Autismo; Transtorno; Extensdo Universitaria.
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IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DA POPULACAO

Ana Araujo?, Carolina Amorim?, Clara Presot?, Gisela Ghellit, Lucas Carneiro?, Pedro
Vazt, Sofia Henrigues! e Elcha Britto?

1Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
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RESUMO

Introducéo: A pandemia da COVID-19 impactou a saude mental da populacdo, uma
vez que a sociedade foi comprometida devido ao isolamento social e mudanca drastica
da rotina. Esse relato é de extrema importancia, ja que ao registrar e computar as
gueixas das pessoas foi possivel desenvolver a acdo de maneira eficaz. O intuito foi
informar, conscientizar e desenvolver uma rede de apoio. Objetivos: Relatar a
interveng&o sobre impactos da Covid-19 na populagéo realizada com o foco no aumento
de questdes psicoldgicas, como ansiedade, depressdo, compulsdo alimentar e
amenizar tais manifestagdes por meio da demonstracdo de topicos importantes para a
manutencdo de uma boa saude mental. Relato de experiéncia: A intervengéo foi
realizada no dia 5 de maio de 2023, as 13 horas, por aproximadamente 50 minutos, na
Praca dos Andradas, centro de Barbacena, Minas Gerais. A acao foi ligada a lembretes
para manter a saude mental p6s pandemia da COVID-19. Foram distribuidos panfletos
e realizados questionarios no formato online aos cidadaos barbacenenses acerca do
tema. Foi feita a abordagem de pessoas e desenvolvido um breve didlogo a fim de
recolher informagdes e queixas sobre a saude mental no periodo pandémico e pos
pandémico. Reflexdes sobre a experiéncia: Os resultados obtidos pelo questionario
indicaram que 60% dos entrevistados apresentaram  ansiedade,10%
procrastinacédo,10% desanimo e cerca de 20% deles ndo foram afetados mentalmente
pela pandemia. A intervencdo foi de suma importancia para que o grupo desenvolvesse
habilidades de escuta e empatia pelo proximo e maior contato com a populacéo local. A
resisténcia de algumas pessoas em responder as perguntas presentes no questionario
devido & exposicdo excessiva sobre suas informacdes e a falta de disponibilidade foram
algumas das limitagbes encontradas. Diante disso, tentou-se passar seguranga para
gue os cidaddos pudessem transmitir as informacdes e aos que ndo tinham tempo
necessario, a condicdo foi respeitada e outras pessoas foram procuradas. A
potencializacdo do processo foi obtida de modo a desenvolver didlogo empatico com a
populagéo e capacitar a comunicacéo do grupo com a sociedade. Conclusdes: A acao
realizada demonstra-se essencial para a melhoria do bem-estar da populacéo, por meio
de sugestdes de praticas para amenizar os danos psicologicos pds pandemia.

Palavras-chave: Saude Mental; Pandemia; Extensdo Universitaria.
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RESUMO

Introducdo: O uso de métodos contraceptivos, vai além da prevencdo da gravidez
indesejada, alguns tém funcdo de impedir a transmisséo de Infec¢bes Sexualmente
Transmissiveis. Existem diversos tipos de métodos contraceptivos, desde os mais
simples como preservativos e diafragma, aos mais complexos como pilulas
anticoncepcionais e dispositivos intrauterinos. A maioria é encontrada nos postos de
saude, com distribuicdo gratuita, sendo que os preservativos dispensam prescricdo
médica. Cada método possui vantagens e desvantagens e a escolha deve ser feita com
orientacao do profissional de saude e considerando as necessidades e estilo de vida do
usuario, sendo o uso correto fundamental para garantir a eficacia. Objetivos: Relatar a
Intervencdo acerca dos métodos contraceptivos existentes para a populacdo em
situagcdo de rua, abordando o0 uso correto, indicacbes e contraindicagdes,
reversibilidade, bem como orienta-los sobre a importancia do uso para evitar gravidez
indesejada e prevencdo contra Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis, além de
enfatizar a disponibilizagdo via SUS. Relato de experiéncia: No dia 19/04/2023,
realizou-se uma visita a casa de passagem Casa do Caminho, localizada no bairro
Passarinhos, em Barbacena, como parte da disciplina AEC 3. Estavam presentes
pessoas em situacéo de rua e cidadaos que tém o abrigo como sua moradia. Na visita
abordamos o tema Métodos Contraceptivos e planejamento familiar, levamos
exemplares de métodos disponibilizados pela faculdade, banners para melhor
interpretacéo, distribuicdo de preservativos masculinos e femininos aos interessados.
Além disso, apresentamos todos os métodos contraceptivos para 0s ouvintes da
palestra e falamos sobre vasectomia e laqueadura. No final servimos um lanche para
0s presentes e encerramos a acao. Reflexdes sobre a experiéncia: Na intervengéo
observou-se a interacdo dos assistidos, houve grande troca de experiéncias e
aprendizados que enrigueceram a apresentacdo, servindo de incentivo para continuar
disseminando as informacgdes sobre os métodos contraceptivos em nossa comunidade,
0 que é de grande relevancia para a populag¢édo. Porém, percebemos que muitos ainda
ndo conhecem ou tem pouco conhecimento sobre métodos contraceptivos, por isso a
atuacao de conscientizacdo e implementacdo do assunto sobre os métodos € essencial
para populacdo, para que cada vez mais as pessoas entendam a importancia dos
mesmos contra IST's e gravidez indesejada. Conclusfes: Conclui-se a
imprescindibilidade dos métodos contraceptivos sobre a gravidez indesejada e
prevencdo de InfecgBes Sexualmente Transmissiveis. Em contrapartida, € escasso o
informe de tal relevancia. Sendo assim, atividade extensionista visa possiveis
modificacBes do panorama social no que tange aos mecanismos, eficacia e funcdes dos
métodos contraceptivos, através da conscientizagao dos individuos

Palavras-chave: Métodos contraceptivos; Infectologia; Comunidade.

‘ m }‘ 2023 / VOLUME 1 / NUMERO 1



mailto:elchabritto@hotmail.com

V MOSTRA DE EXTENSAOQ - FAME - ANAIS 2023

MINHA VIDA SEM TABACO: maleficios da nicotina

Ana Beatriz Mello dos Anjos?, Eduardo Lopes de Paulal, Enzo Youssef Vasconcelos
de Faria?, Francianne das Gragas Resende Fernandes?, Gabriel Augusto Lourengo
Xaviert, Gabriela Azevedo de Souza Siqueiral, Gabriela Moreira Resende?, Giovanna
Martins Palottil, Jodo Paulo Pellzio Piovesan?, José Guilherme Nogueira de
Carvalho?, Lara Maia Ribeiro?, Luigi Chaves Zanettit, Marco Aurélio Moreira Junior?,
Maria Carolina Gomes de Araujo?, Maria Clara Correa Dias?, Maria Fernanda Silva e
Reis Alves?, Maria Luiza Vianna Braga?l, Rafael Torres Horta de Araujo?, Livia Botelho?

1Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
1Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Minas Gerais -Brasil. E-mail:
liviasarkis@unipac.br

RESUMO

Introducdo: O tabagismo € classificado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
como a principal causa evitavel de doenca e morte no ocidente. Sabe-se que 0s
programas de controle de cessagédo do tabagismo dependem da conscientizagdo da
sociedade e, baseando-se na fisiopatologia, precisa-se elucidar as consequéncias do
tabagismo e os motivos pelos quais os individuos fumam, bem como reconhecer a
situacdo do tabagismo nos adolescentes, dada a predominancia de tabagismo e
principalmente do uso de dispositivos eletronicos. Objetivo: Descrever a experiéncia
lograda na intervencdo de conscientizacdo sobre os maleficios do tabagismo, no
Colégio Aplicagdo, em Barbacena-MG. Relato de Experiéncia: Na manhad do dia
27/04/2023 foi realizada acéo social do projeto "Minha vida sem tabaco", da Faculdade
de Medicina de Barbacena, com 75 alunos do ensino médio do Colégio Aplicacdo, em
Barbacena - MG. A escolha foi por uma intervencdo em formato de palestra, de
experimento fisico e de aplicagdo de questionario para que mantivesse a maior
interacdo possivel com os espectadores. Para a palestra, por meio de slides, abordou-
se a tematica dos maleficios do tabagismo, tais como fisiopatologia, doencas
associadas e também tratamentos psicoldgicos e farmacolégicos para cessar 0 vicio.
Além disso, houve interacdo direta por meio do questionario sobre mitos e verdades
acerca do tabagismo, o qual os alunos responderam e depois ouviram as respostas
corretas, desmistificando a realidade mascarada da nicotina. Foi realizada uma
experiéncia com garrafa pet, demonstrando como é o dano pulmonar classico da
antracnose fumando apenas um cigarro convencional e aplicando o conceito de volume
residual - que fica no pulméo apos soltar a fumaca -, enriquecendo o aprendizado de
maneira leve e dindmica. Reflexdo sobre a experiéncia: A pratica desse projeto de
extensdo se mostrou Unica, tanto para os divulgadores do conhecimento cientifico
(alunos da FAME), quanto para os alunos da escola assistida (Colégio Aplicag&o). Lidar
com adolescentes exige saber como comunicar e ensinar de maneira dindmica. Muitas
vezes certos conhecimentos sédo repassados aos adolescentes por linguagem técnica e
distante da geracgdo, deixando as informa¢Bes vagas. Quando os académicos se
dedicam a pesquisar e apresentar o tema na linguagem deles, aproximam o
conhecimento para essa populacao, objetivando ndo so6 evitar o uso de tabaco, mas
fazer com que orientem e auxiliem os proprios familiares, sejam fumantes ou néo.
Conclusdes: A atividade extensionista realizada foi o principio da aproximacao entre
comunidade académica e populacéo local, estreitando relacGes para promover saude e
prevenir as alarmantes consequéncias do tabagismo.

Palavras-chave: Tabagismo; Prevencéo; Adolescentes.
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RESUMO

Introducao: A direcdo defensiva trata-se de uma postura preventiva assumida pelo
motorista ao dirigir, visando evitar acidentes de transito. Basicamente, refere-se ao
condutor atento e cauteloso, que conhece seu veiculo e o guia com responsabilidade,
respeitando a legislacéo de transito e tendo em mente que pode encontrar condi¢des
adversas ou motoristas imprudentes no meio do caminho. O motorista defensivo dirige
por si e pelos outros, de modo a minimizar as chances de provocar ou se envolver em
acidentes de transito, tanto com outros veiculos como com pedestres. Objetivos: O
intuito da nossa palestra foi relatar a intervencdo sobre dire¢do defensiva realizada na
Faculdade de Medicina para a comunidade académica e teve como objetivo dar subsidio
para os outros grupos falarem sobre direcdo defensiva com a populacdo e sanarem
potenciais duvidas. Além de conscientizar o proprio publico presente sobre a tematica,
uma vez que muitos dos presentes viajam de outras cidades para chegar a Barbacena
e dirigem todos os dias para frequentar aulas tedricas na faculdade e préaticas nos
hospitais. Relato de experiéncia: Os temas abordados nos slides foram: Transito
seguro é um direito de todos; Riscos, perigos e acidentes; Acidente ndo acontece por
acaso, obra do destino ou azar; Manutencao periddica e preventiva; Cinto de seguranca;
Coliséo traseira; Ultrapassagem; Condi¢des do piso da pista de rolamento. Notamos
gue muitos dos presentes ndo sabiam, por exemplo, que a manutencdo do veiculo
também se inseria na dire¢éo defensiva. O passo a passo de uma ultrapassagem segura
aparentemente foi o climax da apresentacdo, atraiu a atencdo de todos. Reflexdes
sobre a experiéncia: Neste projeto de extensdo, os grupos tinham o objetivo de
conscientizar a populacéo a respeito do transito, promovendo seguranc¢a, atencdo e
respeito as normas. Dito isso, os locais escolhidos foram pontos de taxi, sinais, pontos
de moto taxi, rodoviaria, entre outros. NosSso grupo preparou uma palestra sobre diregéo
defensiva, ministrada em sala de aula por meio de slides, com participacdo de
funcionarios, alunos de outras turmas e alunos da propria turma 72. Por mais que seja
um assunto banalizado por muitos, a abordagem pratica e direta dos apresentadores,
sem se apegar muito a questdes técnicas, despertou a atencédo da maioria do publico.
Conclusdes: Conclui-se que obtivemos resultado satisfatério na transmissdo da
mensagem e certamente 0s grupos, agora sim, tém propriedade para abordar a dire¢éo
defensiva com a populagéo.

Palavras-chave: Neurotraumas; Conscientizag&o; Prevencéao.
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RESUMO

s

Introducdo: O maio amarelo € o més de conscientizacdo sobre a importancia da
segurancga no transito e redugdo de acidentes. O foco do nosso trabalho é a relagéo
entre alcool e dire¢é@o, que ainda € um cenario alarmante no Brasil. Um estudo realizado
pelo DetranRS revelou que 37% das vitimas de acidente de transito, que estavam na
direcao do veiculo tinham &lcool no sangue (1), evidenciando que este ainda é um tema
relevante e que necessita de discussdes e conscientizacdo. Objetivos: Relatar a
interveng&o sobre prevencgdo e conscientizacdo para a reducado de acidentes de transito
relacionados ao consumo de alcool, ampliando as iniciativas ja existentes e mostrando
dados e informacdes relevantes. Relato de experiéncia: A extensao foi realizada no
dia 17/04/2023, periodo da tarde, no Centro de Especialidades Multiprofissionais (CEM)
para funcionarios, médicos e pacientes presentes. Elaboramos uma palestra interativa
e distribuimos folhetos com o objetivo de conscientizar sobre os perigos do alcool e
direcdo. ApOs a apresentacao, realizamos um momento de interacdo onde foi possivel
promover a troca de experiéncias entre 0s pacientes, conversamos com as pessoas ali
presentes, perguntamos de suas experiéncias e foi um momento de muita troca.
Reflexfes sobre a experiéncia: A experiéncia foi extremamente positiva e possibilitou
sensibilizar muitas pessoas sobre a importancia da conscientizagdo para a redugéo dos
acidentes de transito causados pelo consumo de alcool. Ao final da apresentacéo, houve
um relato de um senhor sobre a perda de seu filho de 22 anos, vitima de acidente de
transito. Sua histdria causou um grande impacto e mostrou mais ainda a relevancia
desse tema, sendo preciso compreender que uma atitude individual pode destruir a vida
de outra familia. Conclusdes: A combinacdo da ingestdo de bebidas alcodlicas e
direcdo ainda é uma preocupacdo mundial, o alcool mesmo em pequenas quantidades,
altera as habilidades motoras, o tempo de reacdo e a consciéncia, comprometendo a
aptiddo para dirigir. Com base nos dados da PNS, estima-se que, pelo menos, 6,4
milhdes de motoristas dirigem apos ingerir bebidas alcodlicas no Brasil (2). Diante disso,
conclui-se que este assunto ainda precisa ser amplamente discutido e as campanhas
de conscientizacdo séo de grande valia para evitar que essa a¢do continue ocorrendo.
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RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo caracterizada por
comprometimento na comunicacdo e interacdo social, associado a padrdoes de
comportamento restritivos e estereotipados. A falta de informacéo da populacdo pode
gerar duvida e criar falsas constatagfes, por isso todos os dados devem ser conferidos
de forma a constituir um pensamento coerente sobre o exposto. Objetivos: Relatar a
intervengéo acerca da conscientizagdo dos sinais do Transtorno do Espectro do Autismo
e a importancia de um diagnostico prévio, que pode proporcionar uma melhor qualidade
diagnostica e terapéutica ao paciente, ajudando a integrar o paciente autista na
sociedade, evitando o preconceito, a exclusdo e diferenciacdo social. Relato de
experiéncia: A intervencgao foi realizada no dia 13 de abril de 2023, na Praga Presidente
Anténio Carlos bem como na frente de Escolas circunvizinhas, onde foram entregues
panfletos sobre sinais que a pessoa com TEA apresenta e abordagem das duvidas
apresentadas pelo publico. Reflexbes sobre a experiéncia: A intervengdo foi
extremamente enriquecedora, onde foi possivel realizar a orientagdo da populagéo e
esclarecimento das duvidas sobre o assunto. Com as interacdes percebeu-se que o
namero de pessoas com TEA vem aumentando significativamente, visto que varias
pessoas relataram casos de familiares com o transtorno, além de relatarem como, em
alguns momentos, € dificil para o circulo familiar do autista lidar com o0 mesmo e como
h& a dificuldade de aceitar o diagndstico. Conclusdes: A acdo educacional foi de
extrema importancia para proporcionar o conhecimento acerca do Transtorno do
Espectro Autista, a fim de que haja por parte dos adultos, a percepgéo precoce do TEA
em criancas e que seja possivel uma avaliagdo médica também precoce com a
finalidade da crianca autista comecar o tratamento correto 0 quanto antes no intuito de
obter uma vida com qualidade e promover a integracédo social.

Palavras-chave: Autismo; Conscientizacdo; Criancas.
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RESUMO

Introducdo: As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) sdo causadas por
diversos tipos de agentes. Sao transmitidas, principalmente, por contato sexual sem o
uso de preservativo, com uma pessoa infectada e, geralmente, se manifestam por meio
de feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas. Objetivos: Relatar a Intervengéo sobre as
IST's para pessoas em situacdo de rua, evidenciando os modos de transmissao e
prevencdo adequados, alertando-os sobre as consequéncias dessas patologias e
visando a diminuicdo da incidéncia de casos entre o publico-alvo. Relato de
experiéncia: Trata-se de uma intervencao realizada pelos académicos do 3° periodo,
gue em parceria com a Liga de Medicina da Familia, promoveram uma ac¢éo social de
conscientizagao sobre IST’s junto a populagdo em situagao de rua. A acao foi realizada
no dia 19/04/23 as 20h nas dependéncias da Casa do Cuidado, sede do projeto
Bethesda, iniciativa da Par6quia de S&o Pedro e Sao Paulo, em Barbacena — MG. O
projeto objetivo cuidar de pessoas em situagéo de vulnerabilidade social e econémica,
oferecendo espacgo para higiene pessoal, alimentacdo, repouso e vestuario, além de
promover suporte emocional através de oragéo e conversas. Durante a acdo, através
de um banner confeccionado pelo grupo, os académicos abordaram as IST’s mais
prevalentes nessa parcela da populagéo: AIDS, Sifilis, Gonorreia e Hepatites B e C.
Para enriquecer a interacdo, os alunos prepararam um lanche que foi oferecido durante
a roda de conversa, bem como houve a distribuicdo de preservativos com o fim de atuar
na promog¢do e prevengdo da saude. Reflexdes sobre a experiéncia: A acdo
proporcionou aos académicos uma reflex@o sobre a relevancia da conscientizagédo das
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social sobre educacdo em saude. A interacao,
gue ocorreu através de roda de conversa possibilitou uma melhor compreenséo por
parte dos académicos no que tange ao nivel de conhecimento da sociedade acerca de
determinadas patologias, de forma a garantir um melhor direcionamento das
informacdes disseminadas. Tendo em vista a rotatividade de pessoas no abrigo, néo foi
possivel disseminar as informagdes para um namero maior de pessoas. Conclusdes:
O projeto serviu como veiculo de comunicacgdo entre os alunos e o grupo abordado. As
davidas com relagdo as patologias foram mitigadas e novos conhecimentos foram
adquiridos. Os objetivos foram alcancados, evidenciando grande satisfacdo de ambas
as partes.

Palavras-chave: Infectologia; Extensao Universitaria; Comunidade.

‘ m }‘ 2023 / VOLUME 1 / NUMERO 1



mailto:elchabritto@hotmail.com

V MOSTRA DE EXTENSAOQ - FAME - ANAIS 2023

A IMPORTANCIA DA FAIXA DE PEDESTRES

Isabela de Araujo Belo Passos?, Isabella de Almeida Deus?, Isabella Campista Grossit,
Rafaella Gramat, Prof? Elcha Britto Oliveira Gomes?

1Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Minas Gerais -Brasil. E-mail:
elchabritto@hotmail.com

RESUMO

Introduc&o: E direito constitucional do Cédigo de Transito Brasileiro, que todos os
pedestres tenham prioridade sobre os demais usudrios da via. Por isso, seguir as regras
de transito é fundamental para prevenir futuros acidentes e garantir a protecao de todos
gue trafegam pelas vias. Por esta razao, é de grande importancia influenciar o respeito
pelas faixas de pedestres para o bom funcionamento do cddigo de transito e a
prevencéo de acidentes. Objetivo: Relatar a intervencéo realizada sobre a importancia
da faixa de pedestres para prevenir acidentes entre pedestres e veiculos. Relato de
Experiéncia: A intervengao sobre “A importancia da faixa de pedestres” foi realizada
no dia 18/04/2023, com duracéo de 2h, na Escola Instituto Maria Imaculada (Salesianas)
e E.E Sao Miguel, ambas em Barbacena, Minas Gerais, Brasil. A escolha destas
instituicdes foi dada devido ao registro de atropelamento em ambas. A agéo teve o
intuito de conscientizar estudantes e motoristas sobre o comportamento seguro no
transito, sendo relembradas regras béasicas. Foi realizada a entrega de panfletos
ilustrativos, contendo as leis mais relevantes, instru¢des tanto aos pedestres quanto aos
motoristas e frisada a importancia e a relevancia da faixa de pedestres. O publico alvo
foram alunos de varias faixas etarias e motoristas que estavam presentes. Reflexdo
sobre a experiéncia: Com a intervencao, foi possivel perceber que muitos circulantes
nao tinham consciéncia das leis de transito por completo, apenas uma ideia do que se
tratava. Perante esse cenario, apds a entrega do panfleto e bate-papo com 0s mesmos,
foi possivel perceber um melhor conhecimento acerca do tema. Houve uma boa
recepcdo, de maneira geral, todos no local se interessaram pelo tema, por se tratarem
de pais, dos proprios alunos pedestres e dos motoristas de van escolar, cujos circulam
por estes lugares habitualmente.

Conclusfes: A medida educativa visa dar maior seguranca aos estudantes na entrada
e saida das escolas, por meio da conscientiza¢do dos motoristas ao respeito a faixa de
pedestres e juntamente contribuir com a educac¢éo no transito. Assim, conclui-se que
poderia ser implementado nas escolas, atividades educativas, e pratica com os alunos,
além de implementacédo de medidas como seméforos e sinais luminosos aos carros.

Palavras-chave: Educacao no transito, faixa de pedestres, escola.

‘ m }‘ 2023 / VOLUME 1 / NUMERO 1




V MOSTRA DE EXTENSAOQ - FAME - ANAIS 2023

ACIDENTE DE TRANSITO E TRAUMA: cuidado e conscientizacgao.

Bruno Nogueira Mota!, Giovanna Vasconcellos Castro?, Jodo Victor Vasconcellos
Castro?, Leonardo Santos Rodrigues?, Pedro Rezende Leal', Elcha Britto?

1Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Minas Gerais -Brasil. E-mail:
elchabritto@hotmail.com

RESUMO

Introducéo: Os acidentes de transito (AT) incluem-se no conjunto de causas externas
de morbimortalidade e constituem um dos mais importantes problemas de satde publica
mundial. Como eventos que ndo ocorrem ao acaso, atingem grupos populacionais de
maneira distinta. Apesar da complexidade do fenbmeno e da multiplicidade de
determinantes, os acidentes de transito séo passiveis de prevengéo. No cenario global,
o Brasil compde um conjunto de paises que concentram quase metade das mortes
provocadas por AT e, participa da iniciativa mundial denominada Road Safety in 10
Countries. A inclusdo do pais nesse programa deveu-se a sustentacdo de elevada
magnitude de O6bitos e lesdes nado fatais em decorréncia da violéncia no transito.
Objetivo: Relatar a intervengéo sobre acidente de transito e trauma com motoristas de
taxi no municipio de Barbacena. Relato de Experiéncia: A partir das demandas de
formacdo em educacdo em saude previstas pelas DCN, o grupo trabalhou a tematica
Saude no transito: Acidentes no transito e trauma. Diante da necessidade de abordar
esse tema na rua, 0s universitarios depararam-se com o desafio principal: passar as
informacg0des de forma objetiva, rapida e segura. A seguinte intervencao foi realizada no
dia 04/05/2023, na cidade de Barbacena, no periodo da manha. Desse modo, 0s
universitarios realizaram a atividade nos pontos de taxi, onde os mesmos trabalham
especificamente com o transporte de pessoas e encontram-se estacionados, assim, ndo
apresentaria risco a saude dos estudantes. Previamente a intervengdo, foram
confeccionados panfletos para entrega aos motoristas de taxi da cidade, nos quais
continham informag¢des sobre os acidentes de transito, estatisticas, quais sdo o0s
deveres dos motoristas e dos pedestres no dia a dia, além de como agir quando houver
um acidente. Na intervencao foi entregue o panfleto e os alunos deram uma pequena
palestra para aqueles presentes, além de ouvir relatos dos motoristas. Reflexdo sobre
a experiéncia: Ap0s a intervencdo, levou-se em consideracdo que a experiéncia
beneficiou os motoristas, os quais disseram que eram necessarias mais informacoes,
pois eles, a partir de seus relatos, disseram que ndo sabiam como agir em certas
situacdes, além de ter receio por trabalharem em lugar com alto fluxo de criangas na
rua. O que potencializou o processo foi o interesse dos motoristas em escutar e
aprender acerca do tema. Conclusdes: Concluiu-se que a intervencao promoveu uma
maior conscientizacdo dos motoristas sobre o acidente de transito, onde 0s mesmos
foram orientados como e quando fazer os procedimentos iniciais ap6s um acidente.

Palavras-chave: Transito; Acidentes; Traumas.

‘ m }‘ 2023 / VOLUME 1 / NUMERO 1




V MOSTRA DE EXTENSAOQ - FAME - ANAIS 2023

SAUDE DO TRABALHADOR RURAL: promocé&o e educag&o em satde sobre
doencas vinculadas pela agua e pelo solo.

Leticia Campos Tavares?; Lorena Luiza Pimenta Magalhaes?; Lucas Dias Miguel
Moreira Vieiral; Lucas Drummond Portes de Vasconcelos?!; Marcos Fernando Ferreira
Martins?; Rodrigo Lopes da Silva'; Prof. Dr. Marco Aurélio Bernardes de Carvalho?.

1Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Minas Gerais -Brasil. E-mail

aureliobernardes6l@gmail.com

RESUMO

Introducdo: Durante a manha do dia 25 de margo, foi apresentado aos produtores rurais
e trabalhadores da feira um panfleto feito pelo grupo H dos estudantes de Medicina de
Barbacena acerca das principais doencas veiculadas pela dgua e pelo solo. Juntamente
com a entrega e leitura do panfleto, os alunos cessaram dlvidas que porventura
surgiram no momento da entrega. Objetivo: Esclarecer e informar sobre as principais
doencas veiculadas pelo solo e pela agua com enfoque em sintomas comuns e na
prevencdo, além de fornecer uma oportunidade a populacdo geral, feirantes e
produtores rurais a esclarecer dividas que estes viessem a ter a respeito dos temas,
além da saude fisica em geral. Relato de Experiéncia: No dia 25/03/2023 fomos as
ruas de Barbacena-MG em que os trabalhadores rurais e feirantes estavam trabalhando,
com intuito de conscientiza-los sobre as doencas veiculadas pelo solo e pela agua,
orientando-os e cessando eventuais duvidas. A orientacéo foi feita por meio de panfletos
e conversas, de linguagem clara e objetiva. Felizmente a grande maioria se apresentou
interessado no trabalho apresentado e houve interacéo proveitosa. Porém, em um outro
momento, alguns feirantes se mostraram bastante impacientes e desinteressados no
projeto, acredita-se que devido ao hordrio de pico de suas vendas e grandes afazeres.
Reflexdo sobre a experiéncia: A experiéncia vivenciada foi bastante proveitosa e
contribuiu fortemente para a integracdo do grupo ao desenvolver estratégias para
melhor transmissé@o das informagfes pesquisadas e apresentadas no panfleto. Além
disso, permitiu um contato maior com os trabalhadores rurais e feirantes de Barbacena,
fazendo com que se sintam cada vez mais acolhidos pela populacdo estudantil e
realizem mais fielmente as informacdes transmitidas para eles. Conclusdes: De modo
geral, o projeto foi bastante produtivo, tanto para os estudantes quanto para 0s
trabalhadores rurais. Foi possivel perceber o desfalque de informagdo dos
trabalhadores rurais acerca de que a ma higiene e uso de recursos contaminados pode
trazer a saude. Dessa forma, € de extrema importancia que haja maior enfoque na
conscientizacdo desse grupo de pessoas para que seja possivel realizar o controle e a
prevencdo das doencas transmitidas pela agua e pelo solo de maneira mais eficiente.
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RESUMO

Introducdo: Os padrbes corporais sdo um conjunto de caracteristicas que uma
determinada sociedade determina como belo. As midias sociais intensificam o culto ao
corpo perfeito, onde os individuos experimentam uma crescente preocupacao com a
estética fisica. O alto indice de jovens com sintomas de depressao, ansiedade e
distarbios alimentares apontam para a necessidade de discutir sobre os maleficios da
influéncia, buscando sempre a conscientizacdo de que nem tudo que se observa nos
meios digitais € real. Objetivo: Apresentar a intervencao acerca da influéncia das redes
midiaticas frente aos padrdes corporais, por meio de atividades ludicas e discursivas, a
saber: palestras, brindes, curiosidades e contato direto com as alunas. Relato de
Experiéncia: O grupo realizou uma intervencédo, no dia 04/05/2023, na escola Padre
Mestre Corréa, no municipio de Barbacena/MG. No local foi exposto um banner
informativo, junto a informagdes orais dos integrantes para as alunas. Haviam alunos
responsaveis pela apresentacdo, alguns pelos registros fotograficos e outros pelo
planejamento de brindes para as alunas. Apés, observou-se grande interesse por parte
das ouvintes em entender as formas de disturbios corporais relacionados a saude
mental, o que estimulou a interacao. Por fim, foram distribuidos brindes as criancas
presentes. Reflex@o sobre a experiéncia: Na intervencgdo, alunas da faixa etaria de 10
a 14 anos foram abordadas sobre as influéncias midiaticas e mostraram atencédo a
apresentacao feita, com boa adeséo as informag¢des passadas. Foi uma experiéncia
engrandecedora para 0s universitarios, ao ter contato com pessoas da sociedade com
a responsabilidade de informar sobre o assunto. Apresentou-se a necessidade de
adequacdo do vocabuléario para facilitar o entendimento da mensagem. Na intervencao
as alunas demonstraram interesse sobre dimorfismo corporal com dividas sobre o
conceito e o impacto em sua autoestima. Conclus@es: Através do projeto o objetivo a
ser relatado foi alcangado, a proposta principal da intervencéo foi passada com clareza
ao publico, além de ampliar o contato dos académicos com a populagédo dessa faixa
etaria, descobrindo seus pensamentos e compreensdes sobre o tema. Posteriormente,
como um acréscimo ao assunto, novas intervencdes poderiam ocorrer, com outras
dindmicas e assuntos do nicho do tema.
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RESUMO

Introducdo: Cinto de segurancga € um item obrigatorio previsto em lei quando presente
em qualquer veiculo. Apesar da lei vigente sobre o item, 0 mesmo muitas vezes é
ignorado pelos usuérios do veiculo, resultando em um maior indice de morbimortalidade
em casos de acidente de transito. Uma pesquisa realizada pela Agéncia de Transporte
do Estado de S&o Paulo (ARTESP) sobre o uso do cinto de seguranga nas rodovias
mostrou revelou que 53% dos passageiros que transitam no banco traseiro, 15% dos
passageiros no banco dianteiro e 13% dos motoristas ndo usam cinto de seguranca. O
mesmo levantamento expds que, de 2012 a 2014, 69,4% dos passageiros de bancos
traseiros que morreram em acidentes nas rodovias estavam sem cinto de segurancga.
As vitimas fatais no banco da frente de passageiro sem cinto chegam a 38,4% e a 50,1%
no caso dos motoristas. Objetivos: Relatar a Intervencdo sobre a importancia do uso
de cinto de seguranca para passageiros de veiculos particulares e/ou publico. Relato
de Experiéncia: No dia 10 de maio de 2023 foi realizada uma intervencdo educativa
sobre a importancia do uso do cinto de seguranca por passageiros. Durante a acao,
entregaram panfletos para pais, motoristas de van e alunos ao final da aula em duas
escolas. Antes de entregar os panfletos, foram apresentados alguns dados sobre
acidentes de transito e foi enfatizada a importancia do uso do cinto de seguranca para
prevenir lesbes graves e salvar vidas em caso de acidentes no transito. Além disso,
destacou-se a legislacéo brasileira, que exige o uso do cinto de seguranca em todos os
ocupantes do veiculo. ApGs a apresentacdo, iniciou-se a entrega dos panfletos, que
contou com a colaboracdo de todas as pessoas abordadas. Reflexdo sobre a
Experiéncia: Nessa intervencédo, a resposta dos pais, motoristas de van e alunos foi
muito positiva. Muitos demonstraram interesse em aprender mais sobre seguranca no
transito e se mostraram comprometidos em utilizar o cinto de seguranga corretamente.
Ao final da acao, foi notdria a contribuicdo para conscientizar as pessoas sobre a
importancia do uso do cinto de seguranca e consequentemente um impacto positivo na
seguranca do transito da regido. Conclus@es: Conclui-se que a intervengao possibilitou
a difusdo de informagdes importantes a respeito da seguranca no transito, efetivando a
missdo da Atividade extensionista, que € contribuir com a promoc¢ao de saude da
populacdo local, utilizando o artificio do didlogo combinado & entrega de panfletos
informativos.
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RESUMO

Introducdo: Os fatores psicossociais do trabalho traduzem-se em: interagbes entre
ambiente, condi¢gbes e contetdo do trabalho; a maneira como se da a organizacédo da
instituicdo; desempenho, capacidades e necessidades do trabalhador; cultura;
experiéncias prévias; satisfagdo no trabalho; bem como as caracteristicas proprias.
Segundo estatisticas mostradas em pesquisas o indice de suicidio e existéncia de
depressao em agentes penitenciarios tem se mostrado cada vez mais prevalentes o que
leva a questionar sobre a qualidade da salde mental nesses profissionais, em
decorréncia disso, este relato foi produzido, para evitar que isso afete esses
profissionais. Objetivo: Essa acao teve como objetivo investigar e orientar os agentes
penitenciarios sobre a importancia do cuidado diario para com a saude mental. Relato
de Experiéncia: A atividade foi realizada no dia 24\03\2023, teve duracdo de 2 meses
contando com as reunides online, foi realizada no hospital psiquiatrico Jorge Vaz de
Melo, um local organizado e seguro para trabalhar. Foi desenvolvido um folder onde
mostrou as principais sintomatologias e priorizacédo do atendimento médico, foi realizado
palestra e uma roda de conversa expositiva onde 0s alunos trocaram experiéncias sobre
os transtornos e a saude mental, os profissionais eram pessoas bem instruidas mas
necessitavam dessas informacdes. Os materiais utilizados para producdo do Folder e
slide foram artigos cientificos. Reflex6es sobre a Experiéncia: De modo geral, foi uma
experiéncia bastante positiva tanto para os académicos quanto para os funcionarios,
como limitacdo encontramos a quantidade de pessoas da atividade que foi menor do
que se esperava conseguimos expor e diminuir o “tabu” existente sobre esse assunto.
Contornamos as limitagdes aproveitando o que tinhamos no momento, os agentes
participantes foram bastantes receptivos e adicionaram bastante conhecimento sob
situacdes que eles vivenciam. Conclusdes: Evidenciamos que agentes penitenciarios
tem uma grande demanda de suporte psicolégico no trabalho, logo, com a mensagem
que passamos, o intuito do relato foi alcancado, ademais, poderia ser realizado uma
parceria com o CAM FAME, para que esses profissionais tenham a op¢éo de receber
apoio do servigo de psicologia e psiquiatria do nosso hospital escola.

Palavras-chave: trabalhadores de seguranca publica, saude, relato.
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RESUMO

7

Introducdo: O uso de celular no transito é uma questdo alarmante que afeta a
seguranca viaria por todo o Brasil. A utilizacdo de aparelhos celulares ao volante € uma
das principais causas de acidentes automobilisticos e pde em risco tanto os motoristas
guanto os outros usuarios das vias. A intervencéo feita pelos alunos teve como enfoque
maior os taxistas de Barbacena-MG, tendo em vista que s&o expostos diariamente aos
riscos da desatencdo no transito. Objetivos: Relatar a intervencdo acerca da
conscientizagé@o dos riscos e consequéncias do uso de dispositivos moveis enquanto 0s
motoristas dirigem. O projeto busca sensibilizar a populacdo sobre a importéncia de
manter a atencao no transito e evitar distragées que possam comprometer a seguranga
viaria. Além disso, tem como objetivo incentivar a reflexdo sobre as atitudes no transito
e promover a adocdo de comportamentos responsaveis, visando a prevencdo de
acidentes e a promog¢do de uma cultura de seguranga no transito. Relato de
Experiéncia: A intervencdo foi realizada no dia 17/03/2023 nos pontos de taxi,
localizados no Municipio de Barbacena-MG. Com objetivo principal de explicar aos
taxistas acerca do manejo correto de celulares no transito, realizando uma discussao
sobre como deve ser realizado 0 uso, bem como 0s riscos que 0 mau uso pode acarretar
para si proprio e terceiros. Houve entrega de panfletos autoexplicativos como forma de
complementacdo da entrevista, de modo que 0s entrevistados possam repassar tais
informagfes a outros. Reflexdes sobre a Experiéncia: A conscientizagéo realizada
pelos alunos sobre o “Cuidado com o uso de celular no transito” tornou possivel educar
0s motoristas acerca das consequéncias da utilizacédo do telefone na direcédo, tendo em
vista que o uso indiscriminado desses estdo entre as principais causas de acidente de
transito no Brasil. O projeto buscou sensibilizar os motoristas da comunidade sobre os
perigos dessa pratica, através de conversas e distribuicdo de materiais informativos e
incentivo a reflexdo sobre atitudes no transito. Conclusdes: O tema abordado é de
suma importancia, pois a utilizacdo correta do aparelho faz com que haja reducdo
significativa do nimero de acidentes de transito no Brasil, partindo do pressuposto que
o risco de acontecer algum imprevisto é aumentado em até 400%, pois sabe-se que 0
tempo de reagdo é diminuido drasticamente. Conclui-se que existem duvidas sobre o
assunto e a intervencao possibilitou a conscientiza¢do desta populacdo, que é uma das
mais atingidas pelo uso indevido de celular.
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RESUMO

Introducdo: Sabe-se que o tempo de tela é uma das grandes questbes da sociedade,
especialmente pelo grande avanc¢o da tecnologia. Tal avango atinge mais intensamente
a juventude, que tem um contato direto com redes sociais e jogos eletrbnicos, o que
acaba consumindo um tempo significativo desses jovens. Esse contato pode ser
benéfico em alguns aspectos, a melhora da memoria e do raciocinio légico, contudo
também traz consequéncias negativas, como a falta de disciplina, aumento da
procrastinagdo, e outros. Objetivo: Relatar a intervengéo sobre tempo de tela realizada
com jovens estudantes do 8o e 90 ano do colégio Angher, na cidade de Barbacena,
Minas Gerais, com a realizagdo de uma palestra expositiva, na qual foram expostos 0s
principais elementos e consequéncias do tempo de tela na juventude. Relato de
Experiéncia: A intervencéo foi realizada no dia 13 de abril de 2023, por uma hora, no
colégio Angher, situado em Barbacena, para estudantes do Ensino Fundamental Il. A
acédo foi relacionada ao impacto do tempo de tela, com destaque nos beneficios e
maleficios de jogos eletrbnicos, redes sociais, etc. Na extensdo, foi realizada uma
apresentagédo por meio de Power point, onde puderam ser discutidos temas como a
regulacéo do tempo de lazer e de estudos, o vicio em dopamina causados pelos jogos,
entre outros pertinentes a tematica do tempo de tela. Reflexao sobre a Experiéncia: A
acdo realizada foi satisfatéria, uma vez que os alunos apresentaram interesse no
assunto, participando com perguntas e relatos. Foi uma experiéncia enriqguecedora para
os estudantes de medicina, ja que foi possivel ter contato com diferentes ouvintes, saber
de suas necessidades e alerta-los sobre um assunto tdo pertinente a faixa etéria (13 e
14 anos). Por ter sido realizado no auditério, durante um horario de aula, nao foi possivel
a presenca de todos os estudantes do Angher o que dificultou o contato com outras
faixas etarias, como alunos do Ensino Médio ou Fundamental 1. Entretanto, essa
limitacdo ndo impediu a realizacdo da abordagem, sendo possivel abordar os temas
propostos, além disso, os profissionais do Angher convidaram o grupo a realizar mais
intervencbes futuramente. Conclusdes: A intervencdo realizada foi de grande
importancia, especialmente pela seriedade e contemporaneidade do tema abordado e
pela necessidade de se conscientizar o publico adolescente acerca das consequéncias
do tempo excessivo de tela.
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RESUMO

Introducdo: A intervencdo “alimentacdo saudavel e rotulagem” abordou sobre a
importancia da leitura dos rétulos dos alimentos e como podemos introduzir uma
alimentagdo mais saudavel no cotidiano. Ao relatar sobre essa intervengdo, fazemos
uma analise dos provaveis impactos positivos que poderdo acontecer na vida das
criancgas, a curto e longo prazo, visto que se observa cada vez mais uma dificuldade em
inserir a alimentacdo saudavel na vida dos jovens, pois existem diversos atrativos
industriais que dificultam esse processo. Objetivos: Sendo assim, o objetivo principal é
alertar sobre a importancia da analise e entendimento dos rétulos dos alimentos,
priorizando alimentos organicos ou industrializados que possuam baixo teor de sddio,
gordura e acucares, além de incentivar a alimentagdo saudavel por meio de receitas
mais atrativas e nutritivas. Relato de experiéncia: A experiéncia do projeto foi
vivenciada pelas crian¢cas de um colégio de Barbacena (alunos do 6° e 7° ano), durante
o horério de aula no dia 11 de abril de 2023. Sua realizagao foi através de um "jogo", no
qual deveriam adivinhar quais eram os ingredientes dos alimentos, que foram feitos de
forma mais saudavel do que aqueles consumidos industrialmente. Apds a degustacao,
foi conversado sobre o0s provaveis ingredientes e enfatizado a importancia da
alimentacdo saudavel principalmente na infancia, além de formas para introduzi-la no
cotidiano. Ademais, foi destacado sobre a importancia da leitura dos rétulos observando
a quantidade e a qualidade dos ingredientes, a fim de incentivar um consumo mais
consciente. Reflexd@o sobre a experiéncia: Sendo assim, acredita-se que a intervencao
teve impacto positivo na vida das criangas, visto que estavam participativas e
interessadas em experimentar novos alimentos. Atualmente, a grande diversidade de
produtos industrializados dificulta a regularidade da alimentacdo saudavel, por isso,
foram feitos alguns alimentos que s&o consumidos em festas infantis de uma forma mais
saudavel e nutritiva, com o intuito de incentivar a mudanca de habitos alimentares e
demonstrar que ndo é preciso retirar alimentos da dieta, mas sim inovar nos ingredientes
e modo de preparo. Conclusdo: A intervencéo realizada na escola foi de grande
aprendizado para as criancas e para nds como futuros médicos, tendo alcancado seu
principal intuito, visto que o periodo da infancia € o momento ideal para formacéo de
bons habitos e costumes que seréo levados para a vida adulta. Além disso, foi possivel
sanar duvidas e criar a perspectiva de uma nova atividade voltada para os pais e
familiares das criancas sobre essa tematica.
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RESUMO

INTRODUCAO O Cddigo de Transito Brasileiro afirma a obrigatoriedade do uso de cinto
de seguranca por todos os presentes no veiculo automobilistico, sendo ele fundamental
para a protegdo e para evitar lesdes graves ou até a morte em caso de acidentes
automobilisticos. O mesmo é um dispositivo simples destinado a seguranca, limitando
a movimentagcdo dos ocupantes do veiculo em caso de colisdo. Ressalta-se a
importancia dessa abordagem na atencdo primaria a saude, uma vez que o0 uso de
carros € frequente na populacdo. OBJETIVOS Relatar a Intervencao sobre a
importancia do uso do cinto de seguranca para os taxistas e dos demais passageiros
do Municipio de Barbacena-MG, na direcdo dentro e fora da cidade. RELATO DA
EXPERIENCIA A partir das demandas de formacdo em educacdo em salde previstas
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais, o grupo trabalhou sobre a tematica Saude no
Tréansito: Uso do Cinto de Segurancga. Diante da necessidade de abordar esse tema na
rua, deparou-se com o desafio principal que esta vinculado ao fato de passar as
informacBes de forma objetiva, rapida e segura. Desse modo, decidiu-se realizar a
atividade nos pontos de taxi localizados na cidade de Barbacena - MG, visto que 0s
mesmos trabalham especificamente com o transporte de pessoas e encontram se
estacionados na via publica, assim, ndo apresentaria risco a saude integral dos
estudantes. Com essa definicdo, confeccionou-se panfletos informativos que
salientaram a importancia do uso de cinto de seguranga e da conducdo de criancas
pequenas. No dia 04/04/2023, no periodo da manha, a entrega dos panfletos foi
realizada concomitante a troca de experiéncias em cinco pontos da cidade.
REFLEXOES SOBRE A EXPERIENCIAS Constatou-se que a experiéncia possibilitou
a troca de informacgfes e relatos, os quais serviram como uma forma de desconstruir
habitos comuns entre os motoristas, por exemplo, solicitar 0 uso do cinto apenas aos
passageiros no banco dianteiro. Apdés a intervencdo, notou-se que houve o
entendimento por parte dos taxistas da obrigatoriedade do uso do cinto de seguranca
em toda viagem, bem como solicitar a mesma conduta dos seus passageiros.
CONCLUSOES A acéo foi positiva, uma vez em que permitiu reflexdes e mudancas de
comportamentos na maioria dos condutores, evitando assim, futuras tragédias. Além
disso, poderia ter sido feito uma extensdo da conscientiza¢do incluindo os passageiros
que utilizam os taxis de modo a aumentar a efetividade da acao.
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RESUMO

INTRODUCAO: A partir da analise de estudos sobre o tema “Alcool e Direg&o” observa-
se a importancia de uma campanha que conscientize a populagdo dos riscos
decorrentes da préatica de direcdo automobilistica associada ao uso de bebidas
alcodlicas. Apresentamos a populacdo alguns dos maleficios causados pela
combinagéo entre alcool e diregdo sendo alguns deles o fato de dirigir alcoolizado ser
considerado infragcdo gravissima, o consumo de alcool afetar as func¢des cerebrais e o
fato de o alcool estar presente em 30% dos acidentes de transito fatais. Dessa forma,
pretende-se com a intervengdo, demonstrar como a pratica irresponsavel da dire¢éo
configura um impasse na sociedade. OBJETIVOS: Relatar sobre a intervengéo
realizada na Praca do Andradas para a populacdo de Barbacena, na Agdo Maio
Amarelo, a qual conscientiza sobre os riscos do uso de bebidas alcoodlicas associados
ao transito, com a orientacdo e distribuicAo de materiais informativos para serem
distribuidos ao publico alvo. RELATO DA EXPERIENCIA: O projeto extensionista
realizado na Praca do Andradas em Barbacena teve como objetivo conscientizar a
populacéo sobre os riscos do uso de &lcool associado ao transito, em unido ao Maio
Amarelo. Durante a intervencdo, foram distribuidos materiais informativos para o
publico, com o intuito de disseminar informag8es sobre seguranca no transito. A acao
foi bem recebida pela comunidade e despertou a atencdo de muitos para a importancia
de evitar o consumo de bebidas alcodlicas antes de dirigir. No geral, o projeto
extensionista foi uma iniciativa bem-sucedida em conscientizar a populacdo sobre os
riscos entre direcéo e alcool, contribuindo para a seguranca no transito. REFLEXAO
SOBRE A EXPERIENCIA: A partir da realizagdo do projeto de extens&o, foi possivel
perceber que a populacdo reconhece positivamente a importancia da campanha “Maio
Amarelo”, vez que, por serem motoristas, veem-se como responsaveis pelas condutas
admitidas na diregdo. Ademais, é importante ressaltar que esse projeto fomenta uma
ampla conscientizagdo na populagdo e nos alunos, visto que agrega conhecimentos
objetivos acerca dos deveres e das responsabilidades a serem admitidas no transito.
CONCLUSOES: As orientacbes realizadas pelos académicos demonstraram-se
importante ao contribuir para o esclarecimento de questdes sobre o alcool e a dire¢do
bem como os cuidados no transito, além de instruir as motoristas praticas conscientes
e saudaveis no transito promovendo maior seguranca e atencao no transito. Com isso,
foi possivel incentivar o publico a ter mais responsabilidade no transito e promover
reflexdes sobre essa tematica importante, a fim de reduzir o nimero de acidentes
envolvendo o alcoolismo e direcao.
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RESUMO

Introducao: O tabagismo, uma dependéncia completa da nicotina, € uma pandemia
com 290 mil mortes estimadas anualmente no Brasil. O cigarro contém 4720
substéncias toxicas, sendo a nicotina a principal causa da dependéncia quimica. Todas
as formas de consumo de tabaco sdo prejudiciais a saude, sem niveis seguros de
consumo. O tabagismo esta ligado a varias doengas, como cancer, doenca coronariana,
DPOC e acidente vascular encefalico. Visando proteger os adolescentes, que
frequentemente comegam a fumar por falta de conhecimento dos perigos, foi iniciado
um projeto de informacédo e prevencdo. Objetivo: A finalidade dessa atividade foi
ampliar a conscientizagdo sobre o tabagismo entre os adolescentes de Barbacena,
abordando suas repercussdes, variedades, composicdo dos cigarros e impactos
associados. O objetivo principal era informar e combater o tabagismo nessa faixa etéria,
uma vez que a adolescéncia é o periodo em que ocorre maior exposi¢ao e inicio desse
habito. Relato de Experiéncia: uma palestra interativa foi realizada na Escola
Polivalente em Barbacena (MG), direcionada aos alunos do 90 ano do Ensino
Fundamental e 10 ano do Ensino Médio. A apresentacao incluiu videos educativos,
explicacdo abrangente sobre o0s componentes nocivos dos cigarros, maleficios
associados e doencas relacionadas ao tabagismo. A dindmica envolveu a exibicdo de
diferentes tipos de fumo, um jogo da memdéria e perguntas lancadas aos alunos, que
participaram ativamente, criando um ambiente de aprendizado enriquecedor. Reflexao
sobre aexperiéncia: A experiéncia do trabalho de extenséo foi gratificante, permitindo-
nos impactar positivamente os alunos. O projeto desempenhou um papel crucial na
prevencgdo do tabagismo, conscientizando sobre o0s riscos e estratégias eficazes. Além
disso, nos capacitou e promoveu habilidades de comunicacdo e educacdo em saude. A
receptividade dos alunos da Escola Polivalente foi notavel com alto interesse. Foi uma
experiéncia valiosa para todos. Conclusdes O relato cumpriu seu objetivo ao alertar os
adolescentes sobre os perigos do tabagismo, apresentando uma viséo realista desse
vicio. Pretendemos expandir esse projeto em uma ampla campanha, alcancando mais
pessoas, especialmente os adolescentes, em diferentes instituicdes. Nosso objetivo é
conscientizar e orientar um ndimero maior de individuos, contribuindo para a prevengao
e a saude coletiva.
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RESUMO

INTRODUCAO O uso do tabaco é propicio para o desenvolvimento de uma série de
doencas respiratdrias, cardiovasculares e neoplésicas. O cigarro é responsavel por 71%
das mortes por cancer de pulméao, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS).
Se medidas de controle ndo forem feitas, cerca de oito milhdes de mortes ocorrerao em
2030 decorrentes do tabagismo. Diante de tal situacdo, através da atividade
extensionista, se faz necessario uma abordagem mais ampla e esclarecedora para a
populacéo sobre os riscos do tabagismo, que pode resultar em doencgas cronicas ou até
mesmo a morte. OBJETIVOS relatar a experiéncia sobre a intervencdo de
conscientizacdo da populacdo de Barbacena sobre o uso do tabaco, através da
atividade extensionista na comunidade entre os alunos da Faculdade de Medicina de
Barbacena, e a populagédo presente na Praca dos Andradas no dia da intervencéo.
RELATO DA EXPERIENCIA: Ao longo da acdo de extensdo pode se observar o
interesse pelo assunto pelas pessoas presentes. Houve diversos relatos de pessoas
que nao fumavam, mas conheciam pessoas ou tinham parentes que fumavam. Relato
de pessoas que sdo ex fumantes, e que realmente observaram a mudanca no paladar,
olfato e melhor desempenho na atividade fisica ao pararem de fumar. Houve um relato
de um senhor que fumava desde os 15 anos de idade e com 66 anos teve que parar de
fumar e hoje vé o quanto o cigarro fez-lhe mal, pois acabou tendo dois aneurismas.
REFLEXOES SOBRE A EXPERIENCIAS: Durante a agdo de extensdo, observa-se
através do didlogo entre os alunos e as pessoas presentes na praga a importancia da
conscientiza¢éo dos riscos do tabaco para evitar doencas graves, além de melhorar a
gualidade de vida. Essa acao também pode ser um incentivo para aqueles que desejam
parar de fumar, mostrando a importancia de buscar ajuda profissional e de ter um estilo
de vida mais saudavel. CONCLUSOES A acdo de extensdo é uma ferramenta
fundamental para aproximar os alunos de medicina da populacdo, auxiliando no
processo de aprendizagem. A acdo volante feita em grupo na praga publica para
conscientizar sobre os maleficios do cigarro é uma iniciativa muito importante, e pode
ter um grande impacto na comunidade. Ao alertar as pessoas sobre os perigos
presentes e futuros do tabagismo, estamos contribuindo para a melhoria da saude
publica e para a reducédo de doencas relacionadas ao fumo. Ao realizar agdes como
essa, observa-se que a comunidade pode se unir em torno de uma causa comum e
fazer a diferenca, promovendo a saude e o bem-estar de todos.
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RESUMO

Introdugcdo: O desenvolvimento biopsicossocial adequado estd diretamente
relacionado com a percepg¢éo da crianga de estar em um ambiente seguro, empatico e
afetivo de forma que a realizacdo desta atividade se deu por uma necessidade,
levantada pela instituicdo, de mostrar que o ambiente escolar € seguro e pacifico para
as criancas. Objetivo: Utilizar atividades recreativas para criar um ambiente de empatia
e afetividade, favorecendo o desenvolvimento biopsicossocial de criangas. Relato de
Experiéncia: Foi realizada uma intervencdo transversal no dia 07/05/2023 na
Sociedade S&o Miguel Arcanjo, uma entidade filantrépica que oferece educacéo e
cuidado a idosos e criangas em situagdo de vulnerabilidade social, a qual se situa na
zona rural de Barbacena/MG, no periodo das 15 as 16h com a participacdo de
aproximadamente 204 criancas de seis a dez anos de idade. A intervencdo ocorreu por
meio de atividades ludicas, as quais consistiram em construgéo de estacfes recreativas
(a saber: desenho, pintura facial e brincadeiras do morto-vivo, estatua e corre cotia) com
fundo musical onde as criangas foram deixadas livres para participarem da atividade
gue escolhessem ou até mesmo nao participar. Os materiais utilizados foram caixa de
som, papel, lapis de cor e tinta guache prépria para utilizagéo na pele. Reflexdo sobre
a experiéncia: Percebeu-se que as criancas, ao participarem das atividades, criaram
um ambiente de empatia, alegria e afetividade com os colegas e com a equipe
intervencionista. Houve experiéncias de escuta ativa e reflexdo da equipe com as
criancas, criando para elas um ambiente de auto aceitacdo, como no caso de uma
crianga que disse a uma das intervencionistas que gostava muito de seu cabelo liso e
gue queria alisar o cabelo dela quando crescesse e a intervencionista em uma conversa
din@mica explicou-lhe que seu cabelo cacheado era tdo bonito quanto o dela e que cada
pessoa tem a sua propria beleza. Como limitac6es, tivemos o tempo relativamente curto
para o desenvolvimento das a¢cfes e o grande numero de criancas em relacdo ao
namero de intervencionistas, essas limitacdes foram mitigadas pela estruturacdo das
atividades em estacdes o0 que permitiu que as criancas se distribuissem e participassem
das atividades de maior interesse pelo tempo que quisessem. Conclusdes: Concluimos
gue o objetivo desse trabalho foi alcancado e para um melhor desenvolvimento e
acompanhamento destas criancas sera realizado um estudo longitudinal, além do
transversal realizado.
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RESUMO

INTRODUCAO O uso do tabaco é propicio para o desenvolvimento de uma série de
doencas respiratorias, cardiovasculares e neoplasicas. O cigarro é responsavel por 71%
das mortes por cancer de pulméo, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS).
Se medidas de controle ndo forem feitas, cerca de oito milhGes de mortes ocorrerdo em
2030 decorrentes do tabagismo. Diante de tal situacdo, através da atividade
extensionista, se faz necessario uma abordagem mais ampla e esclarecedora para a
populacéo sobre os riscos do tabagismo, que pode resultar em doengas cronicas ou até
mesmo a morte. OBJETIVOS relatar a experiéncia sobre a intervencdo de
conscientizagcdo da populagdo de Barbacena sobre o uso do tabaco, através da
atividade extensionista na comunidade entre os alunos da Faculdade de Medicina de
Barbacena, e a populacdo presente na Praga dos Andradas no dia da intervencao.
RELATO DA EXPERIENCIA Ao longo da acdo de extensdo pode se observar o
interesse pelo assunto pelas pessoas presentes. Houve diversos relatos de pessoas
que ndo fumavam, mas conheciam pessoas ou tinham parentes que fumavam. Relato
de pessoas que sdo ex fumantes, e que realmente observaram a mudanca no paladar,
olfato e melhor desempenho na atividade fisica ao pararem de fumar. Houve um relato
de um senhor que fumava desde 15 anos de idade e com 66 anos teve que parar de
fumar e hoje vé o quanto o cigarro fez-lhe mal, pois acabou tendo dois aneurismas.
REFLEXOES SOBRE A EXPERIENCIAS Durante a acdo de extensdo, observa-se
através do didlogo entre os alunos e as pessoas presentes na praga a importancia da
conscientizacdo dos riscos do tabaco para evitar doencgas graves, além de melhorar a
gualidade vida. Essa a¢do também pode ser um incentivo para aqueles que desejam
parar de fumar, mostrando a importancia de buscar ajuda profissional e de ter um estilo
de vida mais saudavel. CONCLUSOES A acdo de extensdo € uma ferramenta
fundamental para aproximar os alunos de medicina da populagéo, auxiliando no
processo de aprendizagem. A acgdo volante feita em grupo na praga publica para
conscientizar sobre os maleficios do cigarro é uma iniciativa muito importante, e pode
ter um grande impacto na comunidade. Ao alertar as pessoas sobre 0s perigos
presentes e futuros do tabagismo, estamos contribuindo para a melhoria da saude
publica e para a reducdo de doencas relacionadas ao fumo. Ao realizar agbes como
essa, observa-se que a comunidade pode se unir em torno de uma causa comum e
fazer a diferenca, promovendo a saude e o bem-estar de todos.
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RESUMO

A Diabetes Mellitus € uma doenca caracterizada pelo aumento dos niveis de agucar no
sangue, que pode causar danos a diversos 6rgaos e sistemas do corpo humano.
Existem dois tipos principais de diabetes mellitus: o tipo 1, que ocorre quando o sistema
imunolégico ataca e destréi as células produtoras de insulina no pancreas; e o tipo 2,
gue ocorre quando o corpo ndo produz insulina suficiente ou ndo consegue usar
efetivamente a insulina que produz. OBJETIVOS relatar a intervencéo sobre a Diabetes
em uma escola do municipio de Barbacena com o intuito de conscientizar e discutir
conceito histéricos e médicos que levaram a evolugdo da patologia. RELATO DA
EXPERIENCIA No dia 30 de margo de 2023, o grupo 4 da disciplina “Atividades
Extensionistas na Comunidade” apresentou conceitos importantes acerca da Diabetes
Mellitus tipo 1 e tipo 2, promovendo uma interacdo entre plateia e apresentadores no
intuito de disseminar as verdades e os mitos da doenca. Devido as pesquisas do grupo
sobre a patologia e a proximidade dos integrantes com ela, foi encontrado um nimero
alarmante de dividas e falta de conhecimento sobre o assunto, como por exemplo:
diferencas entre hipoglicemia e hiperglicemia, formas de diagndstico e os perigos da
glicemia mal controlada. Dito isso, 0 grupo buscou reunir informacgdes e discorreu, em
forma de slides, sobre a doenca com os alunos do 9°, 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio
buscando transmitir a mensagem correta e didatica para todos. Antes de a apresentagéo
comecar, o grupo utilizou do Google Formas, através de um questionario, para avaliar
o nivel de conhecimento dos alunos sobre os mitos e verdades sobre a Diabetes. Dessa
forma, foi possivel produzir os seguintes gréficos a partir dos dados coletados: Duas
perguntas chamaram a atencdo do grupo apdés uma maior porcentagem de erro.
Portanto, apds a andlise, foi notoria a falta de conhecimentos béasicos e que,
infelizmente, ajudam na disseminacéo de inverdades e nogdes falsas sobre a Diabetes.
CONCLUSOES ap6s a experiéncia da apresentacdo e a analise dos questionamentos
aplicados, o grupo concluiu que, por mais que a maioria dos alunos saiba diferenciar
alguns mitos e verdades, uma parcela ainda apresenta paradigmas que devem ser
superados, para que seja possivel a compreensdo da real situagcdo daqueles que
possuem a doenca.
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RESUMO

Introducdo: O uso de cadeirinhas é de suma importancia para reduzir os riscos de
morte ou de lesbes graves durante acidentes de transito, e sua utilizagdo esta prevista
por lei no Brasil. Estima-se que o uso desse equipamento, se bem instalado e utilizado
de maneira correta, reduz em até 70% os riscos de morte em caso de acidente. Dessa
forma, percebe-se a necessidade e os beneficios obtidos na utilizagdo da cadeirinha,
assim como a importancia de conscientizar a populagdo a respeito desse tema.
Objetivo: Relatar acerca da intervencdo sobre a conscientizagdo do uso correto dos
dispositivos de seguranca de transporte infantii para os pacientes e demais
acompanhantes presentes no Hospital Escola Augustinho Paulucci. Relato da
experiéncia: A intervencao “Uso de cadeirinhas” foi realizada no dia 29 de marco de
2023 no Hospital Escola Vilela, localizado na cidade de Barbacena, Minas Gerais, Brasil.
Foi realizada uma palestra explicativa sobre quais sdo e quando sao indicados os tipos
de transportes infantis, evidenciando a importancia da adesao destes. Essa intervencao
teve duracdo de duas horas e o publico-alvo foram os pais que aguardavam consulta na
pediatria e os demais pacientes presentes no local. Por fim, a apresentacdo foi
complementada através da entrega de panfletos contendo informacdes objetivas sobre
0 tema abordado. Reflex&o sobre a experiéncia: A palestra realizada pelos alunos
sobre o0 “Uso de cadeirinhas” possibilitou a conscientizacéo e a reflexdo da populacao
sobre a importancia de a¢fes de prevencao no transporte de criancas, tendo em vista
gue os acidentes de transito séo a principal causa de morte em criancas e em adultos
jovens em todo o mundo. A partir da intervencao foi possivel entender como funcionam
os dispositivos de seguranca para criangas, compreender quando e quais desses
dispositivos séo indicados, e elucidar davidas dos participantes e contribuir para a
conscientizagéo da populacdo no transito. Concluséo: O tema “Uso de cadeirinhas” é
de extrema importancia para a sociedade, visto que o uso correto dos dispositivos pode
evitar acidentes fatais no transito, sendo que no Brasil ocorrem mais de 60 mil acidentes
automobilisticos por ano. E devido a isso, que iniciativas de conscientizacao e instrucéo
da comunidade, tornam-se aliadas no processo de diminuicdo no nimero de casos.
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RESUMO

Introducdo: O rim é um 6rgao importante para remocéo de residuos e excesso de agua,
mas na Doenca Renal Cronica (DRC) o seu funcionamento é alterado, comprometendo
outras funcionalidades do corpo, entretanto a atividade fisica pode aumentar-lhes a
capacidade funcional, muscular e qualidade de vida. Nesse sentido € importante saber
sobre o estado emocional do paciente, ofertando-lhe um cuidado integral, através do
acolhimento emocional e incentivo ao tratamento e as praticas fisicas (1-4). Objetivos:
Promover educacdo em saude ao paciente em hemodidlise, informando sobre a
importadncia dos cuidados com a saude mental e atividade fisica. Relato da
experiéncia: No dia 31/03/2023 foi realizada a acdo extensionista na Pré-Renal de
Barbacena- MG, das 14 as 16 horas com intuito de informar sobre a importancia da
pratica de atividades fisicas na melhoria da qualidade de vida do paciente com DRC e
conversar sobre seus sentimentos, medos e angustias, acolhendo-os. O grupo se dividiu
em dois, onde parte foi as 14 horas e parte as 15 horas, |4 se subdividiu em duplas
abordando cerca de 3 pacientes cada, onde foi perguntado de forma ludica como
estavam se sentindo diante da hemodialise, acolhendo e conversando sobre suas
angustias. Apoés isso foi relatado a importancia da atividade fisica para um melhor
progndstico da DRC, e, foi passado uma caixinha com bilhetes motivacionais para que
cada paciente pegasse um. Reflexdes sobre a experiéncia: Em apenas duas horas,
foi vivenciado o extremo da saude humana refletida na sentimentalidade da situacao.
Cercados de afeto, os pacientes passam seus minutos em busca da desintoxicacdo do
sangue, transmitindo ao seu redor sua esperanca e fé, imbuidas na tristeza por sua
debilidade. Entre sorrisos e lagrimas, os pacientes relatam suas existéncias repletas de
restricdes, gerando um choque de realidade ao expectador, demonstrando a futilidade
de reclamacgbes do dia a dia, diante do que os pacientes vivem. Assim, destaca no
profissional da saude, a certeza de que a missdo € uma dadiva, onde ele é um
instrumento para deixar na face do paciente um sorriso de gratiddo e, em si, a certeza
de um bom trabalho. Conclusdo: A atividade extensionista contribui para que os
académicos percebam a importancia de ser um profissional com viséo holistica do
paciente, além disso, € notavel que o paciente com DRC necessita de um tratamento
interdisciplinar com profissionais da educacao fisica, melhorando seu prognéstico com
a pratica fisica.
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RESUMO

Introducdo: A Doenca Renal Cronica é a perda gradativa e progressiva da fungao renal

levando a complicagdes graves, assim como a faléncia renal. Fatores de risco podem
contribuir para o desenvolvimento dessa condi¢do, tais como histérico familiar,
hipertensédo arterial, diabetes, obesidade, tabagismo, e até mesmo a perda da fungéo
renal com o envelhecimento. As medidas preventivas séo cruciais para a doencga renal
e incluem, dieta saudavel e equilibrada, pratica de atividade fisica regularmente,
controlar a pressao arterial e os niveis de agucares no sangue, ndo fumar e evitar bebida
alcodlica. Portanto, é fundamental manter a populagéo de Barbacena ciente dos fatores
de risco para a doenga renal cronica e adotar medidas preventivas para minimizar o
risco de desenvolver essa condicdo. Objetivo: O objetivo dessa atividade de extenséo
foi a promocdo e educacdo em salde abordando de maneira interdisciplinar, a
prevencdo da doenca renal crbnica. Relato de Experiéncia: No dia 05/05/2023 foi
realizada intervencdo na Praca Presidente Antbnio Carlos localizada ao lado da
Faculdade de Medicina de Barbacena, MG. A intervencgdo idealizada pelo grupo, teve
duracédo das 9:30 as 11:30 e objetivo de atender os transeuntes e conscientiza-los sobre
a DRC. Os dados de pressdo e glicemia dos participantes foram anotados pelos
académicos para posterior analise. As pessoas foram abordadas pelos alunos e
convidadas para os atendimentos que aconteciam nas tendas. Nas tendas, a presséo e
glicemia eram aferidas e recebiam todas as informacdes e orientacdes referentes as
DRC preparadas pelos alunos, recebiam também panfleto informativo e um lanche
saudavel (Agua, maca, barra de cereal e castanhas) que era oferecido como cortesia. A
professora Livia acompanhou e coordenou todo o trabalho. O projeto visava orientar a
populacao sobre as doencas renais cronicas e também métodos que visdo a prevencao.
Reflexdo sobre a experiéncia: Através de uma metodologia pedagdgica foi possivel
sanar vérias duvidas dos transeuntes. Destarte, a extenséo proposta pela Faculdade de
Medicina de Barbacena foi possivel constatar que ainda ha um déficit de conhecimento
por parte da populacdo e assim percebemos o quao importante foi esse projeto de
extensdo. Conclusdes: Levando-se em consideracdo 0s aspectos supracitados, esse
projeto de extensao foi de suma importancia, pois foi possivel levar informacdes de
prevengdo para esse publico e também a necessidade da busca de um médico de
confianga em prol do diagndéstico precoce para minimizar complicacoes.

Palavras-chave: Doenca Renal Crbnica; Saude; Prevencao.
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- RESUMO

Introducdo: O tabagismo € classificado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
como a principal causa evitavel de doenca e morte no ocidente. Sabe-se que programas
de controle de cessacéo do tabagismo dependem da conscientizacdo da sociedade e,
baseando-se na fisiopatologia, precisa-se elucidar as consequéncias do tabagismo e os
motivos pelos quais os individuos fumam, bem como reconhecer a situagdo do
tabagismo nos adolescentes, dada a predominancia de tabagismo e principalmente do
uso de dispositivos eletronicos. Objetivo: Descrever a experiéncia lograda na
intervencdo de conscientizacdo sobre os maleficios do tabagismo, no Colégio
Aplicagédo, em Barbacena MG. Relato de Experiéncia: Na manha do dia 27/04/2023 foi
realizada agéo social do projeto "Minha vida sem tabaco”, da Faculdade de Medicina de
Barbacena, com 75 alunos do ensino médio do Colégio Aplicacéo, em Barbacena - MG.
A escolha foi por uma intervengdo em formato de palestra, de experimento fisico e de
aplicacdo de questionario para que mantivesse a maior interacdo possivel com 0s
espectadores. Para a palestra, por meio de slides, abordou-se a tematica dos maleficios
do tabagismo, tais como fisiopatologia, doencas associadas e também tratamentos
psicoldgicos e farmacoldgicos para cessar o vicio. Além disso, houve interacédo direta
por meio do questionéario sobre mitos e verdades acerca do tabagismo, o qual os alunos
responderam e depois ouviram as respostas corretas, desmistificando a realidade
mascarada da nicotina. Foi realizada uma experiéncia com garrafa pet, demonstrando
como é o dano pulmonar classico da antracnose fumando apenas um cigarro
convencional e aplicando o conceito de volume residual - que fica no pulmao apds soltar
a fumaca -, enriquecendo o aprendizado de maneira leve e dindmica. Reflex@o sobre
a experiéncia: A prética desse projeto de extensdo se mostrou Unica, tanto para os
divulgadores do conhecimento cientifico (alunos da FAME), quanto para os alunos da
escola assistida (Colégio Aplicacao). Lidar com adolescentes exige sabe como
comunicar e ensinar de maneira dinamica. Muitas vezes certos conhecimentos séo
repassados aos adolescentes por linguagem técnica e distante da geracao, deixando
as informacdes vagas. Quando os académicos se dedicam a pesquisar e apresentar o
tema na linguagem deles, aproximam o conhecimento para essa populacéo, objetivando
ndo sO evitar o uso de tabaco, mas fazer com que orientem e auxiliem os préprios
familiares, sejam fumantes ou ndo. Conclusdes: A atividade extensionista realizada foi
o0 principio da aproximagéo entre comunidade académica e populacao local, estreitando
relagbes para promover saude e prevenir as alarmantes consequéncias do tabagismo.

Palavras-chave: Tabagismo; Prevencéo; Adolescentes.
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RESUMO

Introducdo: O més de margo conta com campanhas de conscientizacdo e prevencao
do Cancer de Colo de Utero, Margo Lilas, e Cancer Renal, marco Vermelho. Segundo
0 INCA no ano de 2022, foi relatado que h& 13,25 casos a cada 100 mil mulheres de
cancer de colo de utero e 7 a 10 casos de cancer renal a cada 100 mil individuos
brasileiros. Niameros de grande prevaléncia no Brasil, e que por isso devem ser doengas
merecedoras de uma maior atencéo e cuidado. Objetivo: Promover a conscientizacao
e combate ao cancer de colo de Utero e renal, através de panfletos informativos sobre
0 que é a doenca, grupos de risco, como contrai-la e o que pode ser feito para preveni-
la. Relato de Experiéncia: Em nossa intervencdo na Praca Presidente Anténio Carlos,
foi promovido através de captacdo de pessoas que andavam pela rua a apresentagéo
de cartilhas educativas junto de uma explicacdo oral apresentada pelos alunos. Além
disso, foi ofertado pelo grupo para a populacdo afericdo de pressdo e medicdo da
glicemia capilar. Reflexao sobre a experiéncia: As intervengdes realizadas pelo grupo
foram fundamentais na complementacdo da aprendizagem, uma vez que trouxeram
ensinamentos além do conteddo académico, como: o aprendizado de trabalhar em
grupo, interagdo com pessoas diferentes, aprimoramento de habilidades de interagéo
com a populacéo, afericdo de pressdo e contagem de glicose. Notavel a falta de
interesse e/ou tempo de algumas pessoas por ser em dia Gtil da semana e o baixo fluxo
de pessoas por ser horario comercial, foram algumas das limitag6es que dificultaram o
processo. Entretanto, os integrantes abordaram as pessoas para além da pracga, indo
para areas proximas ao local da intervencdo para captagdo de pessoas. Alguns
aspectos como abordagem respeitosa, leve, dindmica, atencdo exclusiva, panfletos
bem ilustrados e objetivos e dominio por parte dos alunos sobre a tematica proposta
foram essenciais para a potencializagdo e sucesso da intervencdo realizada.
Concluséo: Portanto, podemos concluir que as intervencdes trouxeram a acrescentar
tanto para populacdo quanto para os proprios membros no grupo, que puderam refletir
ainda mais sobre a necessidade de esclarecer os temas abordados. Dessa forma, o
grupo como um todo se encontra muito satisfeito com a oportunidade de realizacéo do
trabalho. Uma populacdo conscientizada é uma populacdo com melhor expectativa de
vida.

Palavras-chave: Prevencao; Cancer de Colo de Utero; Cancer Renal: Educacgédo em
Saude.
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RESUMO

Introducdo: A alimentacéo esta relacionada com a saude geral do individuo, além de
ser fundamental na prevencao e tratamento de algumas patologias. Com isso, podemos
relacionar o consumo de alimentos com alto teor de sddio, potassio e gorduras com o
desenvolvimento de obesidade e hipertensédo arterial sistémica, patologias que
aumentam o risco de problemas cardiovasculares. Nessa perspectiva, observamos que
alguns costumes, muitas vezes, passam despercebidos pela sociedade. Por isso, nesse
projeto, apresentamos os maleficios desse tipo de habito e frisamos a notoriedade da
interpretacéo de informacdes nutricionais que estdo presentes nos rotulos dos produtos.
Objetivo: Conscientizar a populagédo sobre os beneficios dos alimentos naturais em
relagd@o aos industrializados, em termos de valor nutricional, qualidade dos ingredientes
e impacto na saude, além de incentivar a leitura critica dos roétulos dos produtos e
capacitar a populacdo para interpretar essas informacdes, apresentando ainda as
novas atualizacdes das leis de rotulagem. Relato de Experiéncia: O projeto de
extensdo foi realizado no dia 8 de maio de 2023 na Praga dos Andradas, localizada no
centro da cidade de Barbacena (MG - Brasil), muito frequentada por idosos e
trabalhadores, e teve duracdo de 2 horas. A experiéncia consistiu no esclarecimento da
populacéo a respeito dos temas “rotulagem, alimentos saudaveis e controle da saude
em geral”’, havendo uma divisédo de 3 estacdes no local: uma com saladas de frutas
para distribuicdo, uma com panfletos sobre leitura de rétulos com as novas regras de
rotulagem e uma receita de molho de tomate caseiro como substituicdo ao
industrializado, e uma udltima com afericdo da pressdo arterial e aplicacdo de um
guestionario basico (idade, sexo, se é portador de HAS ou ndo e se tem o costume de
ler rétulos dos produtos). Reflex@o sobre a experiéncia: A atividade extensionista teve
uma boa adesdo pela populagcdo, com muitas pessoas interessadas e dispostas a
participar. Foi possivel compartilhar informacdes sobre a importancia da alimentagéo
saudavel e explicar sobre as regras de rotulagem de maneira simples e direta.
Observou-se que muitas pessoas ainda sdo leigas quando se trata da leitura das
informacdes contidas nos roétulos dos produtos e ndo possuem o habito de verificar as
informacdes nutricionais contidas nas embalagens. Conclusdes: O objetivo do projeto
de incentivar a populacdo geral a ter uma alimentacdo mais consciente e saudavel foi
alcancado a partir da distribuicdo de panfletos educativos, retirada de duvidas e
esclarecimento a respeito de habitos mais saudaveis.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel; Rotulagem; Controle da Saude.
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RESUMO

Introducdo: As doencas inflamatérias intestinais (DIl) sdo patologias que se
caracterizam pela inflamacdo crénica dos intestinos. Os sintomas incluem célicas
abdominais, diarreia e/ou constipagédo, sangramento nas fezes e perda de peso. Tém
se notado, no Brasil, um aumento recente na prevaléncia desses distlrbios. Nesse
contexto, é importante conscientizar a populagéo acerca dessas doengas e dos desafios
enfrentados pelos seus portadores. Objetivo: A intervencdo buscou a conscientizacéo
de pessoas leigas sobre as DIl e suas consequéncias na vida das pessoas afetadas.
Objetivou-se, ainda, incentivar o controle da salde em geral, da presséo arterial e da
glicemia. Relato de Experiéncia: No dia 02/05/2023, pela manhd, ocorreu uma agéo
social intitulada “Maio Roxo™ — Més da Conscientizacdo Sobre as Doencas
Inflamatdrias Intestinais”; a acéo, proposta pela Faculdade de Medicina de Barbacena
(FAME), aconteceu na Praga Presidente Antonio Carlos, em Barbacena — MG. Foram
entregues panfletos sobre as DII, enfatizando as principais manifestagfes clinicas,
formas de prevencdo e métodos diagnosticos. Conversou-se sobre a sindrome do
intestino irritavel (SIl), a qual, apesar de ser considerada doenca funcional do célon,
apresenta sintomas similares as DIl. Além disso, foram entregues pequenas por¢des de
granola “light” a fim de se incentivar o consumo de fibras. As pessoas abordadas se
mostraram dispostas ao dialogo e a conscientizac¢éo; foi dada a preferéncia a linguagem
clara e objetiva, em virtude da natureza leiga do publico-alvo. Realizou-se, ainda, a
afericdo da pressdo arterial e da glicemia capilar dos transeuntes que se fizeram
disponiveis. Os valores obtidos a partir das medicdes foram registrados e, com base
neles, montaram-se duas tabelas, um referente aos valores médios da presséo arterial
e outra, aos da glicemia capilar. Reflexdo sobre a experiéncia: A realizacdo dessa
intervencdo se mostrou imprescindivel. Por meio dessa dinamica, as pessoas foram
bem elucidadas acerca de uma tematica tdo importante para a saude. Notorio foi, para
os estudantes envolvidos, o beneficio intelectual e o privilégio de poder lidar com a
diversidade de publico. A passagem de conhecimento para a populagdo ocorreu de
forma suave, sem maiores intercorréncias. Conclusdes: Conclui-se, entdo, que a
presente acéo social alcangou seus objetivos, uma vez que promoveu maior discussao
sobre as DIl com a populacdo geral e contribuiu, dessa maneira, para 0 conhecimento
ao redor do assunto. Vale citar, também, a aproximacao importante da sociedade com
a figura do médico e com os cuidados que se deve ter com a saude.

Palavras-chave: doencas inflamatorias intestinais, presséo arterial, glicemia.
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RESUMO

Introducdo: O desenvolvimento biopsicossocial adequado estd diretamente
relacionado com a percepc¢ao da crianga de estar em um ambiente seguro, empético e
afetivo de forma que a realizacdo desta atividade se deu por uma necessidade,
levantada pela instituicdo, de mostrar que o ambiente escolar é seguro e pacifico para
as criancgas. Objetivo: Utilizar atividades recreativas para criar um ambiente de empatia
e afetividade, favorecendo o desenvolvimento biopsicossocial de criangas. Relato de
Experiéncia: Foi realizada uma intervengdo transversal no dia 07/05/2023 na
Sociedade Sao Miguel Arcanjo, uma entidade filantrépica que oferece educacao e
cuidado a idosos e criancas em situacdo de vulnerabilidade social, a qual se situa na
zona rural de Barbacena/MG, no periodo das 15 as 16h com a participacdo de
aproximadamente 204 criancas de seis a dez anos de idade. A intervengao ocorreu por
meio de atividades ludicas, as quais consistiram em construcao de estacfes recreativas
(a saber: desenho, pintura facial e brincadeiras do morto-vivo, estatua e corre cotia)
com fundo musical onde as criangcas foram deixadas livres para participarem da
atividade que escolhessem ou até mesmo nao participar. Os materiais utilizados foram
caixa de som, papel, lapis de cor e tinta guache prépria para utilizacdo na pele.
Reflexdo sobre a experiéncia: Percebeu-se que as criancas, ao participarem das
atividades, criaram um ambiente de empatia, alegria e afetividade com os colegas e
com a equipe intervencionista. Houve experiéncias de escuta ativa e reflexdo da equipe
com as criangas, criando para elas um ambiente de auto aceitacdo, como no caso de
uma crianga que disse a uma das intervencionistas que gostava muito de seu cabelo
liso e que queria alisar o cabelo dela quando crescesse e a intervencionista em uma
conversa dindmica explicou-lhe que seu cabelo cacheado era tdo bonito quanto o dela
e que cada pessoa tem a sua propria beleza. Como limitagfes, tivemos o tempo
relativamente curto para o desenvolvimento das a¢des e o grande nimero de criangas
em relacdo ao numero de intervencionistas, essas limitacdes foram mitigadas pela
estruturacdo das atividades em estacbes o0 que permitiu que as criangcas se
distribuissem e participassem das atividades de maior interesse pelo tempo que
guisessem. Conclusdes: Concluimos que o objetivo desse trabalho foi alcancado e
para um melhor desenvolvimento e acompanhamento destas criancas sera realizado
um estudo longitudinal, além do transversal.

Palavras-chave: Criancas; Desenvolvimento biopsicossocial; Atividades recreativas.
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RESUMO

Introducdo: A seguranca no transito é importante para a prevencdo de acidentes e,
por isso, foi criado em 2014, pelo Observatorio Nacional de Seguranga Viaria, 0
movimento “Maio Amarelo”. Nesse sentido, a disciplina Atividades Extensionistas na
Comunidade proporcionada pela Faculdade de Medicina de Barbacena permitiu a
criagdo da campanha “Maio Amarelo”, possibilitando a conscientizagcdo do uso do
celular no transito para informar a populacéo barbacenense através de uma intervengéo
volante na Praca dos Andradas. Objetivos: Relatar o aprendizado dos alunos da
Faculdade de Medicina de Barbacena no Projeto de Extensdo da disciplina de
Atividades Extensionistas na Comunidade. Foi realizado uma intervengéo volante sobre
a conscientizacdo do uso do celular no transito, além da disponibilizacdo de materiais
informativos a populacéo local. Relato de Experiéncia: Realizada no dia 17 de Maio
de 2023 na Praca dos Andradas, em Barbacena, Minas Gerais, a interveng¢éo "O Uso
de Celular no Transito" foi concebida com o Maio Amarelo em voga, més dedicado a
conscientizacdo das pessoas acerca da seguranca e saude no transito. Utilizando-se
de panfletos para alertar os pedestres e 0os motoristas a respeito dos riscos envolvidos
no uso de aparelhos celulares nas vias, 0 nosso grupo foi muito bem-recebido pela
sociedade civil e tivemos o0 imenso prazer de ouvir de diversas pessoas a quéao
importante e transformadora foi a nossa abordagem sobre o tema. Reflexdo sobre a
experiéncia: A intervencdo promovida na Praca dos Andradas sobre "A
conscientizacdo do uso do celular no transito", realizada pelos alunos do 1° periodo,
possibilitou 0 esclarecimento e a reflexdo da populacéo sobre a importancia de acbes
de prevencao, tendo em vista que o ato de ler ou digitar no celular aumenta cerca de
23 vezes o0 risco de acidentes associados a morte no transito. Conclusdes: A
intervencao “Uso de Celular no Transito”, em meio a campanha de Maio Amarelo da
Faculdade de Medicina de Barbacena, foi um extremo sucesso de publico. Além disso,
0 objetivo de conscientiza-lo por meio de uma acdo volante com distribuicdo de
panfletos informativos foi alcancado de maneira muito respeitosa e contundente.

Palavras-chave: Celular, Transito, Seguranca.
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RESUMO

Introducdo: A banalizacdo do consumo exagerado de alcool € um problema que
permeia a sociedade como um todo. Urge entédo a criagdo de medidas de combate ao
alcoolismo com especial enfoque no publico jovem, ja que é nessa fase da vida quando
costumam ocorrer 0s primeiros contatos com a bebida alcodlica. Objetivo: A acédo
desenvolvida na Escola Estadual Duque de Caxias, no municipio de Dores de Campos,
teve como objetivo criar um momento de didlogo e reflexdo entre os alunos da
instituicdo, para que pudessem compreender as questdes relativas ao consumo do
alcool para além do contexto social, e sanar possiveis duvidas referentes ao assunto.
Relato de caso: No dia 14 de abril de 2023 o grupo se dirigiu & Escola no periodo da
manhd&, no intuito de desenvolver a agéo proposta. Os alunos, que tinham entre 11 e 18
anos, foram reunidos no péatio do local, onde receberam questionarios contendo
perguntas relativas ao consumo de alcool e possiveis comportamentos advindos dele.
Os questionarios, ainda que andnimos, causaram certo desconforto nos jovens. Apesar
disso, seguiu-se um diadlogo saudavel, onde foi possivel passar a mensagem preparada
para a ocasido e responder as duvidas que surgiram, de maneira clara e objetiva,
possibilitando a compreensao de todos. Reflexdo: Ha um paradoxo que acompanha o
consumo de bebidas alcodlicas entre 0s jovens no Brasil: ainda que a ingestao
exagerada de alcool seja banalizada e frequentemente facilitada em muitos locais, o
debate referente ao tema tende a gerar certo desconforto, um aspecto que se revelou
claramente ao longo da intervencdo desenvolvida. Tal comportamento advém de uma
sociedade que costuma tratar vicios e excessos em geral como tabu, e pouco se
preocupa em preparar seus jovens para lidar com os mesmos. Concluséo: O grupo
obteve éxito no objetivo proposto de levar informacdes claras e objetivas aos alunos da
escola. Entretanto, revelou-se necesséria a adocdo de medidas que abranjam nédo
somente ambientes de ensino, mas busquem colocar o alcoolismo em pauta nos mais
diversos ambientes de convivéncia, para que a questao seja tratada como o que de fato
€: um problema de saude publica.

Palavras-chave: Alcoolismo; Jovens; Saude publica.
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RESUMO

Introducado: Acidentes com animais peconhentos sdo uma emergéncia clinica
frequente, principalmente no Brasil. Esses acidentes sdo eventos de notificacdo
compulséria no pais, devido a magnitude da morbimortalidade e a capacidade de
produzir sequelas tempordrias ou permanentes. Constitui um problema de saulde
publica que afeta principalmente as populacbes mais vulneraveis, como o0s
trabalhadores rurais. Esses incidentes acontecem através da inoculagéo do veneno do
animal no ser humano, podendo haver complicagcbes, como dor e inchaco e até mesmo
hemorragia, infeccdo e necrose na regido afetada. Os envenenamentos ocorrem
normalmente por serpentes, escorpides e aranhas, sendo o ofidissimo o de maior
letalidade e o escorpionismo o de maior incidéncia nas regides brasileiras. No pais tem
se uma maior prevaléncia de acidentes no sexo masculino, para todos os agravos.
Objetivo: Conscientizacdo e alerta dos trabalhadores rurais acerca dos acidentes com
animais pegonhentos, visando a orientagcdo sobre o uso de equipamentos de protecéo,
atencdo ao vestir roupas e calcados e a conduta a ser tomada em caso de acidentes.
Relato de experiéncia: Os integrantes do grupo desenvolveram folders para serem
entregues aos cidadaos presentes na feira, tendo como principal publico-alvo os
trabalhadores rurais. Ao entregar o material educativo associado a uma breve
explicacdo a respeito da tematica abordada nele, as académicas puderam conscientizar
e realizar trocas de vivéncias relacionadas a convivéncia diaria que essa populagéo
possui com 0s animais pegonhentos e qual a melhor forma de evitar acidentes com eles.
Reflexdo sobre a experiéncia: Beneficios tanto para as académicas, quanto para a
populacdo presente. A significativa interatividade e interesse por parte dos
trabalhadores permitiu que a abordagem pelas académicas se tornasse algo leve e
agradavel, proporcionando momentos descontraidos que resultaram no esclarecimento
de duvidas sobre os acidentes com animais pegonhentos, a forma de proteger-se deles
e as melhores medidas a serem tomadas em casos de acidentes. Foram momentos de
grande aproveitamento que trouxeram contribuicbes na formac&o das estudantes e no
conhecimento do publico alvo. Conclusdes: Através dessa intervencdo foi possivel
inferir que a populacéo alvo e a populagéo no geral ndo tem conhecimento a respeito
da prevencdo e conduta em casos de acidentes com animais peconhentos. Logo, a
maior conscientizacdo e informacédo divulgada nos meios de comunicacdo de maior
acesso dessa populacdo, como radios e jornais permitem uma melhor compreenséao
sobre o tema e possibilita uma mudanca de atitude para prevenir esses incidentes.

Palavras-chave: Pegonhentos; Trabalhadores; Acidentes.
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RESUMO

Introducdo: O cancer da pele corresponde 33% de todos os diagndsticos desta
doenca no Brasil, sendo que o Instituto Nacional do Cancer (INCA) registra, a cada
ano, cerca de 185 mil novos casos. A doencga é provocada pelo crescimento anormal
e descontrolado pelas células que compbe a pele, o principal fator de risco é a
exposicdo aos raios ultravioleta do sol, sem protecdo adequada. A relevancia da
atividade de extensdo se justifica pela deteccdo do céncer de pele maligno
precocemente, tendo assim altas chances de cura. O exercicio do trabalho dos garis
exige a constante exposicdo ao sol, logo, foi orientado sobre como fazer o autoexame
de pele, observando a existéncia de alguma mancha, ferida que néo cicatriza, sinal ou
pinta nova e que apresente alguma modificagdo. Ainda ha de se considerar, a
prevencao do cancer de pele, através do uso do filtro solar, além de chapéus e roupas.
Portanto, algumas duvidas foram esclarecidas e houve a conscientizacdo quanto a
identificacdo de uma lesé@o suspeita e a procura da assisténcia médica. Objetivo:
Conscientizacao e orienta¢do acerca dos riscos de desenvolvimento de cancer de pele
em trabalhadores de limpeza urbana com alta taxa de exposi¢do ao sol, com enfoque
nas formas de detecc¢do de lesdes suspeitas e como agir, bem como na prevencao das
mesmas. Relato de experiéncia: A intervencao foi realizada no dia 29/03/2023, na
pedreira municipal, ponto de apoio dos garis do municipio de Barbacena, Minas Gerais.
Foi realizada uma roda de conversa com o0s garis, destacando 0s pontos mais
importantes sobre o cancer de pele, como deteccdo precoce, fatores de risco,
epidemiologia e cuidados profilaticos. Foi mostrado aos trabalhadores lesdes
sugestivas de cancer de pele e foram sanadas algumas davidas trazidas por eles.
Reflex&@o sobre a experiéncia: O trabalho nos trouxe como resultado a interagdo com
os trabalhadores abordados, tendo como principais potencializados a boa
compreensao dos mesmos acerca do tema abordado. Tivemos como maior dificuldade
o0 horario para a reunido, devido ao fato de o horério dos trabalhadores ndo condizer
com nossos hordrios de aulas, entretanto, comparecemos ao local de trabalho deles e
conduzimos a palestra da melhor forma que nos coube. Conclusdo: Quanto aos
resultados do trabalho proposto, atingimos o que planejamos, obtivemos boas
respostas dos trabalhadores além de algumas dividas que foram sanadas quanto a
prevencdo do cancer de pele. Tendo em vista o curto tempo disponivel para a
realizacdo do trabalho, otimizamos ao maximo para que tivéssemos a atencdo dos
ouvintes, de forma que os mesmaos pudessem aprender o que propusemaos.

Palavras-chave: Saude dos Garis; Cancer de Pele; Prevengéo.
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RESUMO

Introducgdo: A voz € um componente importante na comunicagao interpessoal, uma vez
gue transmite palavras, mensagens e sentimentos. Ela quem torna-se responsavel pelo
sucesso das interacbes humanas, tanto em ambito privado quanto em &ambito
profissional. Estudos epidemiolégicos evidenciam maior adoecimento vocal em
professores do que na populagdo em geral, sendo assim, se faz importante o
conhecimento dos riscos e como eles impactam na saude vocal do profissional. Entre
as patologias que a atingem, as principais sdo: doengas respiratorias, laringites
inflamatérias e infecciosas, lesbes e paralisia das cordas vocais, cancer laringeo.
Objetivo: O objetivo das atividades extensionistas realizadas foi promover a
conscientizagéao sobre a importancia do cuidado vocal, visando um menor adoecimento
vocal entre profissionais de educacdo, que desempenham um papel fundamental na
construcdo do conhecimento, carater e ética do individuo. Relato de Experiéncia: No
dia 05/04/2023 os académicos estiveram na Escola Estadual Sdo Miguel, situado no
bairro Funcionarios, na cidade de Barbacena. Foi realizada uma breve palestra pelas
alunas Milene Faria e Marina Mendoncga sobre o tema “Saude e Comportamento Vocal
do Professores” para os profissionais da instituicdo, abordando temas como: as
principais doengas vocais, sintomas e a importancia de se cuidar para prevenir futuros
problemas. Reflexdo sobre a experiéncia: Ao final da palestra, os académicos abriram
espaco para roda de discussdo e compartilhamento de relatos envolvendo o tema
discutido, colocando-se a disposi¢cdo para sanar possiveis dividas. Foi observado um
grande interesse dos profissionais, que relataram desconhecimento acerca dos riscos e
patologias envolvidas no uso excessivo e inadequado da voz. Conclusdes: No final da
atividade foi possivel observar a desinformacéao a respeito do tema abordado. Conclui-
se que o conhecimento e as atitudes adequadas poderéo prevenir 0 aparecimento ou
agravamento de problemas vocais que podem levar o profissional a abandonar
precocemente na sala de aula. Por isso, se faz necessaria a orientagdo e
acompanhamento com profissionais da saude, a fim de minimizar as consequéncias.

Palavras-chave: Professor, Saude Vocal, Extensdo Universitaria.
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RESUMO

Introducdo: A Doenca Renal Crbnica (DRC), conforme os dados da Sociedade
Brasileira de Nefrologia, tem por estimativa de que dez milhdes de brasileiros tenham
essa doenca. Portanto, os académicos de medicina da Faculdade de Medicina de
Barbacena, decidem por, através deste relato, mostrar o quao é imprescindivel mais
atividades acerca do assunto DRC, a fim de promover uma compreensao mais
abrangente a respeito desta doenca e suas implicagbes. Objetivo: A acdo tem como
objetivo informar as pacientes em hemodialise e também as pessoas presentes no local,
sobre os assuntos: o que é a DRC, as principais fun¢des dos rins, seus fatores de risco
e formas de tratamento. Relato de experiéncia: Foi realizado no dia 17/03/2023, das
14 até as 16 horas, no Pr6-Renal, aderido a Santa Casa de Barbacena - MG, uma
conversa com 0s pacientes em hemodidlise através de um pequeno questionario a
respeito de sua experiéncia com a DRC e seus pensamentos. Além disso, foi entregue
uma cartilha, que possuia informag8es sobre a DRC abordadas na conversa, uma maga,
como forma de carinho. Indo a Pré-renal, foi observado uma dificuldade pelo grupo
decidir o que efetuar com os pacientes presentes, por a maioria deles ndo estarem
disponiveis devido ao cansago durante a sesséo, logo, foi escolhido uma atividade mais
tranquila e que ndo atrapalhasse 0s outros presentes no local. Durante a atividade, foi
notavel que certos pacientes entendiam sobre a condi¢do em que esta presente, o que
foi uma realizacdo muito agradavel, pois percebe-se que os médicos responsaveis
fizeram suas obriga¢gBes de inform&-los e acolhé-los. Também surgiram varias davidas
acerca de quanto tempo dura este tratamento e o que seria a DRC em si, assim
demonstrando a importancia de disseminar informacfes sobre doencas comuns que
afetam grande parte da populagéo, pois a melhor maneira de lidar com uma sindrome
é se prevenindo dela. Reflex8es da experiéncia: Aprendemos que nem tudo na vida é
tdo facil quanto parece, que nem sempre ter tudo traz a felicidade, pois varios destes
pacientes s6 tinham como principais desejos: sair da hemodialise e ter alguém ao seu
lado. Conclusé&o: Portanto, conclui-se que conhecer a historia de cada paciente é
essencial para o nosso desenvolvimento de relacado médico-paciente e crescimento na
vida profissional. Esse contato ajuda no bem-estar do paciente, evitando uma ansiedade
e angustia do mesmo a respeito do diagnéstico e de seu futuro, sanando suas duvidas
e alegrando-os um pouco, mostrando que eles ndo estdo sozinhos. Agradecemos todo
o empenho daqueles que contribuiram com nosso conhecimento nesse projeto de
extensdo, em especial Professora Livia Botelho e a Instituicdo Pr6-Renal que néo
mediram esforcos para éxito desse trabalho.

Palavras-chave: Doenca Renal Crdnica; Atividade De Extenséo; Educacédo e Saude
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RESUMO

Introducdo: O sono apresenta uma importante funcdo no que tange a respeito da
gualidade de vida do profissional da seguranca publica, em razdo do risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, como coronariopatias; sobre a
regulagédo hormonal; o seu papel importante no fortalecimento do sistema imunolégico;
formacao de memoria recente; no controle do diabetes e hipertenséo arterial, disturbios
do humor e desenvolvimento de deméncias. Objetivos: Realizar uma atividade
extensionista para agentes penitenciarios, visando esclarecer e informar sobre a
importancia da qualidade do sono. Relato de experiéncia: Os académicos
responsaveis pela atividade realizaram um levantamento bibliogréfico sobre o tema
“Sono e Saude” nas principais bases de dados disponiveis (LILACS, SciELO, PubMED).
Posteriormente se reuniram e elaboraram materiais informativos e a apresentagédo que
foi utilizada na intervengéo. A intervencgao foi realizada no dia 24 de margo de 2023 no
Hospital Psiquiatrico e Judiciario Jorge Vaz. Os académicos orientaram os participantes
em relagdo ao tempo de sono demandado diariamente, ao impacto do sono de baixa
gualidade para a saide humana, bem como, a respeito do uso indiscriminado e incorreto
de benzodiazepinicos. Reflexdes sobre a experiéncia: A partir da interacédo dialégica
da atividade, os agentes penitenciarios levantaram diversas duvidas importantes, como,
por exemplo, em relagédo ao uso de melatonina para a melhora da inducdo do sono. De
modo geral, a participacdo dos funcionarios foi satisfatoria: foram ativos, tiraram
inimeras duavidas, além de relatarem casos pessoais e relacionados as suas familias.
Concluséo: A realizagéo de atividades extensionistas de salde para os trabalhadores
da seguranca publica é extremamente importante, pois, impacta diretamente no
desenvolvimento de suas atividades laborais. Em relacdo aos académicos envolvidos,
essas atividades também contribuem sobremaneira para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias de promoc¢éo e comunicagdo em saude.

Palavras-chave: trabalhadores de seguranca publica; saude; relato.
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RESUMO

Introducdo: Os transtornos mentais compreendem alteracbes cognitivas,
comportamentais e emocionais, gerando detrimento da relacdo interpessoal e piora da
gualidade de vida. No Brasil, os disturbios psiquicos estao entre as principais causas de
afastamento das atividades laborativas pelo Instituto Nacional de Seguro Social (INSS),
tornando-se uma condicdo que suscita apreensdo social em demasia. Uma das
profissdes que mais acarretam preocupacgdes acerca da saude mental € a docéncia,
com énfase nos colaboradores atuantes na Educacgdo Basica brasileira. Objetivo:
Orientar os profissionais de educacdo sobre a importancia dos cuidados com a saude
mental e expor 0s sinais de alerta que indicam a busca por auxilio profissional. Relato
de experiéncia: No dia 01|04|2023 foi realizada uma reunido entre os integrantes do
grupo para a confeccdo dos slides da apresentacdo oral, a qual foi realizada em
05]04|2023, e dos folders que foram entregues as professoras da Escola Estadual S&o
Miguel em Barbacena-MG. O local tranquilo e as caracteristicas das professoras por
terem sido bem receptivas, interativas e prestativas ao compartilharem experiéncias
pessoais, facilitou a interagdo. O grupo optou por uma abordagem mais descontraida,
com videos, conversas e perguntas sobre a tematica. Reflexdo sobre a experiéncia:
Como resultado, houve identificacdo da presenca das queixas, reflexdo e entendimento
sobre forma de reducdo de seus estressores e maneiras de buscar por auxilio de um
profissional, sem que 0 assunto seja visto como tabu. As professoras compartilharam
experiéncias as quais fizeram se atentar para a problematica e as quais levaram a nés,
académicos, constatar que estavamos conseguindo transmitir a relevancia do assunto.
Entre as limitagBes observadas, ressalta-se a dificuldade de se abordar esse contetdo
complexo em um periodo de 1 hora, pois a colaboracdo e abertura do publico se faz
essencial para o sucesso da intervencdo, podendo ser mais facilmente conquistadas
guando se estabelece uma maior frequéncia de encontros. Apesar disso, 0 modo
descontraido no qual a ansiedade e a depresséo foram abordadas, a apresentagédo dos
videos e a empatia das professoras superaram 0s obstaculos. Assim, foi criado um
espaco seguro, o qual foi fundamental para potencializar o processo. Conclusdes: Foi
possivel reconhecer a prevaléncia das patologias abordadas pela identificacdo de
possuir pelo menos um dos sinais de alerta, além de afirmarem, ainda, conhecer grande
guantitativo de colegas de profissdo com a mesma problematica. Isso corrobora a
importancia da abordagem do tema para um diagnéstico precoce e sucesso terapéutico,
evitando, assim, suas consequéncias em curto e a longo prazo.

Palavras-chave: Saude Mental; Professores; Educacao.
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RESUMO

Introducdo: E de extrema importancia falar sobre tabagismo e uso de cigarros
eletrdnicos para adolescentes é de extrema importancia na promocao da saude e bem-
estar dessa faixa etaria. Trata-se de um grupo vulneravel a comportamentos de risco, e
conscientizd-los dos efeitos nocivos para a saude pulmonar, cardiovascular e mental
ajuda a evitar o inicio do uso ou dependéncia. Objetivos: A atividade foi realizada com
o intuito de munir os adolescentes com informacdes relevantes sobre os riscos do
tabagismo e seus tratamentos, empoderando-os a realizar escolhas saudaveis,
promovendo impacto na sua formacao através da prevencdo, além de também
influenciar positivamente amigos e familias, criando um ambiente mais saudavel e de
transformacé&o social. Relato de Experiéncia: No dia 27 de abril de 2023, realizamos
atividades sobre tabagismo, incluindo palestras, experimentos e jogos educativos, com
os alunos do Oitavo Ano do Ensino Fundamental do Colégio Aplicagdo, em Barbacena-
MG. Abordamos também o tema do cigarro eletrdnico. As atividades foram informativas
e ludicas, destacando os impactos na saude, consequéncias organicas, sociais e
ambientais, além de dados estatisticos sobre a prevaléncia do tabagismo no Brasil e no
mundo. Enfatizamos os beneficios de parar de fumar, a importancia do apoio familiar e
tratamentos  disponiveis, como reposicdo de nicotina, medicamentos e
acompanhamento psicolégico e psiquiatrico. Destacamos o papel da sociedade na
promocao de politicas publicas de reducédo do tabagismo. Ao final, entregamos uma
cartilha informativa sobre tabagismo. Reflexdo sobre a experiéncia: Constatamos
que, apesar da pouca idade dos participantes, todos ja estavam familiarizados com o
cigarro eletrdnico. A receptividade dos alunos foi positiva, demonstrando interesse
genuino pelo tema. As atividades interativas permitiram maior engajamento, e a cartilha
reforcou as informacdes compartilhadas durante a acdo. Conclusfes: A conscientizacao
precoce é fundamental para prevenir o inicio do consumo. Essa experiéncia
proporcionou aos adolescentes uma ampla compreensdo dos efeitos nocivos do
tabagismo e a importancia da prevencéo e tratamento, para promog¢éo da saude e bem-
estar.

Palavras-chave: Tabagismo; Cigarro Eletrénico; Nicotina; Tabaco.
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SAUDE DOS GARIS - PREVENCAO DE ACIDENTES COM
PERFUROCORTANTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducdo: Sao considerados materiais perfurocortantes os objetos e instrumentos
contendo cantos, bordas, pontos ou protuberéncias rigidas e agudas capazes de cortar
ou perfurar. Laminas, seringas, cacos de vidro, espelhos quebrados, entre outros, sédo
descartados diariamente de forma inapropriada expondo os trabalhadores da limpeza
urbana ao risco de acidentes. Quando acidentes com materiais perfurocortantes
acontecem, esse grupo de trabalhadores fica exposto a danos fisicos e bioldgicos que
podem comprometer gravemente a salde. A Politica Nacional de Saude do
Trabalhador, normatizada a partir da Portaria N° 1.823, de 23 de agosto de 2012, prevé
a implementacao de diversas a¢fes de promoc¢ao e educagcdo em saude voltadas para
os diversos grupos de trabalhadores. Nesse sentido, o desenvolvimento de agfes de
extensdo destinadas aos trabalhadores da limpeza urbana e articuladas com as
diretrizes dessa politica pode contribuir significativamente para melhorar as condi¢bes
de trabalho e salde desse grupo. Objetivo: Desenvolvimento de uma atividade
extensionista de promogéo e educagdo em saude para os trabalhadores da limpeza
urbana do municipio de Barbacena-MG, visando a conscientizagao sobre a importancia
da prevencdao de acidentes com materiais perfurocortantes. Relato de experiéncia: Os
académicos responsaveis pela atividade realizaram um levantamento bibliografico nas
principais bases de dado disponiveis (SciELO, PUbMED e LILACS) sobre os danos a
saude provocados por acidentes com materiais perfurocortantes. Posteriormente
articularam os conteudos elencados com as diretrizes da Politica Nacional de Saude do
Trabalhador que estabelecem o desenvolvimento de estratégias para comunicagéo de
risco e promoc¢ao da saude. A partir de entdo, desenvolveram materiais informativos e
roteirizaram uma interacdo dialégica com o publico-alvo. No dia 29 de marco de 2023,
realizaram uma Roda de Conversa educativa com os trabalhadores da limpeza urbana
na Pedreira Municipal de Barbacena-MG, abordando detalhadamente o tema. Reflexao
sobre a experiéncia: A atividade extensionista realizada pela equipe académica
permitiu que os estudantes envolvidos compreendessem a importancia da integragcao
dos conceitos apropriados durante o curso de Medicina para a promocao da saude de
grupos de trabalhadores. Além disso, especificamente em relagé@o aos trabalhadores da
limpeza urbana, a adequacdo da linguagem e o desenvolvimento de estratégias
populares de comunicagdo em saude, possibilitou uma participacdo significativa dos
trabalhadores presentes. Concluséo: A experiéncia dos académicos de Medicina em
acOes extensionistas destinadas a trabalhadores da limpeza urbana contribuiu para uma
formacéo ética, critica, humanistica e comprometida com os valores sociais. Nesse
sentido, gerou impacto na formacao do estudante e transformou o territério de atuagéo.

Palavras-chave: Saude dos Garis; Acidentes com Perfurocortantes; Prevencao.
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CONSCIENTIZAGCAO SOBRE INTOXICACAO POR USO AGROTOXICOS PARA OS
TRABALHADORES RURAIS
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RESUMO

Introducdo: De acordo com a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), os agrotoxicos
causam anualmente 70.000 intoxicagbes agudas e crdnicas nos paises em
desenvolvimento, afetando especialmente os trabalhadores rurais. Com o objetivo de
conscientizar essa populacdo sobre os danos a saude relacionados ao uso de
agrotéxicos, foi realizada uma atividade extensionista em Barbacena-MG. Objetivos: O
objetivo da atividade extensionista foi informar e conscientizar os trabalhadores rurais
do municipio de Barbacena-MG sobre o uso de agrotoxicos e seus danos a saude.
Relato da experiéncia: Os responsaveis pela atividade fizeram uma revisdo
bibliografica sobre os efeitos prejudiciais dos agrotoxicos a saude, utilizando bases de
dados como SciELO, PubMed e LILACS. Com base nas informagdes coletadas, eles
elaboraram um folder informativo que abordava os diferentes tipos de intoxicacao,
formas de contagio, medidas preventivas e procedimentos em caso de intoxicagdo. A
intervengdo ocorreu na feira dos produtores rurais, na praca Sdo Sebastido, em 25 de
marco de 2023. Durante a acao, os folders foram distribuidos ao publico-alvo e foram
esclarecidas duvidas relacionadas aos temas abordados. Também foi disponibilizado
um espago para afericdo da presséo arterial dos produtores rurais e da comunidade em
geral. A atividade teve duracdo de 3 horas e foi planejada a partir de 6 de fevereiro de
2023. Reflexdes sobre a experiéncia: Os académicos responsaveis pelo projeto
observaram uma boa receptividade por parte dos trabalhadores rurais durante as
explanagbes sobre a prevencdo e profilaxia da contaminagdo por agrotoxicos. Os
trabalhadores relataram o uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) durante
a manipulagdo dos produtos téxicos. O grupo acredita ter alcangado uma parte
significativa do publico-alvo e valorizou a oportunidade de interacdo proxima com a
populagcédo, promovida pela instituicdo de ensino, por meio do compartilhamento de
conhecimentos que contribuem para a saude dos trabalhadores de Barbacena e regido.
Em alguns momentos, a presenca dos compradores na feira dificultou o acesso aos
produtores, mas o0s alunos contornaram essa limitagdo, entrando em contato
posteriormente com os produtores nos estandes de vendas. Conclusdo: Em conclusao,
a realizacdo de atividades extensionistas que abordam os riscos dos agrotoxicos é de
extrema importancia para os trabalhadores rurais, dada a frequéncia de contaminacao
nesse grupo. Além disso, os trabalhadores demonstraram interesse em aprender mais
sobre o0s riscos associados ao seu trabalho diario. Portanto, ac6es de atencéo priméria,
como essa, devem ser incentivadas pela comunidade académica.

Palavras-chave: Saude do trabalhador rural; Uso de agrotéxicos; Prevencéo.
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RESUMO

Introducdo: O tabagismo € caracterizado como uma dependéncia quimica, psicoldgica
e comportamental do consumo de nicotina, substancia presente no tabaco. Nessa
pratica, ha um incentivo da industria que investe na diversificagéo nas formas de fumar,
se adequando as faixas etarias e demandas populacionais. O consumo de cigarro é um
habito fortemente enraizado — cerca de 1,3 bilhdo de pessoas no mundo — sendo o
principal motivo de morte, segundo a OMS. Objetivo: Educar e conscientizar a
comunidade barbacenense sobre os maleficios da dependéncia ao cigarro, bem como
incentivar e orientar na cessacado do tabagismo. Relato de Experiéncia: A acéo
extensionista “Um dia a menos sem cigarro € um dia a mais em sua vida! ”, foi realizada
no dia doze de maio de 2023, na Praca Presidente Antonio Carlos, em Barbacena-MG.
A intervencao teve foco na importancia da interrup¢do do vicio. Além da afericdo da
pressédo arterial e glicemia capilar, realizou-se atividades de cunho educativo, como:
dinamica “mitos e verdades” acerca dos maleficios do cigarro; panfletagem expondo
riscos do fumo, beneficios ao parar de fumar e onde buscar ajuda em Barbacena/MG.
Aplicou-se 50 questionarios adaptados do “Teste de Fagerstrom” e do “Questionario
sobre tabagismo para médicos”. Dos respondentes, 33 eram fumantes e 17 néo-
fumantes. Dentre os fumantes a idade média foi de 30 anos e o tipo de cigarro mais
consumido foi o cigarro eletrénico, sugerindo um forte viés cultural e de modismo. Notou-
se, ainda, uma alta propensao ao uso do tabaco diariamente (mais de 15 cigarros/dia).
Reflex@o sobre a experiéncia: Atividades de promogéo a salde como estd buscam
vencer lacunas do modelo biomédico. Intervencdo permitiu aproximar os académicos
da comunidade além de disseminar informag@es cientificas de forma ativa, clara e
educativa. Considerando os exercicios ludicos, a comunidade participativa e a presenca
do docente durante a intervencdo, os autores dessa agdo extensionista julgaram a
experiéncia como exitosa. Conclusdes: O nicho a ser mais explorado pelas acdes de
controle do tabaco, especialmente aquelas direcionadas a cessacao do tabagismo, deve
ser composto, sobretudo, por adolescentes e adultos jovens. O combate ao tabagismo
€ mais eficaz quando realizado de forma multidisciplinar e por todos os agentes da
comunidade. Assim, a pratica intervencionista, por fomentar discussfes e promover o
aprendizado sobre os diversos cenarios de atencdo em saude, instiga o aluno a assumir
seu dever de responsabilidade social para com a comunidade, legitimando, ainda, a
fungéo dos académicos como condutores de informacdes seguras e confiaveis.

Palavras-chave: Tabagismo; Educacdo Antitabagismo; Educacdo em Saude.
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ABORDAGEM SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL COM PACIENTES EM
HEMODIALISE NA PRO-RENAL DE BARBACENA-MG
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RESUMO

Introducgdo: A insuficiéncia renal crbnica, caracteriza um quadro de leséo renal com
perda progressiva e irreversivel da fungéo dos rins. Por acometer milhdes de brasileiros,
evidencia-se a importancia de orientar e aconselhar efetivamente esses pacientes, que
por conta da doenga, necessitam de restricdes na dieta alimentar para evitar maiores
danos, visto que determinados alimentos como ricos em sodio, potassio e fasforo,
prejudicam ainda mais a funcéo renal e a qualidade de vida do paciente. Objetivo:
Orientar pacientes com DRC a respeito de sua dieta alimentar, visando evitar possiveis
complicagbes de seu quadro clinico. Relato de Experiéncia: Nos dias 14 e 28 de abril
de 2023, os alunos realizaram a intervencdo na comunidade, com duragéo de 1 hora,
na Clinica Pr6 Renal em Barbacena-MG, sob orientacao da Professora Livia Botelho.
Para isso, foram desenvolvidos panfletos com informag¢des sobre cuidados com a
alimentacéo na insuficiéncia renal cronica, em linguagem clara e objetiva. A abordagem
foi realizada de forma individual, passando as pacientes orientacfes sobre alimentagao
e tirando possiveis dlvidas com enfoque em ingesta hidrica e cuidado com alimentos
ricos em sodio, potéssio e fosforo, visto que, tal patologia prejudica a eliminacdo de agua
do organismo e o0 metabolismo de alguns componentes dos alimentos. Para descontrair,
foi distribuido aos pacientes um jogo educativo de palavras- cruzadas sobre o tema e
entregue tempero de ervas finas, opcao para diminuir o consumo de sodio e evitar
acumulo de agua no corpo e, uma por¢cdo de castanha-do-para, como opg¢ao para
reposicdo do selénio, o qual nos pacientes em hemodialise se encontra em baixos
niveis. Reflex&o sobre a experiéncia: A atividade possibilitou aprendizados a respeito
da insuficiéncia renal crbnica e apesar dos pacientes serem constantemente orientados
sobre suas condicdes de alimentagcdo e ingestao hidrica, percebeu-se como muitos
conhecimentos ainda podem ser passados. Entretanto, verificou-se como a condi¢éo da
doenca impacta o psicologico dessas pessoas, quando sdo obrigadas a cortarem ou
reduzirem alimentos que antes faziam parte de sua rotina e hoje ndo podem consumir,
demonstrando que o acompanhamento psicolégico se faz necessario, para que eles
entendam o0s beneficios que uma alimentagcdo regrada trard para sua saulde.
Conclusoes: Portanto, a atividade de intervencéo colaborou para o aprendizado dos
alunos e com os pacientes a respeito de sua saude. Ademais, nota-se como abordar a
saude mental desses pacientes € necessario, visando uma melhor qualidade de vida,
visto que, salde para além de auséncia de doengas, engloba o bem-estar fisico, mental
e social.

Palavras-chave: doenca renal cronica; alimentagdo; cuidados.
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Introducdo: O cancer de prostata € a segunda doencga oncolégica mais comum entre
0s homens no Brasil, perdendo somente para os tumores de pele ndo melanoma. De
2019 a 2021 foram mais de 47 mil 6bitos em raz&o desse tumor. Portanto, a necessidade
de abordagem do tema torna-se imprescindivel na populacdo alvo, visto que, além de
tais dados epidemiolégicos, o didlogo sobre a doenga € um tabu, muitas vezes rotulado
ao preconceito. Diante disso, 0 Ministério da Saude promoveu a Politica Nacional de
Prevencdo e Controle do Céancer, sendo a base para a abordagem da presente
extensdo, cobrindo pontos vulneraveis na comunidade através da conscientizagéo,
alcancada por meio de palestras ministradas por alunos. Objetivo: A intervengéo
extensionista apresentou como principal objetivo conscientizar 0s agentes
penitenciarios sobre a importancia da detec¢éo precoce do cancer de préstata por meio
do rastreio e o auxilio publico completo no tratamento da doenca. Relato de
Experiéncia: No dia 17 de marco de 2023, no Hospital Psiquiatrico e Judiciario Jorge
Vaz, as trés e meia da tarde, ministrou-se uma palestra referente ao tema Cancer de
Préstata, que durou uma hora e meia. Durante a abordagem, foi enfatizada a
necessidade de um diagnéstico precoce, que possibilita 90% de chance de cura,
segundo o Ministério da Saude. O grupo destacou a importancia de dialogar sobre a
salde masculina. Estavam presentes os académicos Ana Flavia Ribeiro, Augusto
Teixeira e Bianca Paiva, que usaram uma linguagem acessivel e leiga, através de
apresentacao de slides e sanaram eventuais davidas. O publico-alvo participou de forma
efetiva, a partir da interacdo dialégica com os académicos. Além disso, foram
distribuidos panfletos em locais acessiveis para os participantes e demais servidores da
unidade. Neles haviam informacdes sintetizadas e de facil linguagem, garantindo a
efetividade da comunicacdo em saude. Reflexdes sobre a Experiéncia: Propostas
como essa disponibilizada pela Faculdade de Medicina de Barbacena proporcionam um
contato maior dos futuros médicos com a comunidade. Através dessas abordagens, o
académico amplia seu conhecimento sobre as defasagens e necessidades da saude
publica do municipio de Barbacena e a populacdo recebe informacbes e atencao.
Conclusdes: E possivel visualizarmos como uma palestra muda a percepgdo do
individuo sobre uma enfermidade, ampliando o conhecimento e a adeséo ao cuidado
pessoal. Portanto, os profissionais de saude, devem manter a abordagem de doencas
na populacéo, apresentando-as diretamente e de forma abrangente, a fim de acostumar
a populacéo a ter a informacéao.
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RESUMO

Introducdo: O uso de alcool e drogas € um fator de exposicéo para doencas futuras, e
pode desencadear um vicio durante toda a vida do individuo. Algumas localidades e
populacdes estdo mais sujeitas a exposicdo dessas drogas licitas e até ilicitas, tais
como: comunidades periféricas, pessoas que ndo possuem apoio afetivo, sofrem
discriminacdo social e enfrentam conflitos psicolégicos. Objetivo: A intervencédo teve
como objetivo utilizar o espaco da praga como um meio acolhedor e aberto para todos,
para informar e conscientizar a populacdo sobre o uso de alcool e drogas, que podem
trazer implicagbes na saude individual e da comunidade. Relato de Experiéncia:
Alguns dias antes foram impressos e colados cartazes no bairro Santa Maria em
Barbacena para a divulgac&o do projeto. E a realizacdo da intervengdo ocorreu no dia
17/05/2023, na Praca da Rua Maria da Piedade sob ajuda dos agentes de saude da
UBS, no periodo das 8:00h as 9:40h. Durante o projeto foram abordadas criangas,
adultos e idosos que fazem parte da comunidade, o dialogo foi feito de forma simples e
acolhedora buscando conscientizar e prevenir o uso abusivo dessas substancias.
Recorremos ao uso de panfletos, adesivos e carrinho de pipoca afim de atingir mais
pessoas. Reflex&o sobre a experiéncia: Ao abordar os moradores locais na praga para
conscientizar sobre o uso de alcool e outras drogas, eles se mostraram interessados no
assunto e muitos relataram como foi 0 seu contato com essas substancias. Alguns
disseram até ja ter perdido familiares préximos por causa do vicio. Outros ja
expressaram o desejo de parar de beber e/ou fumar, e com a intencdo de ajudar, os
académicos presentes falaram sobre medidas que podem ser tomadas para manter o
vicio longe, e também os instruiram a procurar ajuda em Grupos de Apoio em
Barbacena, como por exemplo: Grupo Esperanca de Vida de Narcéticos Anénimos. O
horario da intervencdo restringiu o fluxo de pessoas, em contrapartida, 0s
intervencionistas utilizaram da pipoca distribuida para atrair mais pessoas para o local.
Concluséo: O objetivo de informar a populacéo foi alcancado e houve bastante adeséo,
porém existem problemas relacionados a falta de medicamentos para o tratamento de
dependentes. Dessa forma, seria importante a acdo de um grupo de apoio constante
que vise a reabilitacdo dos mesmos, afim de auxiliar e explicar melhor o processo do
tratamento.

Palavras-chave: Drogas llicitas e licitas; Consumo de Bebidas Alcodlicas; Promogao
da Saude.
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RESUMO

Introducdo: A populagéo brasileira vive um processo de envelhecimento aumentando
a prevaléncia de doencas cronico-degenerativas. Muitas dessas doengas, como a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM), acometem diversos
grupos de trabalhadores do pais. Conforme estabelecido pela Portaria N° 1.823, de 23
de agosto de 2012, é necessario que acdes de promocao e educacdo em salde sejam
implantadas para consolidarem a Politica Nacional de Saude do Trabalhador. Levando-
se em consideracdo os agravamentos decorrentes do Diabetes Mellitus e da
Hipertensdo Arterial Sistémica, a promocdo de atividades extensionistas para 0s
trabalhadores da Educacdo Basica € uma estratégia importante para conscientizar
esses profissionais a respeito dos prejuizos a salude gerados pelo sedentarismo,
estresse e alimentagdo inadequada com excesso de carboidratos, frituras, acgucar e
sédio. Além disso, a conscientizacao desses trabalhadores se reflete em exemplos de
gualidade de vida para os estudantes, que, consequentemente, passam a adotar habitos
mais saudaveis e estilos de vida equilibrados. Objetivo: Promover uma acao
extensionista de conscientizacdo sobre a Hipertensdo Arterial Sistémica e o Diabetes
Mellitus para os trabalhadores da Educagéo Basica, de modo a motiva-los a adotarem
habitos de vida mais saudaveis. Relatos de experiéncia: Realizamos uma visita na
tarde do dia 05/04/2023 na escola estadual Sdo Miguel em Barbacena-MG e, através
de uma roda de conversa com 6 professoras, fizemos uma exposi¢do sobre os temas
através de slides. Além disso, distribuimos panfletos com orienta¢des sobre alimentacéo
saudavel, o que se deve fazer e 0 que se deve evitar. Ao final da apresentacdo, um
espaco para duvidas e relatos de experiéncia foi aberto. Reflexao sobre a experiéncia:
A intervencdo realizada permitiu que os académicos da Faculdade de Medicina de
Barbacena — FAME estabelecessem trocas de saberes, experiéncias e vivéncias com
os professores da escola, conferindo a atividade o cumprimento da Interacéo Dialdgica.
Além disso, a participacdo ativa do corpo docente da instituicdo evidenciou a
apropriacdo do contetdo apresentado. A comunidade académica da FAME interagiu
com a comunidade escolar, estreitando, desse modo, a relagdo entre as instituigoes.
Todavia, limitagdes foram observadas, como a falta de materiais para uma abordagem
mais ampla, como glicosimetros. Conclusao: A realizagdo de atividades extensionistas
junto aos diversos grupos de trabalhadores da sociedade permite que os académicos
de Medicina integrem os conhecimentos da area da salde em a¢bes que promovem
impacto e transformacgéo social. Além disso, a atividade foi proveitosa e serviu como
gatilho para a conversacgao de habitos de vida.

Palavras-chave: Diabetes, Hipertensdo, Educacéo.
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RESUMO

Introducgéo: De acordo com dados epidemiologicos do Municipio de Barbacena ha um
alto indice de IST, principalmente de sifilis, bem como gravidez na adolescéncia. Esta
combinacdo pode trazer resultados dramaticos para o recém-nascido e para a
adolescente. A intervencdo tem carater informativo e preventivo, enfatizando o
planejamento familiar, assegurado pela lei n°9.263 de 12/01/1996, atualizada em 2022,
pela prevencdo e impacto da gravidez precoce e das doencas sexualmente
transmissiveis no desenvolvimento fisico e social dos acometidos, 0 que se agrava,
ainda, com a perpetuacdo da desinformacdo. Objetivo: Relatar a intervencdo sobre
saude sexual e planejamento familiar e os diversos aspectos da sexualidade,
promovendo informacdes, conscientizacdo e capacitacdo dos alunos na tomada de
decisbes preventivas e responsaveis. Relato de Experiéncia: No dia 02/05/2023, o
grupo de alunos realizou a atividade extensionista na Escola Estadual Professor Jo&o
Anastécio - Polivalente. Essa atividade contou com uma palestra ministrada acerca do
tema “Prevencao de IST’s e planejamento familiar’. Foram abordadas as doengas mais
prevalentes na comunidade, além dos métodos de barreira e anticoncepcionais,
enfatizando a maneira correta de usar e atentando-se ao planejamento familiar e
prevencgdo de gravidez precoce. Também foi abordado sobre os fatores negativos da
gravidez precoce e IST’s incluindo o impacto social, fisico e emocional. Oportunamente,
foi abordado a violéncia sexual. Reflexfes sobre a experiéncia: Na palestra foram
repassadas informacdes importantes para os alunos da referida escola, uma vez que o
assunto despertou a atengéo e o interesse por se tratar da saude, ética e planejamento
da vida. Além disso, a partir da explanacéo, percebeu-se a complexidade em ministrar
sobre um tema relacionado a um tabu que existe na sociedade, onde muitos jovens
ainda permanecem com receio de comentar e relatar experiéncia e solicitar apoio.
Assim, a partir de perguntas elaboradas para os estudantes ali presentes, percebeu-se
0 éxito na delimitacdo da tematica proposta, assim como também uma potencializacao
a partir da integracdo construida e do compartilhamento de informacdes, visando a
prevencao das IST’'S e da gravidez na adolescéncia. Conclusdes: Mediante a palestra
sobre salde sexual e planejamento familiar foi possivel efetuar a missao do projeto de
extensdo, a qual visou fornecer informacgdes sobre educacdo sexual para os alunos da
Escola Polivalente. Deve-se, portanto, promover acdes semelhantes sempre que
possivel com o intuito de conscientizar a populagéo sobre o assunto.

Palavras-chave: Infeccbes sexualmente transmissiveis, métodos contraceptivos,
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RESUMO

Introducdo: A Saude Mental é um amplo conceito que inclui a harmonia do trabalho
produtivo com o bem-estar psicolégico. Nesse sentido, buscar ativamente sofrimento
mental no ambiente profissional e realizar medidas de conscientizagcdo é de suma
importancia para a autovalorizagdo, auto amor e autocuidado dos trabalhadores.
Objetivo: Abordar a saude mental com enfoque na valorizagdo pessoal, auto amor,
autocuidado e autoestima no setor de hotelaria e salientar a importancia desse trabalho.
Relato da experiéncia: A extensdo ocorreu no dia 05/04/2023, no periodo da tarde, no
hospital Santa Casa de Misericérdia de Barbacena. Foram utilizados slides e
guestionarios para exposicao e reflexdo do tema. Houve inicialmente uma apresentagéo
pelos alunos seguida de uma roda de conversa com os funcionarios que & medida que
se sentiam a vontade, expuseram relatos construtivos sobre a salde mental no
ambiente de trabalho. Reflexdo sobre a experiéncia: O grupo pode observar apés a
intervencdo que a saude mental é um tema muito difundido, porém pouco abordado
principalmente no ambiente de trabalho. Um hospital € um local de acolhimento e
cuidado com o paciente. Mas sera que os profissionais que fazem isso acontecer esta
recebendo esse mesmo cuidado? Apoés essa reflexdo observarmos que existe uma
lacuna onde podemos abordar os profissionais com intuito de apoia-los tornando o
ambiente de trabalho hospitalar mais acolhedor. Conclusdes: Logo, a intervencgao foi
uma experiéncia enriguecedora pois nos permitiu realizar uma troca com outros
profissionais da area da saude, sendo entdo muito importante para nossa formacao.
Nesse sentido, esperamos ter alcancado as expectativas dos mesmos, auxiliando na
manutencdo de sua saude mental e ressaltamos a importancia de que mais medidas
com 0 mesmo objetivo ocorram para a valorizacdo de trabalhadores no setor da
hotelaria.
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