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RESUMO

Introducdo: A sustentabilidade é uma questdo importante na contemporaneidade, onde uma
sociedade sustentavel objetiva garantir que as necessidades basicas e a qualidade de vida das
pessoas sejam atendidas de forma permanente. Entretanto, observa-se que a prestacdo de
servicos na area da salde ndo tem se preocupado em desenvolver préticas sustentaveis, o que
resulta em alto énus para o meio ambiente. Logo é urgente que profissionais da odontologia
considerem uma reflexdo préatica da relacdo entre o0 meio ambiente e a salde humana dentro da
sua pratica clinica. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento de
estudantes do curso de odontologia sobre a perspectiva de sustentabilidade e sua aplicabilidade
para a sua pratica no curso. Material e Métodos: Estudo transversal, retrospectivo, onde
estudantes de odontologia foram entrevistados durante o ano de 2022, através de um
questionario digital através da plataforma Google Forms. Apos a obtencdo da anuéncia dos
participantes da pesquisa o formulario com as 29 perguntas foi disponibilizado. Resultados:
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Foram obtidas 90 respostas. A maior parte dos entrevistados foi do sexo feminino (86,7%),
com idade igual ou inferior a 25 anos (55,6%), ndo responsaveis pelo seu proprio sustento
(72,2%), mas que possuem familias com bom nivel de educacédo e recursos financeiros. Em
termos gerais, 0s estudantes afirmaram ter conhecimentos sobre sustentabilidade, entretanto,
71,1% deles disseram ter dificuldades de adotar medidas praticas no seu dia-a-dia. Concluséo:
A necessidade de adocdo de medidas de protecdo ao meio ambiente considerando a prética
odontol6gica é imperativa. Entretanto, observa-se uma lacuna na educagdo do percurso
formativo dos estudantes de graduacdo. Assim, a sensibilizacdo e implementacdo permanente
de estratégias sustentaveis que sejam capazes de minimizar os impactos no seu processo

produtivo pode trazer um meio de transformacéo para os futuros profissionais.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Recursos renovaveis. Educacdo em odontologia. Educacéo

ambiental.

ABSTRACT

Introduction: Sustainability is an important issue in contemporary times, where a sustainable
society aims to ensure that people's basic needs and quality of life be permanent. However, it
is observed that the professionals in the healthcare services has not been concerned with
developing sustainable practices, resulting in a high burden on the environment. Therefore, it
is urgent that dental professionals consider a practical reflection of the relationship between the
environment and human health within their clinical practice. Objective: This study aimed to
assess the knowledge of dental students regarding the perspective of sustainability and its
applicability to their course practice. Material and Methods: Cross-sectional, retrospective
study where dental students were interviewed during the year 2022, through a digital
questionnaire using the Google Forms platform. After obtaining the participants' consent for
the research, the form with the 29 questions was made available. Results: 90 responses were
obtained. The majority of interviewees were female (86.7%), aged 25 years or less (55.6%),
not responsible for their own support (72.2%), but with families with good level of education
and financial resources. In general terms, students claimed to have knowledge about
sustainability, however, 71.1% of them said they had difficulty adopting practical measures in

their daily lives. Conclusion: The need to adopt environmental protection measures
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considering dental practice is imperative. However, there is a gap in the education of

undergraduate students. Therefore, raising awareness and permanently implementing

sustainable strategies that are capable of minimizing impacts on your production process can

bring a means of transformation for future professionals.

Key-words: Sustainability. Renewable resources. Dental education. Environmental education.

INTRODUCAO

A sustentabilidade é um conceito
introduzido h& mais de 50 anos, em que
diferentes pesquisadores descreveram suas
preocupacgdes em relacdo aos limites do
modelo desenvolvimentista do oeste?.
Ambos os termos ‘sustentabilidade” e
“desenvolvimento sustentavel” podem ser
empregados como sindnimos, e na préatica
significam uma abordagem centrada na
relacdo natureza-sociedade ou sistemas
socioecoldgicos®. A sustentabilidade pode
entdo perpassar diferentes cendrios dentro
desses sistemas, como no campo
econdmico, social, industrial, rural, urbano,
politico, ambiental, etc...2. Nesse aspecto é
importante relacionéd-la também com os
processos de producdo e prestacdo de
servicos, como na area da salde. A préatica
odontologica, por exemplo, demanda um
alto consumo energético e hidrico, além de
resultar, com frequéncia, na geracdo de
residuos pelo uso de materiais toxicos como

0 mercurio presente nas restauracfes em

amalgama, dentro dos estabelecimentos
onde € praticada. O descarte inadequado de
residuos como esses representa riscos para
a salde da populacdo e impactam o meio

ambiente em que vivemos.

Dessa forma, as pessoas que
compdem a equipe de assisténcia a salde
odontolégica devem estar preparadas e
capacitadas para tomar medidas de
sustentabilidade no ambiente de trabalho,
cientes de que tais acGes podem ser
decisivas em relacdo a urgente necessidade
de minimizar o impacto ambiental
significativo que advém do seu processo

produtivo®*.

Consequentemente, o investimento
na construcdo de um debate aprofundado e
pratico sobre sustentabilidade dentro de
universidades, cursos de graduacdo e pos-
graduacdo em odontologia, pode ser uma
estratégia valiosissima para tornar a
“odontologia verde” uma realidade. De

acordo com o servigo publico odontoldgico
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de sadde inglés (NIH), a prética
odontoldgica resultou na emissdo de 22.8
toneladas de emissdo de gas carbonico, o
equivalente a 3% da emissdo total de
carbono no pais inteiro em 2014-2015°.
Outros residuos, como perfurocortantes,
culturas microbiologicas, agentes
bioldgicos e quimicos constituem 0s
principais residuos odontoldgicos
produzidos com maior frequéncia na
pratica odontoldgica®>, por isso, a
abordagem sobre gerenciamento de
residuos e biosseguranca continuam sendo

necessarias.

Deste modo, 0 objetivo do presente
estudo foi avaliar o conhecimento de
estudantes de graduacdo em odontologia
sobre sustentabilidade em seu contexto de
formacdo académica. O conhecimento do
cendrio e adocdo de medidas de
conscientizacdo  por  estudantes  de
odontologia ainda durante 0 percurso
formativo pode ser uma estratégia que
fomente as suas  decisbes  de
sustentabilidade e valorizacdo do meio
ambiente antes de estarem inseridos no

mercado de trabalho.

MATERIAIS E METODOS
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Este foi um estudo transversal,
observacional  realizado em  trés
instituicGes de ensino superior privadas, na
cidade de Belo Horizonte (Faculdade de
Minas, Centro Universitario Uni-BH e
Universidade Salgado de Oliveira
UNIVERSO-BH), no ano de 2022, entre 0s
meses de maio a julho. A amostra consistiu
em estudantes de graduacdo em
Odontologia dessas instituicbes, que
estavam regularmente matriculados no
curso, independentemente do periodo. Tal
questionario foi composto por 29 questoes,
subdivididas em “caracteristicas
socioecondmicas”  “conhecimento  de
sustentabilidade em termos gerais” e
“inter-relacdo da odontologia com recursos
ambientais e impactos de atitudes
relacionada a odontologia verde”. Os
estudantes foram convidados a participar
da pesquisa através do envio de um
questionario estruturado, por redes sociais
(Whatsapp e e-mail). Os participantes que
concordaram em fazer parte da pesquisa,
tiveram  acesso ao Termo  de
Consentimento Livre e Esclarecido e apés
a sua assinatura, o formulario eletronico
(elaborado pela plataforma  Google
Forms®) com as perguntas foi
disponibilizado. O presente estudo foi
submetido ao Comité de Etica Lael Varella

Educacdo e Cultura LTDA, e aprovado sob
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o CAAE 54130821.2.0000.5105. As RESULTADOS

respostas obtidas foram analisadas de

forma exploratéria, e os dados computados Foram obtidos 90 participantes no
em formato de tabelas ou gréaficos de estudo. Na Tabela 1, foram resumidas as
frequéncias com porcentagens, médias caracteristicas  socioecondmicas dos
desvio-padrdo obtidas pelo Microsoft® estudantes envolvidos na pesquisa.

Excel® com Microsoft 365®, versdo 16.0.

Tabela 1 — Caracteristicas socioecondmicas dos entrevistados.

Sexo Feminino Masculino
86,7% 13,3%
Idade <25 >26
55,6% 44,4%
Renda familiar Até 3 salarios 3 absalarios 5 ou mais salarios
36,7% 24,4% 38,9%
Raca Branca Preta Parda Amarela N&o declarada
43,2% 4,5% 29,7% 3,6% 19%

outras situagdes de moradia. A principal

A maioria dos entrevistados .
fonte de rendas das familias dos

61,1%) relatou que mora com 0s pais, ) ) )
( ) f P entrevistados foi proveniente de trabalho

22.2% com o cOnjuge, 8,9% com parentes ) .
’ Jug ’ P formal/informal (68,9%) e os pais ou

ou amigos e apenas 7,8% dos estudantes . . L
familiares foram citados como os principais

relatou morar sozinho(a). Em relacdo a .
participantes do sustento dos estudantes

situacdo legal de moradia, 80% possuiam
(72,2%), quando comparado aos 27,8%

casa propria em comparacdo aos 20% que .. ..
totalmente responsaveis pelo proprio

moravam em imoveis alugados e/ou em . .
sustento. Quanto ao nivel de escolaridade
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dos pais, 41,1%

fundamental, 36,7% ensino médio e 16,7%

possuiam 0 ensino

ensino superior, contra 5,5% que n&o

souberam responder. De forma
interessante, o nivel de escolaridade das
26,7%

fundamental, 41,1% com ensino médio e

mées revelou com  ensino
28,9% que possuiam ensino superior.
3,3%

souberam responder sobre o nivel de

Apenas dos entrevistados nao

escolaridade da mae.

Em relacdo ao conhecimento sobre o
conceito de sustentabilidade geral, 98,9%
dos participantes responderam que sabiam
0 seu significado comparado a 1,1% que

responderam nao sabé-lo. Ja quando foram
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questionados se adotavam na prética
atitudes sustentaveis no lar, no trabalho ou
na faculdade, apenas 76,7% responderam
que sim, contra 23,3% que ndo adotavam.
71,1%
dificuldades em

Além disso, disseram sentir

colocar  atitudes
sustentaveis na pratica, quando comparado
a 28,9%

dificuldades.

energéticos e hidricos também foram

que relataram ndo terem

O consumo de recursos
objetos da analise do conhecimento pelos

estudantes.

Os Gréficos 1 e 2, mostram o0s
resultados em relagdo ao conceito de
sustentabilidade aplicando-0 no contexto da

sua pratica em odontologia.

Gréfico 1 —Habitos que os entrevistados julgaram importantes para a reducdo de recursos

energéticos na pratica odontoldgica.

Analise quais dos hébitos abaixo vocé julga importantes a reducé@o do consumo de recursos
energéticos na prética odontolégica (marque quantas opgdes desejar):

90 respostas

Aproveitamento maximo da luz
natural do ambiente

Desligar refletor do equipo
quando ndo estiver sendo usado
Acionar corretamente o pedal de
alta e baixa rotagées

Utilizar a capacidade maxima da
autoclave por ciclo

Realizar manutengio da rede
elétrica

Instalagdo de sensores de
presenga em corredores

20

—64 (71,1%)

49 (54,4%)

59 (65,6%)

40 60 80

40



ARTIGO ORIGINAL

REVISTA DE CIENCIAS DA SAUDE BASICA
E APLICADA

Grafico 2 - Habitos que os entrevistados julgaram importantes para a reducdo de recursos

hidricos na prética odontoldgica.

Analise quais dos hébitos abaixo vocé julga importante a reducédo do consumo de recursos

hidricos (marque quantas opgdes desejar):

90 respostas

Torneiras com sistema de
acionamento automatico

Regulagem de compressores

Uso da capacidade maxima da
autoclave por ciclo

Desligar a cuspideira quando nao
estiver sendo utilizada

Troca periddica de brocas de alta
rotacdo

Uso de cubas ultrassfnicas para
lavagem de instrumentais

Quando questionados sobre se
possuiam o habito de comprar materiais
odontolégicos em maior quantidade
(compra coletiva) para reduzir o nimero de
embalagens, 36,7% ainda ndo tinham tido a
experiéncia anterior de compra de materiais
odontol6gicos. Outros 36,7% responderam
que nunca haviam pensado sobre essa
medida, 16,7% responderam que aplicavam
essa medida de reducdo e 10% ndo a
adotavam. Dentre os estudantes que ja
haviam iniciado a sua prética clinica no
curso, 80,4% disseram que utilizam o
plastico filme de forma consciente (sem
desperdicio) como método de barreira
fisica nos atendimentos, 92,2% que
possuem habito desligar a 4gua da
cuspideira se o procedimento ndo requerer

-52 (57,8%)

86 (95,6%)

40 60 80 100

0 Seu uso, em comparagdo aos que néo
adotam essas medidas (19,6% e 7,8%,

respectivamente).

Em relagdo a prética de reducdo de
desperdicio de dgua durante a higienizacdo
das mdos, 85,6% dos estudantes
responderam que fazem a higiene como
instruido, mas gque pensam na quantidade
de &gua de forma racional para evitar o
desperdicio, em compara¢do aos 7,8% que
responderam que deixam a torneira ligada
com 4gua em abundancia para uma
higienizacdo mais eficiente. Outros 6,6%
responderam que nunca haviam pensado

sobre tal medida.

Sobre 0s materiais e insumos

utilizados no cotidiano da préatica
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odontolégica que o0s entrevistados
consideraram ser mais prejudiciais para o
meio ambiente, a op¢ao “mercurio, chumbo
e plastico” foi a resposta mais frequente
(92,2%), seguida de “papel, gaze e gesso”
(6,8%). Apenas 1% dos participantes
acreditavam que a quantidade descartada
desses materiais € insuficiente para
acarretar danos ao meio ambiente. Quando
se aprofundou a analise sobre o potencial de
reciclagem de pelicula de chumbo,
invllucro plastico e papel de filmes
radiogréficos, apenas 27,8% responderam
que sdo reciclaveis, 43,3% que nao sdo e
28,9% que ndo souberam responder sobre
essa medida. Ainda, quando questionados
sobre o potencial do uso de radiografias
digitais gera menor impacto para 0 meio
ambiente, 75,6%  dos  estudantes
responderam que sim, pois esse tipo de
radiografia utiliza menor quantidade de
materiais. 20% ndo souberam responder e
4,4% acreditam que ndo, pois 0 consumo de
energia  elétrica é  superior  aos
equipamentos de radiografias

convencionais.

Sobre 0 améalgama dental, expressiva
(72,2%)

relataram desconhecimento em relagdo a

maioria  dos  participantes

forma de envio de residuos descartados
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para reciclagem, em comparacdo aos que
conhecem (27,8%).

Finalmente, quando questionados se
as instituicbes de ensino superior na
odontologia j& contribuiram de alguma
forma com informacdes sobre
sustentabilidade na  pratica  clinica
cotidiana, 35,6% responderam que “‘sim”,
24,4% que “ndo” e 40% que “nunca tive
acesso a este tipo de informagéo na minha

institui¢ao de ensino”.

DISCUSSAO

A odontologia ndo pode abster-se da
discussdo a respeito da sustentabilidade,
tendo em vista que pode contribuir de forma
direta ou indireta quanto a educacdo e
construcdo do percurso formativo dos
futuros profissionais da area. Sendo assim,
¢ urgente a preocupacao e envolvimento de
todos na adocdo pratica de medidas como o
manejo adequado de recursos energéticos,
hidricos e de materiais/bens de consumo, o
manejo/descarte correto de residuos que
podem contemplar para um grande impacto
socioambiental de toda comunidade®.

No presente estudo, observou-se

semelhanca entre os dados
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socioecondémicos dos participantes, como
em outros estudos prévios®’, onde ha uma
predominancia de mulheres com idade
igual ou inferior a 25 anos dentre os alunos
de cursos de graduacdo em odontologia,
independentemente de serem provenientes
do ensino publico ou superior. Este fato
pode ser explicado pelas proprias
transformacdes sociais e culturais, onde ha
uma feminizagdo na assisténcia a salide em
profissdes anteriormente ocupadas em sua
maioria por profissionais do sexo
masculino, como na odontologia e

medicina®.

Observou-se que cerca de 72% dos
entrevistados ndo sdo os responsaveis pelo
seu sustento. Tal achado ndo é incomum,
uma vez que 0s cursos de odontologia séo
diurnos, possuem carga horéria grande, o
que impossibilita que os alunos tenham
uma atividade profissional remunerada,
obrigando-os assim a serem sustentados
pelos pais ou outros familiares. A renda
familiar dos entrevistados mostrou-se
majoritariamente nas categorias “3 a 5
salarios” e “acima de 5 salarios”. Apesar do
curso de odontologia ainda ser considerado
um curso que envolve um alto investimento
financeiro, estudantes de familias bom

poder aquisitivo, boa parte (36,7%) da
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populagdo pesquisada enquadrou-se na
categoria de “até 3 salarios”. Tal fato pode
revelar uma maior popularizacdo dos
cursos das universidades de ensino superior
privadas, suas politicas de assisténcia
estudantil, financiamentos e incentivos
governamentais da atualidade. Esses
resultados revelados acima, estdo em
concordancia com outros estudos®’.
Considerando que o nivel educacional dos
pais pode ser decisivo no desempenho dos
filhos no mercado de trabalho, mas também
na cultura e comportamentos sociais, um
achado interessante foi o nivel de
escolaridade das mées ter se mostrado
superior em relacdo a dos pais. Pesquisa de
2014 do IBGE revela esta diferenca de
influéncia dos niveis de instrucdo de pais e
mdes no nivel de escolaridade dos filhos.
Segundo essa pesquisa, apenas 39,8% dos
filhos cujas as mdes ndo tinham nivel
superior conseguiram concluir o curso.
Entretanto, o percentual atingiu 96,6%
quando se considerou as maes que
concluiram o ensino superior®. Ou seja, em
sua grande maioria 0s estudantes possuem
referéncias familiares que possibilitam uma
base educacional solida, incluindo o
conhecimento do seu papel sobre a
sustentabilidade.
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Nesse sentido, observou-se que em
teoria 0s estudantes de odontologia
possuem algum conhecimento sobre a
sustentabilidade, mas grande parte desses
ndo sabe como ou tem grandes dificuldades
de como empregé-la no dia a dia, ou seja,
considera-se que ha uma lacuna no percurso
formativo desses estudantes, trazendo um
ponto indispensavel de debate e provocacgédo
do presente estudo. Essa também é uma

observagcéo frequente em estudos prévios*®.

No presente estudo investigou-se
sobre 0 conhecimento dos estudantes de
odontologia em relacdo ao uso racional de
recursos, tanto energia elétrica, quanto de
agua. Para a economia de energia elétrica
nos consultérios, por exemplo, muito tem
se falado em planejamento arquiteténico
para melhor aproveitamento de luz
natural’®. Outras acbes simples como
desligar o refletor se o procedimento nédo
requerer, 0 acionamento correto do pedal
para uso de alta/baixa rotacéo, a utilizagéo
da méaxima capacidade
energética/eficiéncia das autoclaves sédo
atitudes que contribuem para a reducéo do
consumo de energia elétrica e que foram
consideradas opgdes a serem adotadas
pelos participantes do estudo. Além disso,
atitudes que contribuem para a reducgéo no

desperdicio de 4gua como o acionamento
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de torneiras por pedal, o habito de desligar
a agua da cuspideira quando ndo estiver
sendo usada, manutencao de compressores,
troca periddica de brocas de alta rotagédo e
uso de cubas ultrassbnicas para lavagem de
instrumentais também foram abordados no
estudo. Outros estudos ratificam que tais
medidas sdo imprescindiveis para 0 uso
consciente dos recursos naturais e menor

impacto ao meio ambiente?+>10,

Em relacdo ao consumo e uso
racional de plastico (embalagens) ou
materiais odontoldgicos, incluindo metais
como chumbo, mercurio e amalgama dental
foram os insumos mais frequentemente
lembrados pelos entrevistados como sendo
0S maiores responsaveis geradores de
residuos e consequentemente que impactam
0 meio ambiente. De fato, a prética
odontoldgica produz um grande volume de
residuos desses materiais e algumas
pesquisas ja apontam o potencial de
reciclagem de boa parte deles como o
amalgama dental e as embalagens plasticas
ou de*. Nesse sentido, a implementacéo de
politicas de gestdo e monitorizacdo de
estoques,  substituicdo de  produtos
quimicos perigosos/toxicos por outros
biodegradaveis, substituicdo de

radiografias convencionais pelas digitais
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sdo estratégias essenciais para uma pratica
odontolégica  mais  sustentavel e
responsavel. O mercario € um material
empregado no uso do amalgama e
representa grande potencial de danos ao
meio ambiente. Assim, o amalgama tem
gerado uma discussdo em relacdo a sua
utilizacdo na pratica clinica, substituido
pelas restauracdes de resina. Além disso,
seu uso ja foi desaconselhado em paises da
Europa, como Dinamarca, Suécia e
Noruega!’. Nesse sentido, coletar e
descartar corretamente esse material €
muito importante para 0 meio ambiente.
Segundo a Politica Nacional de Residuos
Solidos, o chumbo se enquadra nos metais
pesados e é de obrigacdo dos profissionais
de salde que utilizam o material gerenciar
0s residuos desde a geracdo até a
disposicao final, de forma a atender aos
requisitos ambientais e de salde publica e

saude ocupacional®?.

Finalmente, observou-se grande
percentual de estudantes que relataram
nunca ter ouvido ou recebido orientacdes
sobre como praticar a sustentabilidade na
odontologia. E uma lacuna importante que
merece atencdo por parte das instituicdes de
ensino superior. Tal debate pode contribuir
para sensibilizar a comunidade académica

para as questdes socioambientais, podendo
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impactar inclusive na reducédo de gastos no
ambito dos laboratorios pré-clinicos e das
clinicas de atendimento odontologico da

Faculdade.

CONCLUSAO

Observou-se que em os estudantes de
graduacdo em odontologia incluidos no
estudo sabem sobre sustentabilidade em
termos gerais, contudo poucos sabem
aplica-la as suas préaticas cotidianas. O
presente estudo nos convida ao debate de
que a préatica odontoldgica € geradora de
impactos negativos para 0 meio ambiente.
O escasso conhecimento de estudantes
sobre  sustentabilidade na  prética
odontologica torna imperativo
conscientizar e trazer a educacao e gestdo
ambientais para as salas de aula. Tais
estratégias podem dar mais subsidio para
que esses futuros profissionais sejam
agentes de transformagdo para uma

odontologia mais sustentavel.
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