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APRESENTACAO

A “VI Mostra de Extensiao da FAME” teve como objetivo realizar a divulgacdo
das praticas curriculares exitosas, desenvolvidas no ‘Percurso Extensionista’
do curso de Medicina, trilhado por meio das disciplinas Praticas Extensionistas
na Comunidade. A Mostra de Extensao teve como tema principal “O florese-
cer da liberdade na era pds-manicomial” e buscou envolver a comunidade
parceira dos projetos de extensao, reafirmando-a como protagonista das ati-
vidades desenvolvidas em diferentes espacos da cidade de Barbacena. Foram
apresentados relatos de experiéncia na forma oral, além de palestras sobre o
potencial transformador da extensao em seus diferentes cenarios. O evento
foi enriquecido pela apresentacdo da coregoragrafia: “O holocausto brasilei-
ro” pela equipe de elite do Centro Artistico Dancar e uma feira de artesanato
com produtores e artesados locais. A realizacdo da Mostra de Extensao da FAME
contribui para a democratizacido do acesso as praticas extensionistas e o reco-
nhecimento do seu impacto social.

PROMOCAO

FACULDADE DE MEDICINA DE BARBACENA - FAME
FUNDACAO JOSE BONIFACIO LAFAYETTE DE ANDRADA - FUNJOBE
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SETEMBRO AMARELO E OUTUBRO ROSA:
A PREVENCAO SALVA VIDAS

Yellow september and pink october: prevention saves lives

Lucas Coutinho Orellana?, Matheus Vaz Resende Miranda?, Pedro Ivo Carmo Campos?, Flaviany
Custddio Faria?

*Académico do curso de medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
?Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG- Brasil. Email: flavianyfaria@funjob.edu.br

RESUMO

Introducao: O tema da campanha de setembro amarelo de 2023. “Se precisar peca ajuda”, refle-
te a necessidade de uma acao coletiva na prevencao contra o suicidio e seus mitos relacionados
ao tema. Posteriormente, o més de outubro conta com uma importante campanha cujo tema
consiste em “Proteger, Cuidar para viver” e “Informar para promover e prevenir contra o cancer
de mama”. Objetivo: O objetivo geral da campanha em setembro é aumentar a conscientizacdo
sobre a prevencao do suicidio em todo o mundo. Os objetivos incluem a promocao da saude
através de palestras, mensagens positivas e informativas dirigidas a populacdo em geral e aos
grupos de risco, como os jovens, e da facilitacdo de uma discussao aberta sobre saide mental
em casa, na escola e no local de trabalho. Em outubro, o objetivo é divulgar informacdes sobre
o cancer de mama e fortalecer as recomendacdes do Ministério da Saude para prevencao, diag-
nostico precoce e o rastreamento da doenca. Método: Foram realizadas palestras e bate-papo
em Unidades Basicas de Saude e em uma fabrica de laticinios, ambas localizadas no municipio
de Santa Rita de Ibitipoca (MG). Ministradas por académicos de medicina e enfermeiros, as in-
tervencodes tinham como principal objetivo destacar a importancia das campanhas de “Outubro
Rosa” e “Setembro Amarelo” Resultados: Através da acio social, foi possivel acrescentar co-
nhecimento e informacao ao publico-alvo sobre as campanhas abordadas. Foi observado que,
grande parte do publico ndo compreendia notéria importancia dos temas citados. Conclusao:
Conclui-se que, é de suma importancia a realizacdo de campanhas de conscientizacdo no servico
de atencdo primaria a salde, principalmente no que se diz respeito as patologias com alto indice
de mortalidade e maior prevaléncia.

Descritores: Neoplasia da mama; Suicidio; Atencao primaria; Organizacdo Mundial da Saude;
Estratégia de saude.
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DESAFIOS DE HIGIENE PESSOAL E A INCIDENCIA
DE GASTROENTERITE EM UMA COMUNIDADE SEM
SANEAMENTO ADEQUEADO

Personal hygiene challenges and the incidence of gastroenteritis in a community
without adequate sanitatin

Lucas Araujo Reis Resende?, Pedro Henrique Andrade Cunha?, Pedro Ivo Carmo Campos?, Milton
Campos Souza?

Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena, MG
Docente da Faculdade Medicina de Barbacena, MG-Brasil. Email: pedrocunhaandrade’@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: A falta de saneamento basico e acesso a dgua tratada resulta em uma alta inci-
déncia de gastroenterite e sintomas gastrointestinais em uma cidade em Minas Gerais, especial-
mente entre a populacdo mais jovem, diante disso, em conjunto com a unidade basica de saude
local foi realizado um projeto de educacaona escola municipal. OBJETIVO: Esclarecer a impor-
tancia da higiene pessoal, os riscos relacionados a falta de saneamento bésico e as conseqtién-
cias e prevaléncia de gastroenterite na comunidade local, abordando as principais praticas para
reduzir a ocorréncia dessas e outras patologias. METODOS: Estudo descritivo observacional,
realizado por académicos de medicina sob supervisdo médica e enfermeiros, para alunos e pro-
fessores do ensino fundamental. RESULTADO: O projeto foi realizado em uma Escola Municipal
por alunos do décimo periodo de medicina e por enfermeiros do municipio, durante a realizacdo
desse evento foi ensinado aos alunos sobre higiene pessoal e higiene de alimentos, além disso, foi
alertado sobre o consumo de alimentos e dgua contaminados, destacando os riscos associados
a falta de acesso a dgua tratada em que sofre o municipio, foram explicados os sintomas de gas-
troenterite e outras patologias, além disso como a doenca pode ser evitada por meio de praticas
simples, foram esclarecidas duvidas dos alunos e professores. CONCLUSAO: Foi demonstrado
como a educacio em salde pode ter um impacto positivo na comunidade, ao mesmo tempo que
proporciona uma oportunidade de aprendizado e engajamento. O projeto serviu, primeiramente,
como um meio de mostrar que a prevencao é o ponto para uma sadde melhor e, por outro lado, foi
de suma importancia para alertar os alunos para nao consumirem a dgua nao tratada do municipio
em torneiras da casa ou escola.

Descritores: Gastroenterite; Higiene; Saude; Saneamento basico.

11



Il MOSTRA DE EXTENSAO FAME BARBACENA | 2023

A IMPORTANCIA DO TESTE RAPIDO PARA O
DIAGNOSTICO DE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

The importance of rapid testing for the diagnosis of sexually transmitted infections

Ana Paula Campos Teixeira?, Caroline de Sa Corréa?, Ana Beatriz Tonholo e Silval, Alexandre Locarno
Junior?, Miguel Bolina Azevedo Santos?, Gabriela Baumgratz Tonholo?, Maria Clara Baumgratz Oliveira?,
Maria Eduarda Cunha Nick?, Isadora Oliveira De Aguiar?, Leticia Cardoso Pimentel Paulino?, Jonas Viana
Turquetti, Maria Fernanda Antonini Pimenta?, Maria Eduarda Vieira Vasconcelos?, Maria Eduarda Malta
e Silva Resende?, Ricardo Mello Marinho?, Flaviany Custédio Faria?

1 Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
2 Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG- Brasil. Email: flavianyfaria@funjob.edu.br

RESUMO

Introducio: As Infeccoes Sexualmente Transmissiveis sdo causadas por virus, bactérias e outros
microorganismos, mediante o contato sexual sem protecdo ou pelo contato com mucosa de uma
pessoa contaminada, podendo ocorrer, também, a transmissao vertical, entre mae e filho. Assim,
as IST’s podem desencadear iniUmeras doencas que se nao diagnosticadas comprometem a satde
dos individuos. Nesse sentido, os testes rapidos sao muito relevantes na identificacdo dessas en-
fermidades. Objetivo: Aumentar o nivel de informatividade da populacdo sobre as IST s e como
os testes rapidos podem auxiliar na obtencdo de um diagndstico precoce. Método: Pesquisa de
campo com dos funciondrios da Unidade Basica de Saude sobre as demandas do local relaciona-
dos aos indices de cidaddos acometidos pelas IST's, palestra com enfoque nos testes rapidos e
questionario para a visualizacdo dos resultados. Resultados: Apds a apresentacdo do tema sobre
as infeccoes sexualmente transmissiveis e como os testes rapidos disponibilizado pelo SUS po-
dem auxiliar no prognéstico dessas patologias, foram aplicados questionarios para quantificar os
individuos que antes da intervencao nao tinham conhecimento sobre o assunto e que apds a acao
obtiveram as informacdes para evitar a contaminacao por IST’s e sobre a relevancia dos testes.
Assim, foram aplicados 22 questionarios aos pacientes, sendo que 18 pessoas responderam que
nao sabiam sobre os testes rdpidos e ndo conheciam a importancia desses exames. Conclusao:
Pode-se com a realizacao do projeto na UBS, que o principal problema encontrado e que con-
tribuiu para a elevacdo do nimero de individuos acometidos pelas IST'’s esta relacionado com
o desconhecimento da populacdo sobre formas de prevencao, da existéncia e da relevancia do
teste rapido. Logo, a disponibilizacdo de informacdes sobre o tema pode diminuir os casos de IST’s
na comunidade, melhorando o progndéstico e a qualidade de vida desses cidadaos.

Descritores: ITS’s; Saude; Teste Rapido, Progndstico, Diagnostico.
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TOXOPLASMOSE CONGENITA - INTERVENCAO
PRATICADA NA COMUNIDADE

Congenital toxoplasmosis intervention practiced in the community

Augusto Napoleao Silva?, Beatriz Pereira Rezende?, Bruna Rievrs Oliveira?, Bruno Cirino de Brito?, Bruno
Dinalle Lombelo Alves?, Caio Augusto Possa Carvalho?, Camila Magalhdes Martins Saes?, Camille Pereira
Alves Brito?!, Daniel Nasser Gomes Jurdi!, Geovana Moreira Pereira?, Jodo Marcos Alves Monteiro de
Oliveira’, Lorena Brandao Fonseca?, Maria Rita Feres Gama Ferreira Carvalho?, Rodrigo Santos Almeida?,
Flaviany Custddio Faria?

1Académico do curso de medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG- Brasil. Email: flavianyfaria@funjobe.com.br

RESUMO

Intoducao: Se tratando da doenca toxoplasmose congénita, causada pelo protozoario Toxopasma
gondii, a intervencao foi voltada as gestantes, priorizando apresentar os riscos de contagios e
as acoes a serem feitas, se houver suspeita de contaminacao. Objetivo: levar conhecimento e
informacao acerca da Toxoplasmose para a populacido na Unidade Basica de Saude. Métodos:
Ocorreu a realizacdo de uma palestra educativa que contava com a explicacao sobre os meios de
contaminacao e sintomas acerca da doenca citada. Além disso, foi ensinado a lavagem correta das
maos e foi feito a distribuicdo de material educativo sobre o tema. Resultados: Ao decorrer da
intervencao conseguimos obter exelentes relatos de pacientes, como o de uma mulher que ja teve
o diagnostico da doenca e foi orientada da mesma maneira que passamos aos outros ouvintes.
A experiéncia proporcionou um valioso aprendizado, ja que conhecemos a rotina de uma tipica
unidade basica de saude e tivemos a oportunidade de atuar em contato direto com os pacien-
tes. Em relacao as dificuldades, como abordamos uma tematica com um publico especifico, que
dependendo do estagio da gestacao, apresenta algumas limitacdes, houve um baixo nimero de
pacientes, apesar de haver consultas agendadas, limitando a abrangéncia educativa. Destacamos
a receptividade da equipe da UBS e dos pacientes, que junto a dedicacdo do grupo, foram essen-
ciais para o sucesso desse trabalho. Conclusao: A acao realizada nos proporcionou muito conhe-
cimento, tanto sobre o assunto abordado, quanto no contato com os pacientes, destacando-se o
empenho do grupo, ja que demonstraram como o trabalho em equipe gera um bem a comunidade.

Descritores: Toxoplasmose Congénita; Gravida; Toxoplasmose
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NORMALIZANDO A PUBERDADE: DIMINUINDO
MEDOS E CULTIVANDO RESPEITO

Normalizing puberty: reducing fears and cultivating respect

Helena Calabria de Araujo Schubert !, Henrique Casado Sathler Montesanto Leite?! Isabella Marques
Pinto?, Jodo Miguel Pinto?, Jodo Pedro Tafuri Discacciati?, José Eduardo Queiroz Pinto?, Julia Alves dos
Santos Gomes?, Laura Arantes Lara?, Laura Hellen Henriques Magalhaes?, Lavinia Campos de Castro
Costal, Rodrigo Santos Almeida?, Flaviany Custédio Faria®

Académico do curso de medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena

Graduado em psicologia pela Pontifica Universidade Catdlica de Minas

Graduado em Engenharia de producao pela Pontifica Universidade Catdlica de Minas Gerais

Técnica em enfermagem pela Escola Técnica da Saude
Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG-Brasil. Email: flavianyfaria@funjob.edu.br

RESUMO

A Faculdade de Medicina de Barbacena promove o programa “Praticas Extensionistas na
Comunidade” para atender a caréncia de informacao e atencio na cidade. No primeiro periodo,
o grupo D de estudantes realizou uma intervencao socioeducativa em uma sociedade filantrépica
local que atende criancas e idosos. Os alunos visitaram uma Unidade Basica de Saude e recebe-
ram a demanda de informar criancas de 10 anos sobre temas como puberdade, relacdes sexuais
e higiene pessoal, enfatizando o respeito. Os universitarios desenvolveram cartazes para tornar
a informacao mais acessivel e interativa, disponibilizando-os para a instituicao e futura consulta
dos alunos, evitando o uso de dispositivos digitais. Em seguida, a acao foi realizada com meninos
e meninas separados para criar um ambiente mais confortavel. Os académicos compartilharam
informacodes cientificas levando pecas sintéticas dos aparelhos reprodutores para a dinamizacao
do aprendizado das criancas e contaram experiéncias pessoais amenizando as duvidas e preocu-
pacdes dos mais jovens. Nesse momento, houve a criacdo de um vinculo humano entre criancas
e estudantes facilitando a intervencao. Logo apds, todos os alunos participaram de uma brin-
cadeira no auditério, respondendo perguntas sobre os temas abordados e recebendo pirulitos
como recompensa. Isso visava testar a compreensao das criancas e ajuda- las a se sentirem mais
a vontade com o assunto perante os colegas do sexo oposto, aprendendo sobre a parte biolégica
e psicolégica dos desenvolvimentos do outro e a como respeita-lo da melhor forma. Em sumo, o
processo foi proveitoso para ambas as partes. Os académicos tiveram contato com a comunidade
aprendendo a lidar com um publico diferente, solucionando imprevistos e desenvolvendo o lado
social e humano da pratica médica. Enquanto as criancas, absorveram conhecimento cientifico
e pessoal e, de acordo com relatos posteriores da coordenadora da instituicdo, comecaram tam-
bém a se abrir mais com as professoras e a lidar com mais naturalidade sobre o assunto.

Descritores: Comunicacdo em saude; Atencdo a salde; Educacao infantil.
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BULLYING NA ADOLESCENCIA

Bullying in adolescence

Marcela Maria Alves Lima De Oliveira®, Kriscia Lucia Da Cruz®, Leticia Carvalho Resende?, Ligia brito
Ledo Matoso®, Mateus Lelis Ferreira®, Pedro Rossi Lopes Soares®, Raissa Andreina Vieira Pedra®, Rodrigo
Santos Almeida?, Flaviany Custédio Faria®

*Académico do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG Brasil.
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG Brasil. Email: flavianyfaria@funjob.edu.br

RESUMO

Introducao: A abordagem do bullying em escolas é um tema de extrema importancia no con-
texto educacional e social contemporaneo. O bullying, que envolve comportamentos repetitivos
e prejudiciais de intimidacao, agressao ou discriminacdo entre estudantes, pode causar sérios
impactos na satide mental, bem-estar e desenvolvimento académico e social das vitimas. E um
problema que transcende fronteiras geograficas e culturais, afetando criancas e adolescentes em
todo o mundo. Para lidar com essa questdao complexa, nds abordamos o assunto um uma Escola
Estadual no interior de Minas Gerais visando prevenir e combater o bullying. Este trabalho se
concentrou em explorar as diferentes dimensoées de tipos de bullying. Além de incluir a conscien-
tizacdo, a criacdo de um ambiente seguro e acolhedor, a promocao de relacoes saudaveis entre
os alunos, a intervencao e o apoio as vitimas e agressores, e a importancia da educacao social e
emocional. Além disso, discutimos as evidéncias cientificas que sustentam a eficacia dessas abor-
dagens e destacaremos o papel crucial que todos os envolvidos desempenham na construcao de
escolas livres do bullying, onde os estudantes possam prosperar, aprender e se desenvolver de
maneira saudavel e positiva.Objetivo: O projeto de extensdo sobre a abordagem do bullying nas
escolas, teve como objetivo informar para os alunos sobre a existéncia dessa forma de violéncia
e as suas repercussoes negativas na vida da vitma. E de conhecimento geral, o quanto o bullying
tem crescido na atualidade, principalmente em ambientes escolares. Por isso a necessidade
de falar sobre o assunto, evidenciando suas consequéncias e as formas de combate ao mesmo.
Método: Foi realizado, no dia 20 de outubro de 2023, uma intervencdo em uma Escola Estadual
em Barbacena Minas Gerais, com alunos do primeiro ano do ensino médio sobre o tema Bullying.
Para tal, foi feito uma palestra interativa com a turma, contendo um slide explicativo sobre a parte
tedrica do assunto, o qual ndo pode ser exibido por problemas técnicos, mas que foi contornado
pela explicacdo verbal dos apresentadores sobre seu contelido. Concomitantemente, foi feito
perguntas livres a turma sobre a opinido dos alunos quanto ao tema e o compartilhamento de
experiencia do mesmo. Posteriormente, para elucidar de forma Iidica e com intuito de levar aos
alunos a uma reflexao critica do problema, foi sugerido aos alunos a leitura do livro ou a assistir
o filme “As vantagens de ser invisivel” que fala sobre as consequéncias do bullying na adoles-
céncia, e a série “Anne with an E” que aborda as diferentes formas de lidar com o bullying e os
seus reflexos no meio em que se vive. A apresentacdo foi concluida levantando os pontos mais
relevantes, destacando as consequéncias do Bullying tanto para o agressor quanto para a vitima
e a importancia da busca por ajuda quando se sofre com esse problema. Por fim, foi distribuido
aos alunos algumas balas juntas a um cartdo contendo a frase “Nao tenha medo de ser diferente:
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isso € o que te torna especial!”. O Bullying ndo pode apagar sua luz, como uma forma de autor-
reflexao sobre seu valor proprio. Resultados: Durante a intervencao sobre bullying, foi possivel
observar que algumas alunas com possiveis distlrbios neurolégicos encontraram um ambiente
propicio para expressarem suas experiéncias de sofrimento com o bullying, o qual tinha impacto
negativo em seu desempenho académico e relacionamentos diarios. Durante os relatos, notou-se
uma manifestacao de labilidade emocional. Além disso, ficou evidente que praticas de bullying
estavam ocorrendo nas turmas abordadas, uma vez que alguns alunos se sentiram acanhados e
outros até ameacaram denunciar tais comportamentos . No entanto, apesar desses desafios, a
abordagem adotada foi considerada excelente, pois proporcionou um espaco seguro para que o0s
alunos pudessem se expressar. Embora alguns tenham se mostrado mais retraidos, conseguimos
sensibilizar uma parte dos estudantes em relacdo ao bullying e a importancia de buscar apoio
de professores ou responsaveis quando confrontados com essa situacao, seja como vitimas ou
testemunhas. Conclusao: Sendo assim, conclui-se que o presente projeto de extensao teve como
ideia levar para as criancas da Escola Estadual, uma visao a cerca do bullying, mostrando de forma
didatica e educativa do que se trata. Além disso, buscou reafirmar aos alunos a importancia de
identificar individuos que fazem papel de agressores e identificar as vitimas da situacdo. Bem
como, realizar denlncias. Logo, os objetivos centrais da extensao foram cumpridos.

Descritores: Bullying; Bullying cibernético; Educacdo em salde; Saude publica.
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IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL PARA O BEM
ESTAR DOS IDOSOS

IMPORTANCE OF MENTAL HEALTH FOR THE WELL-BEING OF THE ELDERLY
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RESUMO

Introducao: Foi realizado um estudo em uma UBS, onde os discentes almejavam conhecer me-
Ihor os habitos didrios dos idosos da regiao adscrita, a fim de observar a porcentagem do uso
de psicotrépicos, presenca de patologias mentais e estilo de vida dessa faixa etaria. Objetivo:
Conhecer e identificar os habitos psicossociais dos entrevistados, visando a criacdo de uma es-
tratégia de abordagem mais acertiva na interacao entre futuros médicos e pacientes da terceira
idade. Método: Aplicacdo de um questionario contendo seis questdes objetivas para 15 idosos,
independentemente do sexo, sobre qualidade de vida e relacionamentos interpessoais, além do
uso de medicamentos psicotrépicos. Logo apds, foi realizado um bate-papo entre os educandos
e os participantes da pesquisa a fim de elucidar quais os conselhos eles dariam para a proxima
geracao médica, essas recomendacoes foram transmitidos através de 2 perguntas feitas ao fim do
didlogo. Resultados: A partir da aplicacdo foram obtidos os seguintes resultados: para a questao
um, 67% dos entrevistados responderam negativamente, ja nas questdes 2 e 3, a porcentagem
de respostas afirmativas foi de 80% em ambas, nas questdes 4 e 5 essa porcentagem foi de 74%.
Na ultima, foram observados cinco padrées: 1- Uso de ansioliticos; 2- antidepressivos; 3- cal-
mantes; 4- Nenhum; 5- Todos, sendo que a ultima possuiu resposta inferior a 10%. J4 no segun-
do momento, as respostas dadas foram: mais paciéncia e atencdo em sua maioria. Conclusao:
Conclui-se que, apesar do nimero de usuarios de psicotrépicos na mostra, ndo ha ligacdo, no
primeiro momento, a vida solitaria. Também, conclui-se que os entrevistados gostariam de um
atendimento mais humanizado durante suas consultas médicas e que o didlogo e o respeito entre
as duas geracoes estejam presentes, demonstrando assim, a importancia de estratégias acertivas
para alcancar essa parcela da populacao.

Descritores: Saude do Idoso; Health of the Elderly; Salud del Anciano; Saide Mental; Atencao
Primaria a Saude.
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VI'NCULOSNE INTERACOES SOCIAIS DOS IDOSOS EM
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA

Socialization and interactions of elderly people in long-term Care Institutions
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Email: helenaribeirososa@gmail.com

RESUMO

Introducao: O processo de envelhecimento € algo natural da vida, em que ocorre mudancas fisio-
l6gicas, psicoldgicas e sociais evidentes. As ILPI sdo importantes para idosos em caso de ruptura
ou auséncia familiar, sendo locais que podem apresentar situacdes de isolamento, inatividade
fisica e mental e pouca interacao social e afetiva. Dessa forma, para uma senescéncia, o desenvol-
vimento multidisciplinar do idoso é essencial para a sua autonomia e realizacado de atividades de
vida diaria, com menor comprometimento funcional possivel. Objetivo: Proporcionar momentos
de acolhimento para os idosos do asilo de maneira interativa, psicossocial e ludica Método: O
grupo de académicos do 8° periodo realizou quatro intervencées em uma ILPI, tendo como pu-
blico-alvo os idosos que ali residem. A primeira intervencao foi um mapeamento para avaliacdo
das necessidades do publico assistido. Os outros dois encontros foram rodas de conversa com
uma abordagem psicossocial com os idosos, sendo os temas “familia, relacdes sociais, “o que te
faz feliz?”. Por fim, a Ultima intervencdo foi um momento lidico com uma dinamica tatil utilizando
massa de modelar e musica com o intuito de relembrar memdrias afetivas dos idosos. Resultados:
O projeto evidenciou a necessidade de contato dos idosos em geral com o “mundo” uma vez que
vivem em local sem amparo familiar e social. Sendo assim, os idosos se apresentam carentes de
atencao, cuidado e afeto, além disso, alguns demonstram-se desmotivados com a rotina e ativi-
dades de vida diaria basicas. Conclusao: A caréncia de afeto e suporte psicolédgico sdo evidentes
nos idosos residentes da ILPI, apesar do trabalho dos profissionais com cuidados de higiene e ali-
mentacao, o abandono familiar € muito evidente e os efeitos psicologicos dessa falta também. O
auxilio psicossocial é essencial para garantir o envelhecimento como um ciclo da vida com menos
patologias comprometedoras a salude fisica e mental.

Descritores: Vulnerabilidade; Envelhecimento; Cuidados.
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A HIGIENE RELACIONADA A BIOENERGETICA

The hygiene related to bioenergetics
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RESUMO

Introducao: O projeto de extensdo realizado visa tratar de uma tematica muito importante,
porém carente na regido a qual foi destinado. Foram realizadas intervencées em uma UBS em
Barbacena e em uma Escola Estadual, a fim de discorrer sobre o assunto da higiene relaciona-
da a bioenergética e como isso afeta no cotidiano. A disciplina de Atividades Extensionistas na
Comunidade permitiu a orientacdo da populacao acerca dos beneficios de ter esses tépicos bem
alinhados. Objetivo: As intervencoes realizadas com uma palestra de como lavar as maos corre-
tamente, além da entrega de kits de higiene, teve como objetivo o aumento da higiene pessoal
da populacao dessa regido. Dessa forma, os principais objetivos sdo a diminuicdo de doencas e o
crescimento da bioenergética, pela melhoria da troca de energia entre os individuos e o ambiente.
Método: Os estudantes realizaram pesquisas e entrevistas sobre as demandas da regido abran-
gente da unidade basica de salide, com o auxilio da enfermeira responsavel. Foram feitas acoes
educativas acerca de higiene e bioenergética nas datas de quarta- feira, 13 de setembro e quinta-
-feira, 14 de setembro de 2023, com a participacdo dos integrantes do grupo que conduziram as
praticas. Na Escola Estadual, foi realizada uma palestra ilustrativa e ltdica para os alunos de 8 a
11 anos do ensino fundamental acerca do processo basico de higiene e a interferéncia da energia
no ambiente. Apds o aprendizado, foram distribuidos kits com escova de dente, creme dental,
sabonete e shampoo para as criancas e funcionarios da instituicdo. Na unidade basica de saude,
as pessoas que se encontravam na sala de espera receberam instrucoes praticas e objetivas sobre
o tema, ressaltando a importancia da conscientizacdo para a promocao da salde e qualidade de
vida. Resultados: As intervencoes foram de 6timo proveito tanto para crescimento pessoal das
alunas, quanto para a conscientizacao dos habitantes locais acerca do tema, que é de extrema ne-
cessidade na populacdo local principalmente quando relacionado a bioenergética, assunto pouco
conhecido na regiao. Na UBS houve maior abrangéncia relacionada a pessoas com mais de 30
anos e na escola a teméatica foi passada aos menores de idade, mas, da mesma forma, foi abordada
de maneira coerente com a faixa etdria levando pontos nao tao explicitos na sociedade sobre o
tema. A populacio referida se mostrou interessada e disposta a praticar as informacoes levadas
até eles. Conclusao: A extensao realizada na UBS e na Escola Estadual apresentou um tema cuja
discussao é bastante carente na sociedade brasileira. Esta discorreu a respeito dos processos
basicos de higiene, como a lavagem das maos, relacionados a saude do individuo. Intervencoes
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foram realizadas na regido supracitada uma vez que as condicoes de salubridade daquele local
sao consideradas precarias. Além disso, o tema da bioenergética relacionado a higiene também
foi pontuado nas acdes realizadas, visto que ambos se conectam no sentido da busca do equilibrio
entre corpo e mente, o qual evita a ocorréncia de patologias nos dois ambitos. Sob essa dtica, a
intervencao trouxe muitos beneficios aos ouvintes, como o acesso a informacdes e conceitos ba-
sicos muito eficientes na prevencao de diversas doencas e na promocao da saude e da qualidade
de vida.

Descritores: Higiene basica; Lavagem das maos; Saude; Qualidade de vida; Bioenergética
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A IMPORTANCIA DOS MOVIMENTOS CORPORAIS
PARA A POPULACAO DE UMA UBS: COM ENFASE NA
POPULACAO IDOSA

The importance of body’s movement for UBS’ population: especially for the elderly
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Brasil.

2 Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG-Brasil. Email: contato.pririani@gmail.com
RESUMO

Introducado: os movimentos corporais tem relevancia significativa para a saude para populacao,
em especial para os individuos de idade mais avancada. Os movimentos sdo importantes para a
garantia do bem-estar fisico e mental desse grupo, os quais envolvem desde a mobilidade bésica
até atividades fisicas adequadas a idade. Dessa forma, essa pratica interfere na saude fisica e
mental dos usudrios dos servicos de atencao basica, tornando-os mais confiantes na realizacao
de atividades, reduzindo os declinios cognitivos e aprimorando o equilibrio emocional. Objetivo:
conscientizar a populacao sobre os beneficios do movimento corporal na melhoria da qualidade
de vida, em especial da populacdo idosa. Método: realizaram-se duas intervencbées com a edu-
cadora fisica da UAPS parceira da atividade extensionista, na qual apresentou-se a importancia
do tema seguido de pratica de alongamentos e outras modalidades de exercicios orientados pela
profissional auxiliada pelos académicos. Ao final, aplicou- se um questionario para avaliar o per-
fil da comunidade em relacdo ao tema da intervencao e se possuem ou ndo habitos saudaveis.
Resultados: obtiveram-se resultados quantitativos, através da aplicacdo do questionario, e qua-
litativos, pela andlise comportamental da populacdo durante a pratica. Participaram da atividade
18 individuos, a maioria do sexo feminino com faixa etaria entre 61 e 70 anos. Dezessete (94,5%)
afirmaram praticar exercicios fisicos semanalmente e 15 (83,4%) consideraram sua alimenta-
cao saudavel. Notou-se que a populacao alcancada possui habitos satisfatérios, dado corrobo-
rado pelo comprometimento e interesse dos participantes durante a realizacdo dos exercicios.
Conclusao: as praticas de movimentos corporais exercem importante influéncia no bem-estar
fisico da populacao, principalmente de idosos que sao mais propensos a desenvolverem doencas
agravadas pelo sedentarismo e obesidade. Observou-se também que a pratica em grupo estimu-
lou o convivio social, promovendo um momento de socializacao que auxilia no bem-estar mental
destes sujeitos.

Descritores: Exercicio fisico; Saude; ldosos.
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YOGA ASSOCIADO COM MEDITACAO E RESPIRACAO
GUIADA PARAOS FUNCIONARIOS VISANDO
MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA EBENEFICIOS A
COMUNIDADE

YOGA ASSOCIATED WITH MEDITATION AND GUIDED BREATHING FOR
EMPLOYEES TO IMPROVE THE QUALITY OF LIFE AND BENEFITS TO THE
COMMUNITY

Ana Luisa Dias de Almeida®, Ana Luiza Amaral Almeida®, Emily Sara Almeida Pereira’,Giovanna Abreu de
Souza', Livia Santolia Lamounier®, Luiza de Brito Figueiredo Barbosa®', Marcilio de Oliveira Filho*, Maria
Eduarda Silva de Faria Canuto®, Natha Geraldo Souza Santana®,PedroFigueiredoRocha* VitériaCarolina
Oliveira', Romulo Carvalho Vaz de Mello?, PriscyllaLilliamKnopp?

1 Académico do curso de Pratica Extensionista na Comunidade Il da Faculdade de Medicina de Barbacena
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG-Brasil. Email: contato.pririani@gmail.com

RESUMO

Introducao: A intervencao escolhida foi baseada na analise populacional da area, sendo que os
casos de depressao e ansiedade estavam elevados. A intencao foi promover o cuidado aos agen-
tes comunitarios de saude, como prevencao quinquendria, que trata-se de colocar a qualidade
de vida dos profissionais na perspectiva dos cuidados prestados ao paciente. Visto que, durante
a Pandemia de Covid-19, esses profissionais ficaram sobrecarregados, o que culminou no cresci-
mento dos casos de doencas psiquicas. Baseado no artigo MARIOTTI, Milton Carlos. Prevaléncia
de ansiedade e depressao em trabalhadores da Atencao Primaria a Saude. Scielo Brasil, 2022.,
foi possivel confirmar o crescimento dos casos de ansiedade e depressdo nos profissionais de
saude. Objetivo: Promover aos profissionais uma pratica que diminua o estresse que vém do
trabalho no setor de saide. Método: A pratica escolhida foi o Yoga, sendo que antes foi realizado
a capacitacao dos alunos com um profissional da area. Realizou-se uma roda de conversa com os
profissionais, conscientizando-os acerca da importancia de cuidar da sadde do corpo e da mente,
aplicou-se um questionario pré-pratica, e assim seguiu-se para o Yoga. Ao final da experiéncia,
foi aplicado um segundo questionario para demonstrar se houve melhoras fisicas e psiquicas. Por
fim, foram entregues panfletos informativos, que continham métodos para a realizacido do Yoga,
além de demonstrar os beneficios desta. Resultados: Apds andlise dos questiondrios, foi possi-
vel perceber uma melhora na saulde fisica e psicoldgica destes. Uma vez que mostraram-se mais
tranquilos, com maior estabilidade emocional, maior flexibilidade e ndo relataram ter sintomas
de dores fisicas ap0s a realizacdo da intervencdo. Conclusiao: Dessa forma, apés o final da inter-
vencao, foi possivel perceber uma melhora consideravel na salide e bem-estar, tendo em vista que
os exercicios podem reduzir a resposta do cérebro ao estresse, ser Uteis para amenizar sintomas
de ansiedade e depressao.

Descritores: Yoga; Ansiedade; Depressao.
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LEMBRANCAS VIVAS: RESTAURANDO BOAS
MEMORIAS

Living Memories: Restoring Good Memories
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RESUMO

Introducao: O envelhecimento populacional esta se tornando uma realidade, por isso é importan-
te garantir acoes que busquem qualidade de vida e bem-estar emocional aos idosos. Um elemen-
to essencial é preservar e criar memarias positivas, a fim de explorar a saide mental e as relacdes
interpessoais. Objetivo: Desenvolver atividades abordando o tema psicossocial de memoéria e
solidao, com o intuito de reviver e criar boas memodrias, exercitando a cognicao. Além disso, o
projeto objetiva proporcionar momentos de conexao e estabelecimento de vinculos entre as ido-
sas. Relato de Experiéncia: As atividades ocorreram durante cinco encontros. No primeiro, foi
feito o mapeamento da instituicdo para escolha do tema posteriormente abordado. No segundo
encontro, foi realizada uma dindmica com as idosas através de conversas em grupos, voltada para
o resgate de boas memdrias do passado. No terceiro, foi realizada uma atividade ludica para cria-
cdo do “Album de memérias”, na qual as idosas utilizaram tintas, giz de cera, adesivos e lantejoulas
brilhantes para decorar a capa do album. Este album foi complementado com fotos de outras
intervencoes e alguns exercicios para memoria. No quarto encontro, foi realizada uma atividade
para estimular a memdria, através de figuras coloridas, seguindo o mesmo teste utilizado na AGA.
Por fim, no ultimo, foi entregue as idosas o dlbum completo e encadernado. Reflexao sobre a
experiéncia: A experiéncia foi extremamente enriquecedora, pois durante os encontros, muitas
delas compartilharam suas histérias e experiéncias do passado. Como destaque, a atividade 4-
dica foi a mais interessante e eficaz no nosso objetivo, promovendo momentos de descontracao
e interacdo entre as participantes. Conclusoes: Restaurar boas memérias e enfrentar questoes
psicossociais sdo acdes importantes para a qualidade de vida dos idosos. Este projeto mostrou
que a interacdo com pessoas diferentes e as atividades tiveram um impacto positivo nas memao-
rias e no bem-estar dessas idosas.

Descritores: idoso; memoria; solidao.

23



Il MOSTRA DE EXTENSAO FAME BARBACENA | 2023

A PRATICA DE YOGA E SEUS BENEFICIOS: AREDUCAO
DA DIABETES E DA HIPERTENSAO ARTERIAL

The practice of Yoga and its benefits: reducing diabetes and high blood pressure
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RESUMO

Introducao: A pratica de Yoga é indicada como auxiliar no controle de doencas croénicas como a
hipertensao arterial e diabetes e possui sua eficicia comprovada ha décadas. Nesse sentido, a
disciplina Atividades Extensionistas na Comunidade proporcionada pela Faculdade de Medicina
de Barbacena, permitiu a realizacdo da intervencdo na comunidade, possibilitando a promocao da
saulde e a orientacdo da populacdo acerca dos beneficios da pratica. Objetivo: Orientar a popula-
cao acerca da importancia das praticas de atividades, como a Yoga , no que diz respeito a reducao
dos efeitos negativos e controle de doencas como a hipertensao e a diabetes, além de favorecer
a consciéncia corporal e proporcionar a sensacao de relaxamento, ocasionando varios beneficios
para a saude fisica e mental. Método: Os estudantes realizaram pesquisas para a aquisicdo de
conhecimentos sobre a pratica de Yoga, com o auxilio de um instrutor, o qual contribuiu para a
elaboracao do material relacionado a atividade. Foi realizada a divulgacao da pratica extensionista
através de cartazes afixados na Unidade Basica de Salude e o compartilhamento de informacoes
com os pacientes e moradores do bairro por meio do aplicativo de mensagens, WhatsApp. As ati-
vidades ocorreram nas datas de sexta- feira, 29 de setembro, e quinta-feira, 5 de outubro de 2023,
com a participacao dos individuos interessados e dos integrantes do grupo, os quais conduziram a
pratica. Durante as sessoes, foram realizados exercicios de alongamentos e técnicas de respiracio.
Apds o aprendizado, foram providenciados chas de hortela para a distribuicdo aos que compare-
ceram, junto ao informativo sobre a fitoterapia e a Yoga como praticas integrativas e complemen-
tares da saude. Resultados: Foi realizado um questionario prévio a extensio, e uma entrevista
apos a realizacao da pratica de Yoga na Unidade Béasica de Saude, a qual foi promovida com éxito,
e obteve alta taxa de adesao por parte da populacido viabilizando, dessa forma, o primeiro contato
da populacio sobre a atividade e seus beneficios. Conclusao: A acdo executada cumpriu com os
objetivos esperados, dentre eles, a reducao do estresse, a geracdo do bem-estar fisico, mental e a
conscientizacdo e promocao da atividade fisica como ferramenta redutora dos efeitos negativos
de doencas cronicas como a hipertensao arterial e diabetes, no entanto, um nlimero maior de ses-
soes relativas a pratica é essencial para que haja a potencializacdo de seus beneficios.

Descritores: Praticas integrativas, Terapias complementares , Fitoterapia
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O USO DA FITOTERAPIA COMO MANEIRA
ALTERNATIVA DE TRATAMENTO DAS DOENCAS
PISCOSSOCIAIS NO CENARIO POS-PANDEMICO

THE USE OF PHYTOTHERAPY AS AN ALTERNATIVE APPROACH TO TREATING
PSYCHOSOCIAL DISEASES IN THE POST-PANDEMIC SCENARIO.
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RESUMO

Introducao: A fitoterapia, terapia a base de plantas, desempenha um papel fundamental tanto na
medicina tradicional quanto na indUstria farmacéutica moderna. Ha milénios, diversas culturas
tém explorado o potencial terapéutico das plantas para tratar uma variedade de condicdes de
saude. Hoje, a fitoterapia continua a ser um pilar da medicina, oferecendo uma abordagem natu-
ral e holistica para o tratamento de doencas e a promocado do bem-estar. Nesse sentido o projeto
realizado pelos alunos do segundo periodo da Faculdade de Medicina de Barbacena, permitiu
a realizacao da intervencdo em comunidades carentes, visando uma orientacdo sobre o uso de
métodos fitoterdpicos para tratamento de patologias pisicossociais recorrentes, como ansiedade
e depressao, no contexto pos-pandemico do Covid-19. Objetivo: O projeto visava fornecer conhe-
cimento sobre tratamentos alternativos, como o uso de cha de camomila e mulungu, por meio de
panfletos educativos e a distribuicdo dessas plantas um uma UBS e em uma na Escola Municipal.
Métodos: Os estudantes conduziram pesquisas em colaboracdo com a enfermeira responsavel e
outros profissionais da UBS, identificando um aumento de doencas psicossociais apds a pandemia.
Com a orientacdo de um fitoterapeuta, escolheram fitoterapicos e realizaram acdes educativas e
palestras sobre o uso de plantas medicinais, distribuindo kits com amostras de camomila e mulun-
gu. Resultados: As intervencoes foram bem recebidas pela comunidade e pelos profissionais da es-
cola, embora tenha sido observada desinformacao sobre os beneficios da fitoterapia. Conclusao: A
implementacao da fitoterapia na atencao basica a salde é um passo importante para abordagens
naturais no tratamento de patologias psicossociais. Essas praticas ndo apenas promovem a cons-
cientizacdo sobre o uso seguro de plantas medicinais, mas também fortalecem a relacdo entre a
comunidade e os profissionais de salide. A colaboracdo entre fitoterapia e indUstria farmacéutica
destaca o potencial da sabedoria tradicional na inovacdo médica. No entanto, é essencial manter
a seguranca, regulamentacao e pesquisa continua para aproveitar ao maximo o potencial da fito-
terapia, permitindo o uso benéfico da natureza para o bem- estar humano.

Descritores: Fitoterapicos; Doencas Pisicossociais, P6s-Pandémico.
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SAUDE DA MULHER E DO BEBE: LACTACAO,
CUIDADOS COM O MANUSEIO DO BEBE E
INTRODUCAO ALIMENTAR

Women's and baby’s health: lactation, baby-related care and food introduction
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RESUMO

Introducao: O processo de cuidar de um lactante, sujeito altamente dependente, e ainda gerir o
cuidar de si pode ser fisica e psicologicamente desgastante, principalmente quando se trata de
primiparas. De modo mais especifico, a amamentacao representa um foco importante dessas di-
ficuldades, as quais envolvem desde os cuidados com a mama, a amamentacdo em si e 0 manuseio
do bebé, e, posteriormente, a introducao alimentar, assuntos que demandam orientacdes quali-
ficadas da equipe de Saude da Familia. Objetivo: Dialogar com as gestantes e puérperas de uma
Unidade Basica de Salde de Barbacena _ MG, acerca de métodos para facilitar a amamentacao,
os cuidados com o manuseio do bebé e a introducdo alimentar. Método: Foram realizadas rodas
de conversa na Unidade Basica de Saude com o intuito de instruir sobre métodos de preparo
das mamas para amamentacao, pega correta do bebé, manuseio do bebé em diversos ambientes,
nutricdo da mae para uma melhor lactacao e introducao alimentar da crianca, as rodas foram
construidas de forma a permitir que as gestantes/maes falassem como elas aprenderam e em
seguida adiciondvamos informacdes novas para elas dessa forma constituindo uma roda de con-
versa dialdgica. Resultados: Através das rodas de conversa percebemos que as gestantes/maes
gostaram muito da pratica realizada, saindo da intervencao com reflexdes acerca das praticas
escolhidas por elas nestas demandas. Conclusao: Concluimos que mais praticas como esta sdo
muito importantes para a comunidade pois criam um ambiente de acolhimento onde a gestante/
mae se sente mais segura e mais aberta para aprender e compartilhar suas experiéncias.

Descritores: gestante; amamentacao; bebé.
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ARTE E BEM ESTAR: AS ATIVIDADES LUDICAS NO
COTIDIANO DOS IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
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RESUMO

Introducao: A senilidade é marcada por mudancas na dindmica de vida. Parte dessas transforma-
coes relaciona-se ao acesso a atividades de lazer, e para os idosos em instituicdes de longa perma-
néncia, a mudanca é ainda mais radical. A auséncia destes estimulos corrobora para o surgimento
de quadros depressivos, declinios cognitivos e agravamento de quadros demenciais. O envelheci-
mento é parte do ciclo da vida, entretanto, os idosos, principalmente aqueles institucionalizados,
ndo devem viver a margem das atividades ludicas. Objetivo: promover atividades ludicas para
idosos em lar de longa permanéncia, por meio de atividade de pintura, ressaltando a importancia
da ludicidade como ferramenta de preservacao da qualidade de vida e da motricidade. Método:
a atividade foi realizada em lar de idosos, tendo como publico-alvo as moradoras da instituicao.
Foi realizada, no dia 15/08/2023, primeira visita, para levantamento das principais demandas.
Observou-se escassez de atividades ludicas para os moradores e decidiu-se pela realizacdo de
atividade de pintura. Esta modalidade foi escolhida, apds pesquisa bibliografica e compreensao
dos beneficios, como estimulo a imaginacao, raciocinio e cognicdo. Assim, foram selecionados
conteldos artisticos pelos alunos e no dia 26/09/2023 foi realizada a atividade. Resultados: hou-
ve participacdo de todas as moradoras da instituicao. Observou-se impacto de um estimulo novo,
até entao fora do alcance das idosas, evidenciado pelo entusiasmo desprendido por elas para
execucao da atividade. Ademais, a troca interpessoal entre os alunos e as moradoras fomentou a
construcao de uma relacdo de confianca, fundamental para as demais atividades desenvolvidas.
Conclusao: A institucionalizacdo de idosos é um recorte do envelhecimento, porém, a manuten-
cao da qualidade de vida desta populacao é negligenciada. A introducao das atividades ludicas é
importante para a preservacao das relacoes interpessoais e cognicao. De forma que a senilidade
seja somente um processo fisiolégico, sem marginalizacdo daqueles que vivem em moradias de
longa permanéncia.

Descritores: Senescéncia; Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos; Desenhos; Imaginacao;
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AROMATERAPIA, ARTETERAPIA E TECNICAS DE
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RESUMO

Introducao: A insuficiéncia renal crénica é caracterizada pela perda de capacidade dos rins de
efetuarem suas funcgodes basicas. O individuo acometido necessita de hemodialise de forma con-
tinua. Nesse contexto, as técnicas de relaxamento surgem como ferramentas promissoras para
mitigar o estresse, ansiedade e outras questdes emocionais associadas a hemodialise. Objetivo:
Realizar intervencdes sobre autocuidado e melhoria da qualidade de vida em pacientes renais
cronicos. Método: Os métodos incluiram arteterapia, aromaterapia e exercicios de respiracao
consciente conduzidos pelos estudantes. Para a execucdo dessas praticas terapéuticas, os pa-
cientes receberam materiais como desenhos, lapis de cor e uma flor de papel aromatizada com
6leo essencial. Antes das atividades, os alunos aplicaram um questionario e, apds a conclusao das
praticas, eles conduziram uma segunda rodada de perguntas aos pacientes. O objetivo do ques-
tionario foi documentar a eficacia das terapias escolhidas e avaliar se houve reducao do estresse.
Como gesto de gratidao e para reforcar os ensinamentos transmitidos, os estudantes ofereceram
um folheto intitulado “Dica Dia” durante todas as intervencoes e presentearam cada paciente
com um kit de autocuidado, promovendo, assim, o bem- estar e o cuidado pessoal. Resultados:
Com a aplicacdo das terapias houve a adesao média de 80%. Analisando os dados, constatamos
que a adesao aumentou a medida que os pacientes experimentavam a terapia oferecida, che-
gando a 91% no ultimo dia. A aromaterapia foi a mais aceita, com 94%. Também foram colhidos
depoimentos positivos: “sensacdo de bem-estar e relaxamento”, “mudanca do odor do ambiente
deixando mais leve” e “mudanca do estresse e ansiedade”. Conclusao: Os métodos de intervencao
escolhidos foram eficientes para auxiliar os pacientes da instituicdo de terapia renal substitutiva
a se sentirem mais confortaveis. Ressaltando que tais métodos sdo de facil aplicacao, possibili-
tando que os préprios pacientes incluam em sua rotina praticas de autocuidado e relaxamento,
importantes para manutencao do bem-estar.

Descritores: Didlise Renal; Autocuidado; Terapias complementares.
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RESUMO

Introducao: Pacientes submetidos a tratamento de hemodialise enfrentam desafios significativos
relacionados a saude e bem-estar. Neste contexto, é essencial abordar questées que vao além
do tratamento médico direto. A higiene do sono, a alimentacao adequada, o autoconhecimento
e a salide mental emergem como intervencdes essenciais, proporcionando suporte abrangente
e contribuindo para melhorias na qualidade de vida desses pacientes. Este trabalho explora a
importancia dessas intervencoes, destacando como elas desempenham um papel fundamental
na promocao do bem-estar e na otimizacido do tratamento de hemodialise. Objetivo: Realizar in-
tervencdes educativas para pacientes dialiticos, visando a construcao de conhecimentos relevan-
tes que contribuam para melhorar a qualidade de vida destes. Método: Na primeira abordagem,
aplicou-se um questionario e um jogo da memoria para debater o tema qualidade do sono. Na
segunda intervencao foram entregues panfletos sobre a importancia do autoconhecimento, além
de conversas sobre a influéncia da saliide mental na saude fisica. Concomitantemente, foi solici-
tado que anotassem em um papel boas e mas lembrancas que possuiam, sendo rasgado e descar-
tado o papel com as ultimas. Na intervencao final realizou-se o piquenique musical, com entrega
de salada de frutas, informando os beneficios de uma boa alimentacao, e entrega de panfletos
sobre as vantagens da musicoterapia. As atividades foram finalizadas com interpretacao em voz
e violdo das musicas escolhidas previamente na intervencao anterior. Resultados: As atividades
realizadas impactaram positivamente na vida dos pacientes em hemodidlise, visto que durante a
aplicacao de questionarios, muitos relataram sobre a ma qualidade do sono e a falta do habito de
praticar atividades construtivas do bem estar geral. Conclusao: Os pacientes manifestaram boa
receptividade e interesse durante as abordagens, demonstrando satisfacao e gratidao, solicitan-
do, inclusive, o retorno dos alunos. Por fim, é nitido o quanto esse tipo de projeto proporciona
beneficios para a sociedade e oferece vivéncia profissional relevante para os alunos.

Descritores: Musicoterapia; Higiene do Sono; Hemodialise.
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SEGURANGA E BEM-ESTAR PARA ADOLESCENTES:
LIDANDO COM O BULLYING, CRIMINALIZACAO
ONLINE E ANSIEDADE

Safety and well-being for teens: dealing with bullying, online criminalization, and
anxiety
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RESUMO

Introducao: Atualmente, destaca-se a relevancia do tema Bullying em adolescentes, considerado
um problema de elevada magnitude, que pode levar a danos emocionais e psicolégicos. Ademais,
ressalva-se os perigos crescentes da internet, aos quais esse publico também esta exposto. Neste
contexto, é fundamental promover um ambiente seguro, apoiando o bem-estar dos jovens, for-
necendo apoio emocional. Objetivo: Realizar intervencdes educativas para adolescentes de uma
obra social de Barbacena, sobre bullying, perigos da internet e ansiedade. Método: Foram reali-
zadas trés acoes. A primeira abordou o tema bullying entre os adolescentes, que foram separados
em grupos e convidados a elaborar um material para combate a preconceitos, que foi posterior-
mente apresentado para todos. Na segunda intervencao, foram abordados sobre os perigos da
internet, sendo apresentados videos educativos seguidos de uma dinamica para aplicacdo pra-
tica do tema: os adolescentes foram colocados frente a frente, sendo um deles, posteriormente
vendado. Neste momento, o aluno que ndo estava com a venda era substituido por outro, de-
monstrando assim que ndo se pode confiar na veracidade das pessoas que ndo podemos ver no
mundo virtual. A terceira foi destinada a abordar ansiedade e técnicas de enfrentamento, sendo
realizada uma pratica de meditacao. Resultados: Participaram das atividades aproximadamente
40 adolescentes, sendo possivel observar que alguns deles sofriam das questdes abordadas e se
sentiram seguros para expor seus medos e dificuldades, transparecendo melhora no relaciona-
mento interpessoal, além da notéria adesao de todas as atividades desempenhadas neste perio-
do. Ainda, a instituicdo afixou alguns dos materiais desenvolvidos nas atividades nos corredores,
aumentando o impacto das informacdes. Conclusao: Concluimos que foi possivel contribuir para
conscientizacdo e apoio emocional que sdo essenciais para reduzir o impacto negativo dessas
questoes abordadas. Sendo assim, o objetivo foi alcancado, ao contribuir para que os adolescen-
tes estejam em um ambiente saudavel e seguro, tanto no mundo real quanto no virtual.

Descritores: Adolescente, Ansiedade, Bullying.
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COMBATE AO SEDENTARISMO: ESTRATEGIAS
PARA IMPLEMENTACAO DE HABITOS SAUDAVEIS
NA ROTINA DE CRIANCAS DE OBRA SOCIAL EM
BARBACENA

Combating sedentary behavior: Strategies for implementing healthy habits in the
routine of social institution children in Barbacena.
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RESUMO

Introducao: Segundo o Ministério da Educacao, observa-se elevada prevaléncia de obesidade

infantil no Brasil. Nesse sentido, sabe-se dos potenciais riscos que o excesso de peso pode causar
a salde desses individuos. Diante o exposto, nota-se a necessidade de intervencdes que abordem

o tema, com a finalidade de mitigar a prevaléncia dessas patologias entre criancas e adolescentes.
Objetivo: Promover a adocao de habitos saudaveis no cotidiano de criancas entre 10 e 14 anos

em uma obra social de Barbacena. Método: Foram realizadas trés acdes de 1h e 30 minutos, nos

dias 15/08, 22/08 e 29/08. No primeiro dia foi promovido um “jogo da velha gigante”no qual a

turma foi dividida em duas equipes para as quais foram feitas perguntas sobre o tema sedenta-
rismo e alimentacao saudavel, esclarecendo as dulvidas e avaliando o conhecimento acerca dos

temas citados, direcionando assim as académicas para a confeccdo das proximas intervencoes. Ja

no segundo dia, foi apresentada aos estudantes uma breve explicacdo sobre as principais doencas

causadas pelo sedentarismo, sendo realizado posteriormente um “bingo da saude” que testava

os conhecimentos adquiridos. Por fim, no terceiro encontro, foi realizada uma oficina culinaria

visando promover uma alimentacdo saudavel, através do preparo de um “cajuzinho saudavel”.
Resultados: Durante as atividades houve constante troca de experiéncias e questionamentos,
o que contribuiu para o melhor aproveitamento dos assuntos abordados. Além disso, foi obser-
vado que as acoes foram bem acolhidas pelo local, tendo em vista a demanda desses temas para

a saude das criancas. Por fim, as acdes contribuiram para a formacao das académicas diante da

necessidade de abordar temas relevantes de forma didatica e criativa. Conclusao: E notéria a

importancia da abordagem e desenvolvimento de atividades que visam combater habitos seden-
tarios, principalmente entre criancas e adolescentes, com a finalidade de prevencao das doencas

causadas por esse comportamento.

Descritores: Comportamento Sedentario; Estilo de Vida Saudavel; Estudantes.
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PROMOVENDO O BEM-ESTAR: INTERVENCOES
EXTENSIONISTAS NA HEMODIALISE PARA MELHORIA
DA SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA DOS
PACIENTES

Promoting well-being: extensionist interventions in hemodialysis for improving
mental health and patients’ quality of life
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RESUMO

Introducao: Estudos indicam que a saide mental desempenha um papel de grande relevancia na
vida dos pacientes submetido a hemodiélise. A experiéncia de enfrentar rotineiramente as ses-
soes pode impactar significativamente no equilibrio emocional, podendo resultar em ansiedade,
depressao, estresse e desafios emocionais. Assim, é primordial a realizacdo de atividades educa-
tivas que visem melhoria da saiide mental e, consequentemente, qualidade de vida dos pacientes.
Objetivo: Realizar intervencdes com pacientes submetidos a hemodialise, visando proporcionar
um momento terapéutico e cuidado com a satde mental. Método: Foram realizadas trés acoes
em uma instituicao de terapia renal substitutiva de Barbacena-MG. Na primeira intervencao o
tema envolveu o més do setembro amarelo e a valorizacdo da vida, ocasido em que os pacientes
expressaram seus sentimentos por meio recados a familiares queridos, onde foram colocados em
um mural com o titulo “Sua vida importa”, ficando exposto na instituicdo. A segunda intervencao
abrangeu o cultivo de plantas como atividade terapéutica, momento em que os pacientes rece-
beram um vaso com terra e sementes de girasséis acompanhado de instrucdes para o plantio. A
terceira intervencao trouxe o tema musicoterapia, onde foi oferecido musica de preferéncia dos
pacientes. Ao final de cada intervencao foi aplicado um questionario, com o intuito de medir a
satisfacdo dos pacientes. Resultados: Dos 33 participantes, houve uma adesdo de 85% dos pa-
cientes nas atividades, o que indica um resultado positivo e interesse dos mesmos sobre os temas.
Ainda, muitos dos participantes solicitaram a repeticao das atividades em outras ocasides. Por
fim, a experiéncia foi de grande valia na formacao académica, sendo possivel desenvolver habi-
lidades de comunicacao e empatia. Conclusao: A implementacdo das atividades extensionistas
envolvendo a saude mental durante as sessées de hemodialise revelou-se fundamental para ate-
nuar os impactos negativos no tratamento da insuficiéncia renal, promovendo um ambiente de
apoio e cuidado emocional aos pacientes.

Descritores: Educacdo em Saude; Saude Mental; Diélise Renal.
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DESENVOLVENDO HABILIDADES E AUXILIANDO NO
FUTURO O CRESCIMENTO DE JOVENS

Developing Skills and Contributing to the Growth of the Youth
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RESUMO

Introducao: No limiar da vida adulta, os jovens enfrentam decises cruciais que moldarao seu
futuro. O conhecimento sobre alcool, drogas e primeiros socorros é essencial, assim como a
Ressuscitacao Cardiopulmonar (RCP), uma habilidade capaz de salvar vidas e vital para o futuro.
Objetivo: Realizar atividade educativa com pré-adolescentes sobre maleficios do alcool e do uso
de drogas, bem como a importancia do conhecimento de primeiros socorros. Método: No dia
12 de setembro, os académicos iniciaram a intervencdo com um debate abordando primeiros
socorros, seguida da demonstracao da RCP, com espaco para a pratica dos adolescentes. A se-
gunda intervencao, no dia 19/11, contou com uma atividade ludica, em formato de competicao,
a respeito do uso de drogas e suas consequéncias, precedida por um breve debate acerca da
tematica. Por fim, no dia 26/11, foram apresentados aos alunos os efeitos e consequéncias do
consumo de bebidas alcodlicas, a partir de uma oficina culinaria, na qual foram realizados trés
tipos de “drinks” sem alcool. Resultados: Os resultados dessa intervencdo foram positivos. Os
alunos demonstraram interesse e participacao ativa nas atividades propostas. A roda de conversa,
que antecedeu a atividade sobre primeiros socorros, despertou grande interesse na realizacdo da
pratica que ocorreu posteriormente. A abordagem sobre drogas gerou debates importantes e a
oficina sobre bebidas alcodlicas proporcionou uma experiéncia educativa e divertida. Em suma,
os conhecimentos foram construidos de forma dindmica e interativa. Conclusdo: Concluiu-se
que foram abordados tematicas de grande importancia para o publico, uma vez que o abuso de
alcool e drogas é um problema de saude publica que requer conscientizacao, educacao e apoio.
Ademais, os primeiros socorros nao apenas salvam vidas, mas também promovem seguranca e
solidariedade. Espera-se que esse trabalho tenha ampliado o entendimento sobre esses temas e
inspirado acoes efetivas para enfrentar o uso de alcool e drogas.

Descritores: Primeiros Socorros, Bebidas Alcodlicas, Drogas llicitas.
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INTERVENCOES SOBRE SAUDE MENTAL VINCULADA
AO EXERCICIO FiSICO E ALIMENTAGAO SAUDAVEL
PARA VESTIBULANDOS DE BARBACENA-MG

Interventions on mental health linked to physical exercise and healthy eating for
university entrance exams in Barbacena-MG
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RESUMO

Introducao: Alimentacao saudavel, exercicios fisicos e suas relacdes com a salide mental sdo as-
suntos com de alta relevancia na modernidade, especialmente na fase transicional da adolescén-
cia para fase adulta. Objetivo: Abordar, de maneira ludica, interativa e informativa, para alunos
do terceiro ano do ensino médio, assuntos como a alimentacao saudavel, exercicio fisico e salude
mental. Método: Foram realizadas 3 intervencdes em uma escola estadual de Barbacena-MG. Na
primeira acao abordou-se sobre alimentacao saudavel e exercicios fisicos vinculados a percepcao
corporal. Foi realizada uma roda de conversa e em seguida uma gincana inspirada na brincadeira
“amarelinha”. Posteriormente foi oferecida uma refeicao saudavel e a aplicacdo de um questiona-
rio sobre os temas abordados. Na segunda intervencao, com o tema saide mental, executamos
duas dinamicas interativas utilizando baldes seguida por uma manuscrita. No final da interven-
cao ocorreu a aplicacdo de um questiondrio sobre saide mental. Na ultima intervencdo o tema
abordado foi sentimentos relacionados ao pré- vestibular, havendo uma dinadmica em quiz sobre
vestibulares. Logo depois, os integrantes do projeto compartilharam suas experiéncias em vesti-
bulares em geral. Resultado: Através das respostas nos qustionarios e o feedback nas acoes foi
possivel evidenciar efeitos benéficos mediante as demandas que foram identificadas pela dire-
toria e os alunos. Boa parte dos alunos que haviam realizado dietas, realiazaram-as de maneira
equivocada, relatando sintomas como cefaleia, fraqueza, irritabilidade, gerando um subjulgamen-
to. Apenas um dos alunos se demonstrou satisfeito com o fisico atual, com o restante querendo
emagrecer e/ou ganhar massa muscular. Quanto a saide mental, 65% dos alunos relataram nao
conseguir lidar com o estresse escolar, com a maioria procurando reftgio e alivio em outras ativi-
dades e necessidade de suporte psicologico. Conclusao: Foi possivel ratificar e clarifiar a impor-
tancia dos aspectos elencados nos objetivos para a fase transicional do ensino médio, mudando
conceitos e agaranhando bons habitos.

Descritores: Alimentacao; Saude Mental; Atividade Fisica; Jovens.
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INTERVENCOES EDUCATIVAS EM SAUDE SOBRE
TEMATICAS VARIADAS PARA JOVENS DE UMA ESCOLA
PUBLICA DE BARBACENA-MG

Educational interventions in health on various themes for young people from a public
school in Barbacena-MG
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RESUMO

Introducado: Segundo a literatura, observa-se a necessidade de instruir jovens sobre o cuidado
com a saude, principalmente por ser uma fase de vida responsavel pela formacao de habitos,
ideologias e crencas. Objetivo: Promover atividades educativas com adolescentes de uma esco-
la publica de Barbacena visando abordar: infeccées sexualmente transmissiveis (ISTs), gravidez
na adolescéncia, qualidade do sono e horménios da felicidade. Método: Foram realizadas trés
intervencodes. A primeira inspirada na metodologia do “World Café”, sendo os adolescentes di-
vididos em grupos para criacdo de material sobre diferentes IST’s, com posterior apresentacao
para a turma, e momento de interacdo com um lanche final. Na segunda atividade, por meio de
debate entre académicos e colegiais, foi discutido sobre como melhorar a qualidade do sono e
os beneficios para melhor disposicao mental e fisica, sendo distribuido, por fim, sachés de cha de
camomila como opcao para melhoria do sono. Na terceira, foram abordados os horménios da fe-
licidade (dopamina, serotonina, ocitocina e endorfina), sobre os quais foram apresentados dados
importantes, e utilizados posteriormente para uma gincana envolvendo perguntas e recompensa
para os que acertassem. Destaca-se que, para isso, realizaram exercicio fisico ao longo da ativi-
dade, como forma de aumentar alguns dos horménios abordados. Resultados: Como resultado,
observou-se um aprendizado descontraido, interativo, de muita qualidade. Além disso, foi visto
que os alunos ja tinham opinides e duvidas relacionadas aos temas, o que foi interessante, pois foi
possivel esclarecer. Por fim, foi notavel que atividades mais dindmicas obtiveram adesao melhor
do publico. Conclusao: Dessa forma, acredita-se que o objetivo do grupo foi atingido, através da
troca de conhecimentos que puderam auxiliar no cuidado com a salde dos jovens. Destaca-se o0s
desafios do sistema de ensino brasileiro, ja que foi observado que grande parte dos alunos nao
mantém a atencao e o interesse durante o ensino de forma tradicional.

Descritores: Adolescentes; IST; Felicidade; Saude.
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A IMPORTAN~CIA DE ABORDAR ATENCAO PLENA,
ORGANIZACAO DO TEMPO E HIGIENE DO SONO EM
PRE-ADOLESCENTES DE BARBACENA-MG

The importance of addressing full attention, time organization and sleep hygiene in
pre-adolescentes in Barbacena- MG

Dieter Mattos Orempuller?, Diogo Melo Pena?, Flavia Daniela de Souza Tavares?, Flavia Moura dos
Santos?, Giullia de Oliveira Pereira?, Josiela Nubia de Oliveira?, Larissa Amélia Rocha Cruz?, Laura
Gabriela Santana Neves?, Laura Moura dos Santos?, Luisa Cunha Fortes Miranda?, Paulo Viniciues Sierra
Rodrigues?, Tais Cristina Figueiredo?, Sonia Torres Horta de Araujo?, Livia Botelho da Silva Sarkis?

1Académico do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG- Brasil. Email: liviabotelho.nut@gmail.com

RESUMO

Introducao: A higiene do sono, a organizacdo do tempo para execucdo das atividades e a “atencao
plena” sdo temas que desempenham papéis cruciais na promocao de uma salide mental e fisica
equilibrada. Combinar esses conceitos pode contribuir para melhor qualidade de vida e bem estar.
Objetivo: Demonstrar a importancia de uma boa noite de sono, da organizacao do tempo e da
atencdo plena para pré-adolescentes. Método: Foram realizadas trés intervencdes em uma esco-
la privada de Barbacena-MG. No dia 16 de outubro, foi realizado um teatro correlacionado com
o desempenho escolar, ilustrando a importancia de ter uma boa noite de sono. Demonstrando
para os alunos que é necessario realizar higiene do sono antes de dormir, deixando de utilizar
eletrénicos e luzes artificiais para um bom descanso. No dia 23 de outubro, foi realizada uma
dinamica do “pote de arroz”, que demonstrava a importancia de organizar os afazeres do dia e
junto a isso, os alunos organizaram seu dia a dia em um planner. No dia 30 de outubro, foi reali-
zada uma atividade para abordar o tema “atencao plena”. Os alunos foram convidados a realizar
duas atividades simultaneas: jogo de forca e Teste de Stroop. O objetivo dessa intervencao foi
demonstrar que nao é possivel realizar duas tarefas com qualidade ao mesmo tempo. Resultados:
Os temas abordados estavam de acordo com as demandas do local, considerando que 60% rela-
taram ma qualidade do sono, 66% nao realizam planejamento diario de suas atividades e na ter-
ceira atividade, o objetivo foi alcancado, uma vez que os alunos se mostraram frustrados por nao
terem conseguido executar as tarefas simultaneamente. Conclusdo: Conclui-se que o objetivo foi
alcancado ao abordar de forma ludica os temas propostos, contribuindo assim para as demandas
do local e aprendizado dos estudantes.

Descritores: Higiene do sono; Organizacdo; Atencao plena.
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EDUCACAO E CONSCIENTIZACAO: ABORDAGEM

SOBRE RISCOS, CONSEQUENCIAS E ALTERNATIVAS
EM RELACAO AO USO DE ALCOOL E DROGAS PARA
ALUNOS DE ESCOLA PUBLICA EM BARBACENA-MG

Education and awareness: approach on risks, consequences and alternatives with
respect to the use of alcohol and drugs for public High School students in Barbacena-
MG
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RESUMO

Introducao: Com a saude mental fragilizada entre os adolescentes, o consumo de alcool e drogas
surge como reflgio, sendo um elo critico e pouco compreendido mas que pode ser remodelado
a partir de novas alternativas para combater essa vulnerabilidade. Objetivo: Promover ativida-
de educativa para adolescentes sobre alcool e drogas, assim como sobre autocuidado. Método:
Foram realizadas trés atividades com alunos do primeiro ano do ensino médio de uma escola
publica de Barbacena-MG. No dia 18/09 foi realizada uma sucinta apresentacao sobre o alcool e
seus maleficios (transito, risco da saude fisica e mental), finalizando com a Dindmica do Barbante,
em que eles puderam observar as consequéncias causadas pelo alcool. Dia 25/09, foi feita uma
apresentacao geral sobre drogas, objetivando causar impacto visual por meio de fotos de famo-
sos comparando o antes e depois das drogas, além de um jogo de perguntas e respostas acerca do
assunto. Para finalizar, no dia 02/10 foi realizada uma dindmica na quadra com rodas de conver-
sa sobre temas de autocuidado: esporte, higiene do sono, ansiedade e horménios do bem estar,
como serotonina e endorfina. Resultados: O uso de atividades lidicas, como jogos de perguntas
e respostas, mostrou-se eficaz para manter o interesse dos estudantes e facilitar a compreensao
sobre o assunto, destacando-se a necessidade de fornecer informacodes claras sobre alcool e dro-
gas para esse publico. A experiéncia mostrou que a prevencao nao deve se limitar apenas a disse-
minacao de informacodes, mas deve incluir o apoio emocional e o estimulo ao desenvolvimento de
habilidades de enfrentamento. Conclusao: A educacao comunitéria € uma ferramenta eficaz para
prevenir o uso de substancias psicoativas entre os adolescentes. Através de atividades ludicas e
interativas, foram abordados os efeitos negativos do alcool e das drogas, bem como alternativas
saudaveis para lidar com a pressao social e emocional.

Descritores: Drogas; Alcool; Jovens.
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ABORDAGEM COM ADOLESCENTES SOBRE
BENEFICIOS DO AUTOCUIDADO PARA A SAUDE
MENTAL E FISICA

Approach with adolescents about the benefits of self-care for mental and physical
health
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RESUMO

Introducao:A adolescéncia é a fase do desenvolvimento humano na qual se define a identidade
do individuo. Nesse sentido, ha a necessidade de abordar assuntos voltados ao seu autocuidado
e aprimoramento, visando uma boa construcao de personalidade e maturidade social. Objetivo:
Conscientizar adolescentes sobre diferentes formas de autocuidado. Método: Nos dias 18/09,
25/09 e 02/10 de 2023, académicos realizaram intervencoées com duragao de 1 hora e 30 mi-
nutos, em colégio privado de Barbacena-MG, sob orientacdo da Professora Livia Botelho, com
adolescentes do 6°, 7° e 9° ano. A primeira intervencao foi sobre ansiedade, onde foram ensina-
dos métodos de relaxamento como meditacdo, yoga e aromaterapia, com posterior aplicacao
de questionario para identificacdo de proximo tema a ser abordado. Baseado nas respostas, a
segunda intervencao foi sobre alcool e drogas, na qual foram apresentadas as diferencas entre
drogas licitas e ilicitas, separando a turma em grupos e fazendo um jogo de perguntas e respostas,
no qual o grupo vencedor era premiado. Na terceira intervencao foi abordado sobre infeccoes
sexualmente transmissiveis (IST’s) através de um “quiz”explicando os tipos mais comuns, mode
de transmissdo e prevencao das IST’s. Resultados: A atividade possibilitou abordar tematicas
frequentes como forma de incentivar o autocuidado na saude fisica e mental, com um ambiente
que possibilitou uma educacao preventiva com escuta ativa e didlogo aberto. Entretanto, verifi-
cou-se como os adolescentes precisam de atencao com relacdo a salde mental, demonstrando
que o acompanhamento psicolégico se faz necessario, para que eles recebam amparo adequado
e se sintam acolhidos, algo essencial para seu desenvolvimento. Conclusao: Portanto, a atividade
de intervencao colaborou para aprendizado a respeito do autocuidado e destacou como abordar
assuntos focados ao publico adolescente se faz necessario para garantir maior bem-estar fisico
e emocional diante de fatores que influenciam diretamente na vida de cada um deles e em sua
maturacao.

Descritores: Qualidade de vida; Drogas llicitas, IST, Saude Publica.
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AS INCERTEZAS E INSEGURANGCAS NA TRANSICAO
DA INFANCIA PARA ADOLESCENCIA: UM PROJETO DE
EXTENSAO

The uncertainties and insecurities in the transition from childhood to adolescence: an
extension project
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RESUMO

Introducao: Os académicos de medicina da FAME realizaram trés atividades em uma escola: nos
dias 21 e 28 de agosto abordaram diversos assuntos sobre a tematica Infancia x Adolescéncia,
e no dia 04 de setembro uma intervencao acerca do Setembro Amarelo, devido a demanda da
instituicdo. Objetivo: Trazendo uma acolhida fraterna aos adolescentes. Método: Nos dois pri-
meiros dias foram distribuidos aos alunos, do 7° e 9° ano, um questionario com 16 perguntas,
sobre os temas bullying, sexualidade, adolescéncia, empatia e sentimentos, e uma plaquinha vi-
sando conhecer mais os participantes e suas dlvidas, as quais foram sanadas, com conhecimentos
cientificos, durante a intervencao. No terceiro dia foram realizadas duas dinamicas com os alunos
do 9° ano. Na primeira fase, cada aluno recebeu um baldo amarelo, o qual deveria ser inflado de
acordo com suas respostas em relacao as 10 perguntas pertinentes ao Setembro Amarelo, sobre
questdes emocionais e tristeza. Apds essa etapa, foi enfatizado que todos enfrentam problemas
na vida, independentemente do tamanho do baldo. Na segunda fase, os alunos escreveram men-
sagens do que gostariam de ouvir de outros e as depositaram anonimamente em uma urna. Esses
registros foram lidos, promovendo reflexao sobre o impacto das palavras e o apoio emocional po-
sitivo no dia de alguém. Ao término das atividades, cada estudante recebeu uma barra de cereal,
um bombom e um folheto informativo sobre o Setembro Amarelo, simbolizando que a vida tem
momentos doces mesmo diante dos desafios. Resultado: A instituicdo expressou sua gratidao
pela valiosa contribuicado, e acredita que essas dindmicas estimularam os alunos a refletir sobre
a singularidade da vida. Conclusao: Portanto, o projeto de extensao na instituicio desempenhou
um papel importante na conscientizacao dos alunos, pois abordou os temas como sexualidade,
vacinacao, suicidio, bullying e saide mental, fornecendo informacdes e conscientizou os alunos
sobre essas questdes do cotidiano.

Descritores: Atividade de Extensio; Adolescéncia; Setembro Amarelo.

39



Il MOSTRA DE EXTENSAO FAME BARBACENA | 2023

TECENDO RELACOES: FOMENTANDO A CONEXAO
HUMANA E COMBATENDO A DEPBESSAO EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

Weaving relationships: fostering human connection and fighting depression in a long-
stay institution
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RESUMO

Introducio: A medida que o sujeito envelhece, a necessidade de conexdes sociais e apoio emocio-
nal torna-se ainda mais vital. A amizade é um vinculo fundamental que proporciona companhei-
rismo, solidariedade e um senso de pertencimento, reduzindo a solidao e promovendo a saude
mental. Além disso, fortalece a autoestima e promove o compartilhamento de experiéncias de
vida, enriquecendo o bem-estar. No entanto, é importante mencionar que a convivéncia nem
sempre € livre de atritos, o que dificulta cultivar amizades e habilidades de resolucdo de conflitos,
pois a coexisténcia de diferentes personalidades e histdrias de vida pode gerar desafios interpes-
soais. Objetivo: Fortalecer os lagcos de amizade, fomentando o didlogo entre elas e demonstrando
a importancia dos sentimentos de amizade e unido. Método: No dia 22 de agosto, foi realizada
uma intervencao em uma intituicdo de longa permanéncia de cunho psicossocial abordando o
tema central “Depressao”. A intervencao consistia em reunir as idosas residentes e realizar a
“dindmica do barbante” na qual um rolo de barbante é passado por cada pessoa em uma roda e
sao direcionados palavras de admiracao de uma para outra e perguntas sobre suas experiéncias
vividas. Enquanto isso, os académicos estimulavam a interacao entre elas. Resultados: Essa dina-
mica de grupo teve resultado satisfatério no sentido de estimular a autoestima, amizade e vinculo
entre as idosas, combatendo sintomas classicos de depressao como sentimento de menos valia e
isolamento social. As devolutivas expressas pelas idosas revelaram que o objetivo da intervencao
foi alcancado. Conclusao: As idosas puderam fortalecer a conexdo existente na instituicdo. Além
disso, observou-se a necessidade de um incentivo maior em se criar parcerias com profissionais
capacitados disponiveis alguns dias da semana no lar para acompanhar e abordar a parte psico-
l6gica delas.

Descritores: Atividades de lazer; Instituicdo de longa permanéncia para idosos; Saude mental.
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ABORDAGEM DA EPILEPSIA EM NUCLEO DE
ACOLHIMENTO A MORADORES EM SITUACAO
DE RUA, POR ACADEMICOS DE FACULDADE DE
MEDICINA

Approach of epilepsy in a shelter for homeless people, by academics from the
Medical School
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RESUMO

Introducao: A epilepsia consiste em uma alteracdo temporaria e reversivel do funcionamento do
cérebro, desde que nao seja causada por drogas, febre ou distlrbios metabdlicos, se expressando
por crises epilépticas repetidas. Essas crises podem se manifestar de diferentes maneiras, sendo
a crise convulsiva a forma mais conhecida. Por essa razao, a educacdo da populacdo a respeito
dessa doenca e como lidar com um individuo em crise é de extrema importancia. Assim, dentro
da disciplina Praticas Extensionistas na Comunidade VI, foi realizada uma roda de conversa em
uma instituicdo de apoio a populacdo em situacao de rua sobre o tema, uma vez que dois dos
moradores relataram ter a doenca e estar em tratamento. Objetivo: Abordar de forma ludica e
pratica sobre mitos e evidéncias das crises epilépticas na casa de acolhimento. Método: Trata-se
de um estudo do tipo relato de experiéncia, descritivo, vivenciado por académicos de medicina do
sexto periodo, durante o segundo semestre de 2023, em uma instituicido de cidadaos em condicao
de rua. Resultados: Através de acdes na instituicao, foi possivel promover troca de informacoes
sobre o que é a epilepsia, mitos e verdades sobre ela e como agir em crises, aliado com relatos dos
moradores do nucleo e dos alunos sobre crises epilépticas ja vividas e presenciadas. Conclusao:
Diante do exposto, abordou-se o tema de forma Itdica e pratica, explorando mitos e evidéncias,
para expandir a elucidacao sobre essa condicao patolédgica. Com isso, buscou-se reduzir o estigma
em torno da doenca e orientar sobre como agir durante as crises epilépticas. Assim, os resultados,
a partir dos relatos dos assistidos, foram benéficos para todos, possibilitando alcancar os objeti-
vos. Ademais, nota-se que a troca de experiéncias foi significativa ndo sé para o aprimoramento
académico, como também para a humanizacao na formacdo médica.

Descritores: Acolhimento; Conscientizacado; Epilepsia.
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RESGATANDO MEMORIAS

Rescuing memories
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RESUMO

Introducao: O envelhecimento populacional é um fendémeno mundial, e com ele, cresce também
a demanda por instituicoes e servicos de acolhimento. As instituicdes de longa permanéncia tém
por objetivo garantir atencao integral aos idosos, defendendo sua dignidade e seus direitos. Por
vezes, estes locais sdo desprovidos de atividades de lazer que estimulem os idosos, assim, agra-
vando problemas organicos. Logo, torna-se necessario intervencdes que abordem o bem-estar
fisico e mental do idoso institucionalizado. Objetivo: Promover a integracao entre estudantes
de medicina e idosas em instituicoes, estimulando a expressao dos sentimentos e o resgate da
memoéria, Método: Foi realizada uma atividade lidica em uma instituicdo de longa permanéncia,
onde as académicas do 8° periodo de medicina simularam situacdes através de perguntas e as
moradoras da instituicado expressaram suas emocoes utilizando mascaras de expressoes faciais.
Resultados: A intervencao proporcionou um momento de reflexdo, em que foi possivel conhecer
a histéria de cada uma das moradoras que participou da atividade. A partir dessa experiéncia foi
possivel compreender um pouco mais sobre seus valores pessoais e como isso constréi o modo
como executam suas atividades e interacdes diariamente. Por fim, o retorno apds a pratica foi
positivo, demonstrando o beneficio da integracio entre a juventude e a melhor idade. Conclusao:
Trabalhar o lado espiritual e emocional com pacientes institucionalizados é imprescindivel para
melhorar a qualidade de vida dos mesmos. Além disso, a integracao entre escolas médicas e a rea-
lidade dos pacientes é de grande valia para a formacao académica, fomentando a necessidade de
um cuidado humanizado por parte dos estudantes e levantando discussdes sociais que abordem
os direitos de atencao a saude do idoso, a fim de aprimorar o desenvolvimento biopsicossocial.

Descritores: Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos; Satide mental; Idoso
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ESPELHOS DO TEMPO: PALAVRAS DE EXPERIENCIA
DOS IDOSOS DIRECIONADAS AOS JOVENS

Mirrors of time: words of experience from the elderly aimed at young people
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RESUMO

Introducao: O expressivo aumento da populacao idosa no Brasil, tem refletido a necessidade
de adequacao em varias esferas sociais, principalmente no que tange as Instituicbes de Longa
Permanéncia, que enfrentam diversos obstaculos, ndo apenas no quesito financeiro, mas também
no psicossocial. Os Idosos institucionalizados, por vezes, encontram-se carentes de convivéncia
afetiva e atividades onde possam se expressar e sentir-se valorizados. Objetivo: Refletir acerca
da interacao entre juventude e terceira idade, bem como integrar o ensino médico a comunidade
e promover o contato entre alunos e as idosas, permitindo que estas aconselhem a juventude.
Método: Os alunos do 8° periodo, realizaram uma intervencao com o tema “Espelhos do tempo:
palavras de experiéncia para os jovens”, em uma residéncia institucionalizada com duracao de
aproximadamente cinquenta minutos, junto a seis idosas. Foi proposto através de perguntas di-
recionadas, uma imersao ao passado, na qual relembraram suas experiéncias no decorrer da vida.
Com o intuito de que ao final pudessem além de relembrar episédios importantes e aconselhar
a juventude contemporanea. Resultados: Foram obtidas respostas positivas, ndo houve relatos
de recordacoes tristes, ou arrependimentos. Ao serem questionadas sobre qual conselho dariam,
as respostas refletiram preocupacao para que tomassem decisdes cautelosas, destacando a im-
portancia dos estudos e do respeito para com os idosos. No encerramento, foi questionado o que
as deixariam mais felizes e dentre suas respostas incluiram: ouvir musica, dancar, fazer croché e
colorir. Conclusao: Assim, observou-se que, apesar das adversidades e mudancas vividas, seja no
passado ou no presente, as idosas nao relataram arrependimentos prévios. Seus desejos, simplo-
rios para muitos, mas com imenso significado para as mesmas, proporciona uma valiosa reflexao
sobre a relevancia da reciprocidade intergeracional.

Descritores: Intervencao psicossocial; Meméria de longo prazo; Aconselhamento
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INCLUSAO E AUTOESTIMA: PROMOVENDO
QUALIDADE DE VIDA EM UMA ILPI

Inclusion and Self-esteem: Promoting Quality of Life in an ILPI
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RESUMO

Introducao: A autoestima e inclusao sao pilares essenciais para a qualidade de vida dos idosos,
influenciando diretamente sua felicidade e bem-estar emocional. Oferecer oportunidades de par-
ticipacdo em atividades pode estimular a autonomia e aceitacao pessoal, tais aspectos impactam
positivamente em como se relacionanam com o mundo ao seu redor. Objetivo: Estimular a par-
ticipacdo ativa das idosas, na intencao de promover reflexdes acerca da autoestima e do senti-
mento de pertencimento. Além disso, priorizou-se fomentar a interacao social e o fortalecimento
dos lacos comunitérios entre elas. Método: A atividade de confeccdo de trabalhos manuais foi
introduzida nas intervencdes, com a disponibilizacado de materiais variados e assisténcia técni-
ca, sempre adaptando-se as habilidades e preferéncias individuais das idosas. Foram fornecidas
duas formas de confeccao das pulseiras, sendo uma direcionada para as idosas com mobilidade
reduzida e outra para as mais habilitadas. As idosas se envolveram ativamente na escolha de
cores, padroes e técnicas, compartilhando histérias e experiéncias enquanto trabalhavam juntas.
Resultados: A experiéncia foi marcada pela descoberta do potencial criativo de cada participante,
revelando talentos e habilidades muitas vezes esquecidos. O ato de criar algo com as préprias
maos ndo apenas buscou elevar a autoestima, mas também fortaleceu a sensacao de capacidade
e propdsito. Além disso, a interacdo entre as idosas durante a atividade promoveu um ambiente
de companheirismo e colaboracao, reforcando os lagos interpessoais e diminuindo a sensacao de
soliddo que alguns residentes experimentavam. Conclusao: A intervencao com a confeccdo de
pulseiras foi um catalisador para a valorizacdo pessoal, o estimulo da autoexpressao e a criacdo
de lacos afetivos mais fortes entre as residentes da Instituicao de Longa Permanéncia. A promo-
cdo da autoestima e inclusao é um processo continuo, e iniciativas como essa demonstraram ser
fundamentais para o bem-estar emocional e social dos idosos, tornando o ambiente mais acolhe-
dor e enriquecedor para todos.

Descritores: Pertencimento; Qualidade de vida; Inclusao.
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RESUMO

Introducao: O envelhecimento traz desafios que podem limitar atividades que trouxeram ale-
gria ao longo da vida. Porém, é importante ressaltar que a terceira idade ndo deve ser encarada
como limitador, mas como oportunidade de descoberta e enriquecimento pessoal. Assim, ludi-
cidade e religiosidade emergem como elementos significativamente importantes na vida idosa.
A ludicidade, através de atividades recreativas, proporciona momentos divertidos, estimulando
a mente, promovendo socializacdo e resgatando meméorias afetivas. J4 a religiosidade oferece
suporte espiritual e sentido de comunidade, fortalecendo aspectos emocionais e psicolégicos
e proporcionando qualidade de vida. Assim, o impacto que estes conceitos exercem na vida dos
idosos é essencial para promover um envelhecimento ativo e significativo. Objetivo: proporcio-
nar um ambiente acolhedor e estimulante para as idosas, trazendo atividades que desfrutavam,
mas deixaram de lado com tempo. Métodos: as atividades foram conduzidas no refeitério da
Instituicdo de Longa permanéncia, através de: mapeamento, onde questionamos o que elas sen-
tiam falta diariamente; pintura de panos de pratos; conversas sobre religido e fé. Resultados: As
idosas foram incentivadas a refletir sobre atividades que desfrutavam e abandonaram, sendo
encorajadas a reintegrar essas atividades em suas vidas. Durante a pintura fornecemos materiais
necessarios, incentivando-as a expressarem sua criatividade e trabalhando a coordenacao mo-
tora pintando. Também foi realizada uma roda de conversa, onde elas compartilharam crencas,
experiéncias e reflexdes sobre religido. Esse didlogo permitiu uma troca enriquecedora de pers-
pectivas e promoveu senso de comunidade espiritual. Conclusao: A intervencao foi muito enri-
quecedora, demonstrando aumento significativo no engajamento e entusiasmo nas atividades
propostas. Evidenciando que idade nao é obstaculo para realizacdo de atividades que alegram e
satisfazem, principalmente que fomentam melhora significativa na cognicdo, comunicacdo e coor-
denacdo motora das moradoras. Reforcando a importancia de proporcionar praticas continuas
para que idosos realizem atividades que tragam satisfacdo e realizacdo, promovendo qualidade
de vida e bem- estar emocional.

Descritores: Envelhecimento; ldosos; Bem-estar emocional; Qualidade de vida; Atividades;
Pintura.
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ARTE E BEM ESTAR: AS ATIVIDADES LUDICAS NO
COTIDIANO DOS IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Art and well-being: recreational activities in the daily lives of institutionalized elderly people
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RESUMO

Introducao: A senilidade é marcada por mudancas na dindmica de vida. Parte dessas transforma-
coes relaciona-se ao acesso a atividades de lazer, e para os idosos em instituicdes de longa perma-
néncia, a mudanca é ainda mais radical. A auséncia destes estimulos corrobora para o surgimento
de quadros depressivos, declinios cognitivos e agravamento de quadros demenciais. O envelheci-
mento é parte do ciclo da vida, entretanto, os idosos, principalmente aqueles institucionalizados,
ndo devem viver a margem das atividades ludicas. Objetivo: promover atividades ludicas para
idosos em lar de longa permanéncia, por meio de atividade de pintura, ressaltando a importancia
da ludicidade como ferramenta de preservacao da qualidade de vida e da motricidade. Método:
a atividade foi realizada em lar de idosos, tendo como publico-alvo as moradoras da instituicao.
Foi realizada, no dia 15/08/2023, primeira visita, para levantamento das principais demandas.
Observou-se escassez de atividades ludicas para os moradores e decidiu-se pela realizacido de
atividade de pintura. Esta modalidade foi escolhida, apds pesquisa bibliografica e compreensao
dos beneficios, como estimulo a imaginacao, raciocinio e cognicdo. Assim, foram selecionados
conteudos artisticos pelos alunos e no dia 26/09/2023 foi realizada a atividade. Resultados: hou-
ve participacao de todas as moradoras da instituicdo. Observou-se impacto de um estimulo novo,
até entdo fora do alcance das idosas, evidenciado pelo entusiasmo desprendido por elas para
execucao da atividade. Ademais, a troca interpessoal entre os alunos e as moradoras fomentou a
construcao de uma relacdo de confianca, fundamental para as demais atividades desenvolvidas.
Conclusao: A institucionalizacdo de idosos é um recorte do envelhecimento, porém, a manuten-
cao da qualidade de vida desta populacao é negligenciada. A introducao das atividades ludicas é
importante para a preservacao das relacdes interpessoais e cognicdo. De forma que a senilidade
seja somente um processo fisiolégico, sem marginalizacdo daqueles que vivem em moradias de
longa permanéncia.

Descritores: Senescéncia; Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos; Desenhos; Imaginacao;
Qualidade de vida.
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RESUMO

Introducao: O presente resumo descreve o projeto de extensdo “Promocao da satide na escola’,
realizado entre os dias 16 de agosto e 25 de outubro, o qual atende uma escola estadual da cidade
de Barbacena/MG em que se encontram matriculados alunos do ensino fundamental ao ensino
médio. Este projeto é fruto da demanda trazida pela diretoria do colégio em questao a respeito
da necessidade de trabalhar questdes como higiene, infeccbes sexualmente transmissiveis (IST’s),
salde mental, vacinacao e cuidados com a saude no geral. Na ocasidao atendemos aos alunos do 8°
ano do ensino fundamental com vistas a contribuir com seus conhecimentos, dando-os a oportu-
nidade de sanar quaisquer duvidas e ainda debater sobre assuntos pertinentes a suas realidades.
Objetivo: O projeto tem como objetivo, de maneira direta e indireta, influenciar de forma posi-
tiva na vida pessoal e escolar destes adolescentes, transmitindo de forma clara e mais didatica
possivel, nossos conhecimentos sobre os assuntos e indagacoes que foram levantados em cada
encontro. Método: Visando alcancar tais objetivos, utilizamos ferramentas como caixinha an6-
nima de tira-davidas, gincana sobre IST’s, bingo da higiene e a dindmica “autoestima nas costas”.
Resultados: Os resultados do projeto evidenciaram os desconhecimentos de grande parte dos
alunos a cerca de temas basicos, o desconhecimento por parte dos professores a respeito dos
problemas, duvidas e demais situacoes vivenciadas por cada um dos alunos, e que para nés foram
trazidas, e ainda a dificuldade de toda a equipe educacional da escola em lidar com os desafios
apresentados inerentes a idade e fase de cada aluno. Conclusao: Finalmente, foi possivel obser-
var, como de uma maneira simples e por tdo pouco tempo, conseguimos fazer diferenca na vida
dos alunos. Certamente, as experiéncias vivenciadas serdo essenciais para que nossa atuacao
profissional seja mais eficaz e para que estejamos comprometidos com a garantia da saide de
maneira integral da populacao.

Descritores: Escola; Saude; Adolescéncia.
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RESUMO

Introducao: No periodo da adolescéncia, os jovens experimentam uma série de mudancas fisicas,
emocionais e sociais. E um momento de descoberta, curiosidade e crescimento, mas também
pode estar repleto de desafios e incertezas. Nesse contexto, a educacdo em saldde desempenha
um papel crucial, fornecendo aos adolescentes as ferramentas necessarias para enfrentar essas
mudancas e tomar decisdes sobre sua salde. Objetivo: Compartilhar conhecimento cientifico
de forma didatica e dindmica sobre salde e autocuidado para adolescentes. Método: Foram
realizados encontros quinzenais com estudantes de uma rede publica de ensino na cidade de
Barbacena-MG, com um grupo composto por meninas do oitavo ano. Durante as reunides, foram
expostos diferentes temas relacionados a salde, como as infeccoes sexualmente trasmissiveis
e o ciclo menstrual. A partir das interacoes, foi disponibilizado um espaco para que as meninas
fizessem questionamentos de forma andnima, possibilitando assim, discussdes que englobavam
novos temas, como diabetes, cancer e higiene pessoal, além de sugestdes sobre assuntos para os
encontros futuros. Resultados: Houve grande interesse por parte das meninas nas intervencoes
com participacao ativa, através de perguntas e foco nas apresentacoes dos académicos. De forma
geral, relataram que tal experiéncia foi muito enriquecedora, por se tratar de assuntos pouco
debatidos nos seus ambientes e que muitas vezes sdo considerados “tabus”. Elas alegaram que
foram sanadas muitas duvidas e que o conhecimento adquirido podera ser aplicado de forma
proveitosa no seu cotidiano. Conclusao: O presente projeto partindo de estratégias educativas,
auxiliou o grupo de meninas adolescentes na desmistificacdo sobre habitos sexuais, o organismo
feminino e na compreensao sobre a importancia do autocuidado. Dessa forma, esperamos que
elas se tornem multiplicadores do conhecimento na comunidade em que residem, contribuindo
dessa maneira com a conscientizacdo de cidadaos responsaveis, engajados na promocao da salde
e no bem-estar coletivo.

Descritores: Servicos de salde escolar; Educacdo sexual; Mulheres; Ciclo menstrual.
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RESUMO

Introducao: O projeto “Saude na Escola” é uma colaboracao entre uma escola estadual de ensino
fundamental e médio e a Faculdade de Medicina de Barbacena, destinado a conscientizar adoles-
centes do 9° ano sobre salde fisica, mental, sexual e comportamental. Académicos de medicina
conduziram atividades interativas e educativas para fornecer informacdes relevantes. Objetivo:
O projeto tem como propédsito educar e orientar os alunos, oferecendo um espaco seguro para
que expressem duvidas e preocupacoes. Além disso, visa destacar a importancia da saide em
suas vidas e motiva-los a estabelecer metas e sonhos para o futuro. Método: O publico-alvo
eram alunos do 9° ano, todos do sexo masculino, com idades de 14 a 16 anos. O projeto ocorreu
em cinco datas. Os dois primeiros encontros consistiram em apresentacoes entre os envolvidos,
atividades interativas com encorajamento de perguntas andénimas dos adolescentes dentro da
tematica de saude, as quais os académicos responderam. A terceira sessao incluiu uma atividade
de conscientizacao contra as drogas, e na quarta, os académicos promoveram discussdes sobre
aspiracoes e sonhos. Na ultima sessdo, os académicos compartilharam feedback e mensagens
personalizadas incentivando a busca de um futuro melhor. Resultados: Os resultados do projeto
“Saude na Escola” foram altamente positivos. A taxa de participacdo dos alunos foi notavel, de-
monstrando interesse ativo. Expressaram dlvidas e preocupacoes abertamente, demonstrando
uma compreensao mais clara das questoes de salde e da importancia de sonhar para um futuro
melhor. Conclusao: O projeto “Saluide na Escola” alcancou com éxito seu objetivo de conscientizar
os alunos do 9° ano sobre salide e motivar os jovens a valorizarem seus sonhos e ambicoes. O
feedback positivo dos estudantes destaca a importancia de iniciativas similares na promocao da
salde e educacao para adolescentes.

Descritores: Medicina; Integracdo comunitaria; Ensino fundamental e médio.
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RESUMO

Introducio:O projeto de extensdo “Educacdo em Salde e Sexualidade” para alunas da Escola
Estadual teve como objetivo primordial promover a educacdo em saude e sexualidade para as
alunas da turma 1 do 9° ano de uma escola estadual. A prioridade do projeto foi criar um am-
biente acolhedor e seguro onde as alunas pudessem esclarecer duvidas relacionadas a saude,
sexualidade, saide mental e mudancas durante a puberdade. Objetivo: O projeto visava forne-
cer um espaco de didlogo e educacao para as alunas, com base em informacdes confidveis. Os
alunos do grupo se dedicaram a conscientizar sobre o bem-estar fisico e emocional, promover
atitudes saudaveis e compartilhar conhecimento adquirido em sua rotina como estudantes de
medicina. Método: Foram realizados encontros quinzenais, do dia 16 de agosto ao dia 25 de ou-
tubro. Os encontros comecavam com conversas informais para identificar as dividas das alunas.
Posteriormente, perguntas anénimas eram coletadas em uma caixa de madeira, selecionadas e
respondidas pelo grupo, de acordo com a intimidade do tema. As discussdes foram conduzidas
de forma a criar um ambiente de conforto para debater varias questoes. Resultados: Ao longo
dos encontros, houve uma notavel aproximacao entre os alunos e as alunas. Foram realizadas
63 perguntas sobre salde, sexualidade, saide mental e puberdade, demonstrando interesse nas
questdes. Conclusao: Ao término do projeto, as alunas participaram de uma confraternizacao
e escreveram cartas para si mesmas, descrevendo suas expectativas para os préximos 10 anos.
Essas cartas serao abertas daqui a uma década. Também expressaram gratidao pelo aprendizado
e momentos divertidos durante os encontros. O projeto enfatiza a importancia da educacdo em
saude inclusiva e acessivel, enriquecendo a compreensao das alunas sobre questdes cruciais de
salde e proporcionando uma valiosa oportunidade de aprendizado para o grupo, que percebeu
a relevancia de explorar topicos importantes em suas futuras carreiras médicas.

Descritores: Educacdo em saude; Educacao sexual; Projeto de extensio; Conscientizaco.
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RESUMO

Introducao: A Resolucio n° 7, de 18 de dezembro de 2018 do Ministério da Educacdo (MEC), re-
gulamentou a curricularizacao da extensao nos cursos de ensino, visando fazer com que a apren-
dizagem nao se restrinja a instituicdo. Dessa forma, o projeto “Saude na Escola”, procura expandir
esse conhecimento a fim de contribuir direta e positivamente na evolucao psicossocial e fisica dos
estudantes refletindo na sociedade como um todo. Objetivo: Avaliar o impacto dos encontros
quinzenais direcionados a alunos do ensino fundamental de uma escola publica no municipio
de Barbacena com intervencdes abordando nocgdes basicas de salde, autocuidado e prevencao
de doencas sexualmente transmissiveis. Métodos: Alunos do sétimo periodo da Faculdade de
Medicina de Barbacena realizaram intervencoes quinzenais entre agosto a outubro de 2023 para
alunos do 7° ano do ensino fundamental de uma escola publica de Barbacena. O projeto foi de-
senvovido por meio de dindmicas com foco em salde e autocuidado. Para finalizar, foi solicitado
um feedback escrito dos alunos sobre as intervencdes e os impactos gerados. Resultados: Os
resultados foram significativos e satisfatérios. Os alunos se mostraram interessados no assunto
e ao longo dos encontros, foi se criando um ambiente acolhedor, sem julgamentos e em prol do
aprendizado e da satude. Nesse contexto, cada vez mais os alunos interagiram com o projeto crian-
do neles um novo olhar sob a satude individual e coletiva. Conclusao: A participacdo no projeto
de extensao contribuiu de maneira significativa para o crescimento pessoal e profissional dos
envolvidos. Os encontros permitiram uma troca de experiéncia enriquecedora, possibilitando
a promocao e expansao do conhecimento, além de atender as demandas do grupo, o que gerou
uma repercussao positiva no comportamento dos alunos. O projeto enfatiza a importancia da
integracao entre educacao e envolvimento da comunidade na formacao de futuros profissionais
de saude e de uma sociedade consciente.

Descritores: Ensino Fundamental; Satide; Extensao comunitaria.
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RESUMO

Introducao: Etimologicamente, a extensdo, como proposto pelo Ministério da Educacao, é a fer-
ramenta para que a universidade leve conteldos de maneira interdisciplinar a sociedade, a fim de
promover conhecimento sobre determinados assuntos. Sabe-se que a adolescéncia é um periodo
de descobertas e de transformacao na maturidade, sendo, entao, de suma importancia que certos
conhecimentos sobre saude e autocuidado sejam consolidados nessa fase, evitando possiveis
desfechos prejudiciais, como gestacdes precoces e infeccdes transmissiveis. Portanto, levar infor-
macao aos jovens e em um ambiente de aprendizado-escola-é uma boa estratégia para incentivar
o autocuidado com a propria satde. Objetivo: Desenvolver encontros presenciais e de interven-
¢do com alunos do ensino fundamental em uma escola publica no municipio de Barbacena - MG.
Método: Um subgrupo de alunas do sétimo periodo da Faculdade de Medicina de Barbacena,
realizou intervencoes, quinzenalmente, em uma escola da rede publica de Barbacena, com alu-
nas matriculadas na sétima série do ensino fundamental da instituicao, levando materiais para
falar sobre algumas doencas especificas e respondendo duvidas sobre saide em geral e, princi-
palmente, sobre saiide da mulher e sexual. Resultados: As sessdes da intervencao tiveram uma
participacao ativa das alunas, participando através de perguntas e didlogos. Isso resultou em
uma visao mais abrangente e holistica das questdes de saude, capacitando-as a tomar decisoes
informadas. Além disso, adquiriram habilidades praticas relacionadas ao autocuidado ginecolégi-
co e a prevencao de doencas, o que pode contribuir para reduzir gestacdes precoces e infeccoes
transmissiveis na comunidade, especialmente na populacdo mais carente. Conclusao: Os resul-
tados demonstraram ser uma iniciativa valiosa no que diz respeito a promocao do autocuidado e
a disseminacao de informacdes essenciais sobre salde para essas jovens. A abordagem interdis-
ciplinar, que combinou conhecimentos médicos com pedagdgicos, permitiu levar a comunidade
seguranca e bem-estar, evitando possiveis gestacdes na adolescéncia, atividade sexual precoce
e infeccbes sexualmente transmissiveis.

Descritores: Extensdo; Educacdo Sexual; Saude da Crianca.
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RESUMO

Introducao: A sexualidade é um tema importante para a saude integral dos individuos, sendo es-
sencial que os jovens tenham acesso a informacdes confidveis e de qualidade sobre esse assunto.
No entanto, estudos mostram que os jovens ainda tém muitas davidas e receios sobre sexualida-
de, o que pode levar a comportamentos de risco, como o sexo sem protecao, principalmente ao
considerar o contexto socioeconémico desfavoravel. Objetivo: Levar informacdes sobre sexua-
lidade, sexo seguro, perspectiva de vida e previsdo de planejamento familiar, para alunos de uma
escola publica em Barbacena- MG. Método: Um grupo de académicos de medicina da Faculdade
de Medicina de Barbacena, realizou encontros quinzenais com 26 alunos do sexo masculino do
sexto ano do ensino fundamental, de uma escola em Barbacena-MG, no periodo de 16/10/2023
a 25/08/2023, a fim de levar informacoes sobre as principais demandas, como sexualidade. Para
isso, foram realizadas dinamicas em que os jovens pudessem entender esses assuntos em sua
complexidade e importancia, de forma ltdica. No ultimo encontro, foram distribuidos papéis para
que os jovens escrevessem duas cartas, uma para os extensionistas avaliando os encontros e as
informacoes passadas e outra para eles mesmos, escrevendo como se imaginavam nos préoximos
10 anos. Resultados: Os jovens demonstraram um aumento do conhecimento sobre as tematicas
em pauta. Além disso, relataram mais seguros para conversar sobre esses assuntos e para toma-
rem decisOes sauddaveis em relacdo a sexualidade. Afirmaram, em sua maioria, terem apreciado
as dindmicas realizadas, conforme foto em anexo. Conclusao: Os resultados sugerem que pro-
gramas de extensao universitaria podem ser eficazes na promocao da salde dos jovens, além de
levar a comunidade seguranca, bem estar de forma pratica e inteligivel as mais diferentes idades
e contextos, sobre suas demandas. Assim, evita problemas como gravidez na adolescéncia, trans-
missao e o contagio por infeccoes sexualmente transmissiveis, evasao escolar em decorréncia de
atividade sexual precoce.

Descritores: Sexualidade; Educacao sexual; Saude da crianca.

53



Il MOSTRA DE EXTENSAO FAME BARBACENA | 2023

UMA INICIATIVA DE EDUCACAO EM SAUDE EM
ADOLESCENTES DO ENSINO FUNDAMENTAL I

A health education initiative for elementary school adolescents

Gabriela Azevedo de Souza Siqueira?, Geovana Karoline Rezende Reis?, Lavinia Adriana Afonso?, Leticia
Maria Moreira Ferreira®, Marcella Luiza Rodrigues Braz!, Maria Fernanda Silva e Reis Alves?, Benedito de
Oliveira Veiga?, Sonia Torres Horta de Araujo?, Lorena Fialho Borges Araujo?

1Académico do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
?Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG- Brasil. Email: lorenafialho@funjob.edu.br

RESUMO

Introducao: Este resumo descreve a experiéncia das alunas do sétimo periodo da Faculdade de
Medicina de Barbacena (FAME) durante o projeto de extensdo “Promocéo de Satide na Escola’,
realizado no periodo de 16 de agosto a 25 de outubro de 2023, em uma Escola Estadual, em
Barbacena-MG. Durante o projeto, foram realizados encontros quinzenais com um grupo de me-
ninas do 6° ano do ensino fundamental. Foram abordados temas relacionados a transmissao de
infeccoes sexualmente transmissiveis (IST’s), higiene pessoal, saide mental e cuidados gerais de
saude. Objetivo: O projeto visou oferecer as alunas a oportunidade de sanar quaisquer dividas
acerca do desenvolvimento pré-puberal normal e questoes de salide em geral visando prepara-las
para as transformacoes fisicas e emocionais que ocorrerdo na puberdade. Ademais, o projeto
apresentou as alunas da FAME a oportunidade de entrar em contato com uma realidade de vul-
nerabilidade, promovendo empatia e compreensao, bem como a oportunidade de transmitir e
sedimentar o conhecimento estudado em sala de aula. Método: Na tentativa de compreender as
necessidades especificas da comunidade foram realizadas rodas de conversas que permitiram o
didlogo e o compartilhamento de experiéncias, nos quais convidamos a orientadora para fortale-
cer o impacto e a credibilidade do projeto. Foram também fornecidos materiais educativos sobre
a saude ginecoldgica. Resultados: Ao finalizar o projeto percebeu-se que as acdes executadas
para o publico alvo tiveram um desempenho satisfatério, pois através dos encontros e do contato
com 0s grupos, ocorreu a criacao de vinculos, que permitiu uma maior aceitacao das propostas
metodoldgicas que foram utilizadas. Conclusao: A compreensao precoce da salde ginecoldgica
foi crucial para garantir que as alunas crescam confiantes, bem informadas e capazes de tomar
decisbes conscientes sobre sua salude ginecologica.

Descritores: Saude; Escola; Educacéo.
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RESUMO

Introducao: A terceira idade é um grupo que possui grandes limitacdes fisicas, emocionais e
cognitivas, assim é de suma importancia que temas acerca dos cuidados com esse grupo sejam
abordados para evitar incidentes e complicacdes. O tema foi escolhido tendo em vista o impac-
to na sobrevivéncia do paciente quando assistido por um profissional devidamente capacitado
para lidar com idosas em situacdes de emergéncia, principalmente quando se trata de ambien-
te com poucos recursos. Objetivo: Capacitar os cuidadores de idosos para agir eficazmente em
situacdes criticas, estimulando prevencao de agravos, proporcionando uma melhor chance de
sobrevivéncia e recuperacao para os idosos sob sua responsabilidade. Métodos: A intervencao
foi sobre “Abordagem sobre suporte basico de vida, obstrucao de via aérea por corpo estranho,
e prevencao de queda, para cuidadoras de uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosas
(ILPI)". Sendo realizada no dia 30/10/2023, com duracao de 2h. Foram utilizados meios praticos
e didaticos para transmitir o contetido aos profissionais. De inicio, disponibilizamos materiais
impressos objetivos e explicativos sobre as taticas de reanimacao cardiopulmonar (RCP) e pre-
vencao de quedas. Também foi explicado sobre a manobra de Heimlich usada em situacoes de
engasgo. Demonstramos as técnicas em manequins disponibilizados pela faculdade. Fizemos uma
simulacao realistica e explicamos na pratica o que haviamos ensinado na teoria. Apés demonstra-
do, algumas cuidadoras colocaram em pratica e foram assistidas por nds. Realizamos as correcées
necessarias para execucao da tatica correta. Resultados: Foi perceptivel o interesse da maioria
da equipe durante as explicacoes, que se mostraram atentas e participativas com questionamen-
tos acerca das atividades, tornando a pratica um momento de muita aprendizagem. Conclusao:
Portanto a capacitacao pode contribuir para a seguranca e bem-estar dos residentes da institui-
cao e é de suma importancia a pratica continua e atualizacao das habilidades.

Palavras-chave: ILPI, Primeiros socorros, Cuidador.
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RESUMO

Introducgao: Os cuidados de salde de um idoso vao além do tratamento médico tradicional da
doenca, requerendo uma avaliacdo de multiplas questées, incluindo componentes fisicos, cogni-
tivos, afetivos, sociais, financeiros, ambientais e espirituais que influenciam a satide de um idoso.
Sendo assim, faz-se necessario a utilizacdo da Avaliacdo Geriatrica Ampla (AGA), um instrumento
que propicia a andlise global e sistematizada dos idosos para identificar uma variedade de proble-
mas de salde trataveis e levar a melhores resultados de salde, diminuindo a insercao em lares
de idosos, a hospitalizacao e o risco de mortalidade. Objetivo: Realizar uma AGA com intuito de
elucidar os focos de atencao, por intermédio do diagndstico das grandes sindromes geriatricas,
bem como proporcionar um plano coordenado individualizado para maximizar a saide geral com
a senescéncia. Métodos: O estudo foi realizado em idosas residentes em uma ILPI. A populacio-
-alvo principal dos testes sdo idosos multicomodrbidos, que genericamente, sdo encontrados no
local supracitado. Foram aplicados testes para a AGA que abordaram aspectos como: capacidade
funcional, capacidade cognitiva e humor, equilibrio, mobilidade e risco de quedas, polifarmacia,
suporte social, nutricdo, continéncia esfincteriana, visao, audicao, denticao, espiritualidade e
condicOes socioambientais. Resultados: Observou-se que o envelhecimento é um processo he-
terogéneo e singular para cada idosa avaliada, sendo possivel determinar ao final da avaliacao
a presenca das grandes sindromes geriatricas. Conclusao: Apesar da ascensdo do nimero de
idosos frageis nota-se que a minoria recebe atencao abrangente através de uma AGA, tornando
desafiador a deteccao das grandes sindromes geriatricas. Tal fato é inquietante, uma vez que a
maioria das meta- analises descobriu que a AGA acarreta uma melhor deteccao e documentacao
de problemas geriatricos. Dessa forma, a partir dos resultados, sugestdes de interven¢des foram
criadas com o intuito de obter beneficios relacionados a salde das idosas.

Descritores: ILPI; Avaliacdo geriatrica; Assisténcia a idosos.
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RESUMO

Introducao: A Atencao Primaria a Saude (APS) é a porta de entrada do Sistema Unico de Saude
(SUS). Apresenta um conjunto de acdes, individuais e coletivas, que buscam a promocéao e prote-
cao a saude, prevencao, diagnéstico, tratamento e reabilitacido de individuos. O principal objetivo
é desenvolver atencao integral ao paciente, por consequéncia impactando de maneira positiva a
saude coletiva. No Brasil, a Atencao Primaria é principal forma de organizar o fluxo de servicos
nas redes de salide conforme os niveis de complexidade, ou seja, de acordo com a necessidade
de especializacdo para o atendimento. Dessa forma, entende-se que APS é fundamental no de-
senvolvimento de melhorias na satde do pais, uma vez que visa organizacao o sistema de satde
e garantir os principios do SUS (universalidade, integralidade e equidade). Objetivo: O presente
relato de experiéncia, visa narrar a atuacao da Atencdo Primdaria sob a ética estudantil médica
no estagio MFC (Medicina da Familia e Comunidade). Método: Estudo descritivo observacional,
realizado por académicos de medicina sob supervisdo médica, de agosto a outubro de 2023, no
municipio de Ouro Branco, Minas Gerais, em Unidades Basicas de Saude (UBS). Resultados: O
estagio foi realizado em UBSs por académicas do 10° periodo do curso de Medicina acompanha-
das de médico da saude da familia. Durante as consultas, realizada por académicos, os pacientes
referenciados a uma UBS onde residem, eram submetidos a consultas eletivas ou demandas es-
pontaneas. A primeira diz respeito a doencas com evolucao crénica, como: diabetes, hiperten-
sdo e hipotireoidismo. Ja a segunda, quadros agudos que ndo demandam atendimento médico
hospitalar, mas levam o usudrio buscar por consulta médica, exemplo: faringite e otite. Diante do
quadro do paciente e, apds discussdao com o preceptor, o paciente era direcionado e orientado a
respeito do tratamento. Além disso, propunha terapéuticas e propedéuticas complementares. Em
situacoes de alta complexidade era responsabilidade da equipe médica encaminhar o paciente
para o atendimento médico especializado, de acordo com fluxo exigido pelo SUS. Conclusao: A
efetivacado do fluxo de atendimento segundo a complexidade, é fundamental para assegurar a
qualidade do SUS e evitar que o sistema sobrecarregue. Foi evidenciado durante todo o estagio
realizado, que a APS é fundamental na execucao da promocao da saude, prevencao e reabilita-
cao dos paciente, garantindo a manutencao da salde da comunidade em que atua. Além disso, o
aprendizado adquirido neste estagio possibilitou um aprimoramento técnico diante das enfermi-
dades atendidas e capacitou os estudantes a conduzirem os pacientes no fluxo do SUS.

Descritores: Atencio Primaria a Satde; Estratégias de Satde; Sistema Unico de Satde
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RESUMO

Introducao: O cancer de mama € o tipo de cancer mais comum entre as mulheres, sendo a se-
gunda causa mais prevalente de morte por cancer na populacdo feminina. No Brasil, a taxa de
mortes prevalece em alta, sendo de 11,84 6bitos/100.000 mulheres, em 2020. Um dos motivos
é o grande numero de diagndsticos tardios e, por isso, em 1990 foi criado o “Outubro Rosa”, um
movimento internacional de conscientizacao da prevencao e do diagndstico precoce do cancer
de mama. Objetivo: Compartilhar informacdes e promover a conscientizacdo sobre o cancer
de mama, os servicos de diagndstico e tratamento, e contribuir para a reducao da mortalidade.
Método: Realizado através de uma apresentacdo oral com linguagem acessivel, de aproxima-
damente 15 minutos, além do uso de panfletos para apreensao das informacdes fornecidas, em
uma Unidade Basica de Saude na cidade de Formiga, Minas Gerais. O publico-alvo resume-se em,
principalmente, mulheres acima de 40 anos. Resultados: Foi realizada uma apresentacao oral, de
aproximadamente 15 minutos, sobre o tema proposto, formas de prevencao e tratamentos, além
da importancia do movimento social no contexto nacional. Ao final da exposicao, foram entregues
panfletos aos ouvintes como forma de propagar as informacodes obtidas. O publico presente se
baseou em homens e mulheres, na faixa etaria média de 65 anos. Apds a apresentacao, houveram
indagacdes e questionamentos sobre as formas de prevencao do cancer de mama. Conclusao: O
cancer de mama € uma doenca ainda muito prevalente e, um dos principais motivos, é a falta de
informacao sobre as formas de prevencao, o que pode promover o aumento dos indices de diag-
nosticos tardios da doenca. Dessa forma, torna-se notério que essas atividades sdo de grande
relevancia social e devem ser continuadas para que haja uma maior propagacao de informacoes
acerca do tema, independentemente da faixa etaria ou do género do publico.

Descritores: Cancer de Mama; Prevencao; Saude Publica.
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RESUMO

Introducao: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é identificada pela elevacdo sustentada dos
niveis pressoricos arteriais, sendo um fator de risco para o desenvolvimento de outras doen-
cas, principalmente cardiovasculares e renais. Ja o diabetes mellitus (DM) é caracterizada pela
producao insuficiente ou ma absorcao de insulina pelo organismo, e também pode levar a com-
plicacdes no coracao, nas artérias, nos olhos, nos rins e nos nervos. Essas duas doencas afetam
milhares de brasileiros, que acabam por conviver crénicamente com esses quadros. Objetivo:
Tem como objetivo conscientizar a populacdo acometida com essas comorbidades sobre a neces-
sidade do acompanhamento médico constante. Método: Foi efetuada no posto de salide com a
afericdo da pressdo e da glicemia capilar dos pacientes que compareceram no local. Resultados:
A acao social foi realizada no internato rural, com os pacientes que integram uma das Unidades
Basicas de Salde da cidade Formiga, Minas Gerais. Foi realizada na prépria UBS, pela manha, com
a presenca dos pacientes hipertensos e diabéticos que consultam no posto de saude. A atividade
realizada, como teve divulgacao com antecedencia, principalmente pelos agentes de saude da
equipe, contou com os pacientes da unidade e foi realizada com a afericido da pressao e da glice-
mia capilar da populacdo presente no local, além da distribuicdo do “Cartdo do Hiperdia” (para
o acompanhamento das medicacdes em uso, da pressao, da glicose e do peso) e da “Caderneta
de Saude da Populacao ldosa”, para os idosos hipertensos ou diabéticos. Conclusdo: AHAS e o
DM requer acompanhamento continuo, sendo a atencao primaria de fundamental importancia.
Através dela, é possivel obter uma rede de cuidados durante e apés o diagnéstico, de modo a
garantir um acompanhamento do estado fisico e psicolégico do paciente. Desse modo, torna-se
possivel uma atencao integral ao paciente permitindo a prevencao e o manejo de cuidados.

Descritores: Atencido primaria a saude; Diabetes mellitus; Hipertensao;
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RESUMO

Introducao: Por vérias décadas, tem sido amplamente reconhecido o uso excessivo de benzodia-
zepinicos, que sdo medicamentos de acao sedativa, hipndtica, ansiolitica e anti convulsiva. Nesse
sentido, sabe-se que a disseminacdo generalizada da prescricao e uso de benzodiazepinicos refle-
te as tendéncias de medicalizacdo na sociedade, onde muitos problemas quotidianos sao conside-
rados como questdes médicas trataveis, incluindo situacdes que podem ser consideradas desvios
da normalidade nos processos naturais da vida. Isso inclui o tratamento de ansiedade diaria e a
tentativa de ocultar as dificuldades da vida. No entanto, apesar da boa tolerancia, € comum a
apresentacdo de dependéncia. Objetivo: Sensibilizar a populacdo quanto aos efeitos adversos
em detrimento ao uso de benzodiazepinicos e propor meios para reduzir a prescricao de tais
medicamentos. Método: Palestras executadas pela equipe interdisciplinar de satide com o intuito
de alertar a populacdo sobre os maleficios do uso cronico de benzodiazepinicos. Prescricao de
benzodiazepinicos, somente pelo psiquiatra, com renovacdo mensal pelos médicos da estratégia
de saude da familia e apoio psicossocial a populacdo usuaria destes medicamentos. Resultados:
Espera-se maior controle quanto a prescricao e renovacao de benzodiazepinicos e sensibiliza-
cao da populacdo quanto ao uso de tais medicamentos, bem como aumento da rede de apoio a
estes usuarios, resultando em uma melhor qualidade de vida. Conclusado: Apesar dos beneficios
provocados pelo uso de benzodiazepinicos, como a reducao do indice de insénia na populacao, a
utilizacdo prolongada destes, mesmo em doses baixas, representa um fator de risco para o surgi-
mento de efeitos adversos que podem se manifestar como sonoléncia, tonturas, fadiga, confusao
mental, falta de coordenacao motora, desenvolvimento de tolerancia, dependéncia e um aumen-
to naincidéncia de quedas. Logo, é de extrema importancia um controle a respeito da prescricao
dessa classe medicamentosa na atencao primaria a saude.

Descritores: Atencao Primaria a Saude; Qualidade de Vida; Tolerancia.
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RESUMO

Introducao: A andlise epidemioldgica é crucial para compreender a salde publica de uma regiao,
identificando tendéncias, fatores de risco e oportunidades de prevencao. Este estudo caracteriza
o perfil epidemiolégico do Municipio de Anténio Carlos-MG, entre agosto e outubro de 2023,
como forma de fornecer base essencial para o aprimoramento de politicas de salide e melhora da
qualidade de vida da populacao local. Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar o perfil
epidemiolégico das doencas e agravos no Municipio de Anténio Carlos, buscando compreender
a saude publica local e embasar decisdes em politicas de saide. Fomentar propostas e recomen-
dacoes para o fortalecimento da vigilancia epidemioldgica, melhorar a deteccao e prevencao de
condicoes de saude, fornecer informacoes Uteis para gestores, profissionais de salde e a comuni-
dade em geral. Por fim, orientar a populacao e promover a prevencao dessas condicoes, visando
a melhora do bem-estar na regido. Método: Neste estudo retrospectivo quantitativo, coletamos
dados?, incluindo notificacées compulsdrias, relatorios de vigilancia epidemiolégica e registros de
unidades de satde no Municipio de Anténio Carlos, entre 01/08/23 até 31/10/23. Realizamos a
analise destacando o perfil epidemioldgico por idade e a prevaléncia de condicoes (Tabelas 1 e 2),
ilustradas pelos graficos 1 e 2. Os achados sao fundamentais para informar equipes de saude, ges-
tores e a populacado, de modo a alertar para os dados e propor aprimoramentos nos indicadores
de saude. Resultados: Os resultados evidenciaram uma alta prevaléncia de diabetes (aproxima-
damente 4%) e hipertensao (cerca de 7,5%) entre os pacientes atendidos no periodo observado,
levantando a discussao sobre os habitos de vida da populacao e os fatores de risco dominantes,
além das medidas necessaérias a saude publica. Conclusao: A andlise do Perfil Epidemiolégico
de Anténio Carlos-MG, entre agosto e outubro de 2023, destaca a alta prevaléncia de diabetes
e hipertensao na populacao, exigindo medidas eficazes de prevencao, rastreamento precoce e
gestdo. A colaboracao entre autoridades de salde, profissionais e comunidade é essencial para
enfrentar esse desafio.

Descritores: Perfil epidemioldgico, satde publica, doencas crbnicas, diabetes, hipertensao, estu-
do epidemiolégico, educacao em salde, qualidade de vida, politicas de salde.
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RESUMO

Introducao: O Programa Saude na Escola (PSE) foi criado com objetivo de integrar satide e edu
cacao, por meio de acdes de prevencao e promocao da salde em escolas publicas. Em parceria
com as Unidades Basicas de Saude, os académicos de Bom Despacho, se atentando as principais
demandas da populacao da rede publica de ensino na cidade, realizaram uma triagem dentro
de escolas para a identificacdo de déficits visuais, auditivos. Objetivo: Identificar os alunos com
disturbios visuais e/ou auditivos e os encaminhar para o seguimento especializado de saude do
municipio. Método: Foram selecionados 226 alunos, de 4 a 11 anos, de uma Municipal em Bom
Despacho e aplicados testes de acuidade visual, capacidade auditiva e otoscopia. Resultados:
Foram identificados 29 alunos com acuidade visual diminuida, 4 alunos com déficit auditivo ou
com outras alteracdes otoldgicas. Conclusao: Com base na expressiva margem de alunos com
alteracdes identificadas na triagem, é possivel perceber a importancia do PSE no que tange sua
capacidade de alterar, para melhor, o curso da vida académica e social de criancas da rede publica
de ensino, haja vista o desconhecimento ou, em certos casos, a negligéncia dos responsaveis acer-
ca de uma eventual condicao prejudicial a crianga, postergando seu diagndstico, o tratamento
adequado e consequente prejuizo do desenvolvimento cognitivo e social dessas criancas.

Descritores: Escola; Saude na escola; Visual; Auditiva; Nutricional.
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RESUMO

Introducao: O outubro rosa foi criado com o objetivo de uma conscientizacdo internacional para
o controle do cancer de mama, com isso, foi realizado no municipio de Cipotanea uma acao social
com o intuito de compartilhar informacdes e conscientizar a populacao sobre a doenca, orientan-
do a favor do acesso aos servicos de diagndstico e tratamento dessa patologia, promover a pre-
vencao e o diagnodstico precoce no sentido de reducdo da morbimortalidade. Objetivo: Promover
a prevencao e o diagnéstico precoce do Cancer de mama. Método: Foi realizado uma palestra
sobre o Outubro Rosa, atingindo um publico de 140 adolescentes de 16 a 18 anos e uma cami-
nhada em via publica com 250 pessoas, havendo uma apresentacdo sobre esse més marcante. Por
ser a neoplasia mais comum entre as mulheres, levando em torno de 25% de novos casos ao ano,
foi necessario abordar sobre a importancia da mamografia para deteccdo precoce e também a
disponibilidade deste exame pelo SUS a partir dos 50 anos, foi abordado ainda sobre prevencao
dos fatores de risco e estimulo de fatores protetores como: a alimentacao saudavel, atividade
fisica e amamentacdo. Resultados: Ao final da acdo, 140 adolescentes participaram da palestra
e sanaram duvidas, além de uma participacdo de 250 mulheres adultas em Cipotanea durante a
caminhada. Foi percebido um aumento relativo da busca para realizacdo de exames de rastreio
de cancer de mama por mulheres na UBS ap6s a data da acdo. Conclusao: Essa acdo permitiu a
prevencao e conscientizacdo visando a reducdo da morbimortalidade em relacdo ao Cancer de
Mama. Além disso, uma populacado informada promove o tratamento precoce e evita as sequelas
de um tratamento tardio e evolucdes nao favoraveis da doenca.

Descritores: Cancer de mama, prevencao, diagnostico.
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RESUMO

INTRODUCAO: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma condic3o clinica multifatorial ca-
racterizada por niveis elevados e sustentados da pressio arterial (PA). E uma comorbidade que
afeta a qualidade de vida ao longo dos anos, visto que, geralmente, a PA elevada é assintomatica,
além de associar-se frequentemente a alteracées funcionais e/ou estruturais dos érgaos alvo e
a alteracoes metabdlicas, com consequente risco de eventos cardiovasculares. Foi observado na
cidade de Santa Cruz de Minas-MG um numero significativo de pacientes com HAS. Em um total
de aproximadamente 2.700 individuos, 765 representam a populacao hipertensa. OBJETIVO:
Realizar busca ativa dos pacientes hipertensos, observar se o tratamento estava sendo feito de
forma correta e efetiva e detectar novos pacientes. METODO: Estudo de ensaio comunitario,
onde a equipe do ESF saiu para afericao da PA da populacao delimitada. RESULTADO: Foram
aferidas 203 pressoes, sendo 127 do sexo feminino e 76 do masculino. Desse total, 32 ficaram
acima do limite considerado normal (140x20 mmHg). Os pacientes com emergéncia hipertensiva
foram encaminhados a uma Unidade de Pronto Atendimento. O restante da populacao que se en-
contrava com a PA elevada, mas que seria possivel o controle no municipio, foram encaminhadas
ao ESF, no qual a médica, juntamente com suas estagiarias, avaliaram cada caso e fizeram planeja-
mento do tratamento e investigacées individuais, em busca da causa da elevacio. CONCLUSAO:
Percebe-se que HAS é uma enfermidade predominante na equipe de ESF que estagiamos em
Santa Cruz de Minas e que altera a continuidade da vida dos pacientes em niveis diferentes de
incapacidade. A intervencao permite o aumento da expectativa de vida da populacao através
do tratamento adequado e do controle da HAS. Sendo assim, conclui-se que a prevencao e o
gerenciamento da hipertensao sao cruciais para reduzir a carga de doencas cardiovasculares na
populacao.

Descritores: Hipertensao; Estratégia de salde da familia; Educacdo em saude
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RESUMO

Introducao: O projeto de extensio foi pautado na experiéncia do internato rural em saude co-
letiva do 2° semestre de 2023, o qual visa em estreitar o relacionamento do conhecimento mé-
dico adquirido durante os quatro primeiros anos do curso de medicina, por meio da pratica de
educacio e gestdao em salde na comunidade. Dessa forma, possibilitando o desenvolvimento de
competéncias no atendimento ao paciente de forma humanizada e empatica. Objetivo: o projeto
possibilita a contrucdo de novos conhecimentos para formacao de um profissional ético-critico
diante os casos apresentados em cada atendimento; desperta perspectivas quanto a realidade
dos servicos de saude na rede publica; e permite aprimoramento da relacido médico-paciente
adquiridos e coloca-los em pratica. Método: a turma de medicina é dividida em duplas, as quais
sao englobadas num determinado municipio pré-determinado, onde os estudantes irdo desen-
volver atendimentos na comunidade. No PSF do presente projeto, a dupla realizou consultas e
procedimentos a nivel basico, respeitando a realidade local e perfazendo os horarios estipulados
pelo municipio, sempre em acompanhamento de um preceptor- médico generalista. Resultados:
foi possivel observar desenvoltura durante os atendimentos mesmo frente a casos mais dificeis;
esclarecimentos sobre demandas do SUS; e o aprendizado da medicina preventiva onde o didlogo
médico-paciente permanece como estratégia de tratamento. Conclusao: Fica evidente, que a pro-
posta definida pelo internato rural viabiliza conglobar ensino, pesquisa e extensao na construcao
do aprendizado do académico de medicina para com a populacao, contribuindo para formacao
de um profissional com senso de responsabilidade social, compromisso com a sauide e cidadania.

Descritores: Internato rural em satde coletiva; educacao, proofissional ético-critico.
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RESUMO

Introducao: O cidadao, tem contato inicial ao sistema de salde através da atencao primdria, exe-
cutada com o objetivo de melhorar a qualidade de vida da populacao. Por conseguinte, o Sistema
Unico de Sautde (SUS) visa a efetivacdo de um conjunto de acdes, individuais e coletivas, para
universalizar a saude. Objetivo: Este relato diz sobre as vivéncias na atuacdo da atencao prima-
ria em um municipio de Minas Gerais por uma aluna de Medicina. Método: Em uma Unidade de
Saude do interior, com uma populacao de cerca de 8000 habitantes, sdo atendidos diariamente
individuos de todas as idades com efermidades diversas. Nota-se que a cada semana ha melhora
da relacdo médico-paciente para o sucesso do tratamento, o qual, muitas vezes nao é aderido
por todos necessitando uma assisténcia ainda maior em alguns casos. Com isso, o vinculo do
paciente a Unidade permite acées de promocao de saiide com a populacido, como a passeata em
celebracao ao setembro amarelo e o passeio ciclistico do outubro rosa realizados no municipio.
Visando, assim, campanhas de prevencao, gerenciamento de agravos e reabilitacdo de doencas.
Resultados: A partir das vivencias relatadas durante o acompanhamento, foi possivel reconhecer
a importancia do atendimento basico de salude e a contribuicido do médico ao paciente, que ul-
trapassa o processo salide-doenca e engloba o ser de forma holistica. Conclusao: O SUS, através
de seus principios, possibilita que o contato do paciente com a satde va além da consulta médica
usual e integra-o ao seu tratamento, sua capacidade de lidar com suas doencas e sua autonomia.
Ademais, a presenca da familia fez-se muito presente aos pacientes, mas, ao mesmo tempo, no-
ta-se sobrecarga de alguns familiares pela longa duracao de tratamentos e pelas restricbes que
impoe a assisténcia ao ente querido no momento em que se da a vida para cuidar do outro.

Descritores: Atencio basica; Sistema Unico de saude; Relacdo médico-paciente; Tratamento
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RESUMO

Introducao: O ministério da salde apresenta a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT), instituida pela Portaria de 2.836, de 1 de dezem-
bro de 2011. A visibilidade das questdes de satude da populacdo LGBT da-se a partir da década
de 1980, quando o Ministério da Saude adotou estratégias atreladas ao enfrentamento da epi-
demia do HIV. A politica é composta por diretrizes que levam em conta dados epidemiolégicos e
o contexto biopsicossocial desta populacao, vinculadas a metas direcionadas a equipe multidis-
ciplinar para garantir a equidade de direitos. Objetivo: Qualificar os profissionais de salde para
o atendimento das populacdes do escopo da Politicas de Promocao da Equidade, presentes no
Indicador 06 do POEPS, existentes no territério, levando em consideracao as especificidades em
saude da populacido escolhida, a LGBT. Método: Educacdo Permanente em Salde, por meio de
uma apresentacio expositiva seguida de roda de conversa com profissionais da equipe multidisci-
plinar do municipio. Resultado: Estudos demonstram que a populacdo LGBT é marginalizada até
mesmo quando procuram os servicos em salide, sendo atendidos por profissionais de diferentes
categorias que nao se sentem a vontade nem capacitados para atendé-los. Utilizar da Educacao
Permanente em Salde é uma ferramenta eficaz para reconhecer o cotidiano como lugar de inven-
coes, acolhimento de desafios e substituicao criativa de modelos por praticas cooperativas, co-
laborativas, integradas a construcdo do conhecimento de forma a reformular a pratica de saude
voltada para a populacdo LGBT. No municipio, ter realizado este tipo de abordagem foi essencial
para a reformulacdo de um SUS mais equitativo, com colaboradores aptos para atender todas as
necessidades dessa populacdo, em todos os setores do servico. Conclusao: A implantacdo das
Politicas de Promocao da Equidade em salde ajuda a transformar a realidade da saide publi-
ca, desconstruindo sua base funcional, que sdo os trabalhadores da saude. Implementar acées
continuas de Educacdo Permanente em Salde garantem, além da construcdo de uma saude de
exceléncia, a garantia dos principios do SUS.

Descritores: Atencdo primaria a saide; Populacdo LGBTQIA+; Promocao de saude.
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RESUMO

Introducao: O suicidio é um fendmeno social complexo e atualmente é considerado um grave
problema de salude publica. O Brasil mantém a posicdo de oitavo pais com maior nimero abso-
luto de suicidios do mundo. Alfredo Vasconcelos é uma cidade do interior do estado de Minas
Gerais que possui 6931 habitantes pelo censo de 2022. O nimero de autoexterminios no mu-
nicipio cresceu consideravelmente apés a pandemia de 2020,em que foi notificado na ficha do
SINAN pela Vigilancia de Saude, 49 tentativas de suicidio,sendo em sua maioria de raga branca.
Objetivo: Alertar sobre a conscientizacdo e prevencao do suicidio na sociedade, sendo realizado
na UBS. Método: Foi realizada uma palestra sobre o Setembro Amarelo, explicando sobre esse
més marcante e enfatizando os sinais de alerta de autoexterminio e possiveis formas de ajudar a
quem precise, tentando passar a maior quantidade de informacdes da maneira mais simples para
a prevencao do suicidio.Utilizou-se também de cartilhas que foram distribuidas na Unidade incen-
tivando as pessoas a procurarem ajuda, principalmente aos profissionais da saide. Resultados:
Foi feita uma apresentacdo em “slideshow” abarcando temas valiosos sobre conceitos e formas de
identificacdo e prevencao em salde mental, contribuindo para que haja uma reducao do estigma.
Ao final da exposicao, houve indagacdes e comentarios sobre diversas questdes relacionadas a
historias de vida e de como afetam os individuos, fazendo com que os palestrantes fornecessem
informacdes adicionais de grande importancia. Conclusao: Apds a pandemia de 2020, o indice de
suicidio no municipio de Alfredo Vasconcelos aumentou consideravelmente.Portanto, a discus-
sdo acerca desse tema é crucial,de modo que o tabu social que ainda persiste seja desmitificado
por meio de informacdes e intervencoes de qualidade como realizada em nossa acdo social.

Descritores: Suicidio; Saude Publica; Notificacao.
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RESUMO

Introducao: no Brasil, o excesso de peso e a obesidade sdo fatores de risco importantes para
doencas como hipertensao e diabetes, o que coexiste em sua grande maioria. Além disso, estar
acima do peso aumenta o risco de desenvolver doencas cardiovasculares, o que representa a prin-
cipal causa de morte no mundo. A influéncia positiva na dieta e o estado nutricional adequado sao
essenciais para promocao a salde e prevencao de doencas relacionadas a alimentacao no SUS.
Assim, é fundamental que os profissionais de salde, através dessas ferramentas de assisténcia, in-
tensifiquem o combate a ma nutricio em todas as suas formas, e tenham servicos essenciais para
garantir qualidade de vida e saude da populacao, principalmente no nivel de cuidado da Atencao
Primaria a Saude. Objetivo: avaliar através da analise dos marcadores de consumo alimentar a
nutricdo, como fator modificavel determinante, para melhorar condicdes que podem prevenir a
obesidade e, consequentemente, doencas cronicas na atencao basica por meio de intervencoes
integrais. Método: analisou-se as respostas dos marcadores alimentares de um questionario do
QualiGuia paralela com as doencas de base de 707 adultos de ambos os sexos e com idades de 20
a 80 anos de agosto a outubro de 2023 de uma Unidade Basica de Saude. A seguir, interviu-se de
forma individual e multidisciplinar naqueles que apresentavam sobrepeso/obesidade para uma
reducdo de danos de morbidades. Resultados: verificou-se nas respostas que a maioria dos pa-
cientes estavam acima do peso ideal, segundo o IMC. Na avaliacido habitual da dieta, observou-se
a prevaléncia no consumo de alimentos ricos em aclcar e a frequente substituicdo dos alimen-
tos in natura pelos processados, além do baixo consumo de frutas, verduras/legumes e feijao.
Conclusao: alimentacao e nutricdo sao fatores determinantes e condicionantes da salde de um
individuo, e as acoes desse campo tém papel fundamental na Atencao Basica.

Descritores: Doencas; Nutricdo; Saude.
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RESUMO

Introducdo: Os medicamentos da classe dos Benzodiazepinicos estao entre os mais comuns em
termos de prescricdo global. Eles possuem propriedades que incluem alivio da ansiedade, inducao
do sono e controle da ansiedade. E observado problemas nas prescricées desses medicamentos,
como o uso inadequado para condicdes nao especificas, terapias prolongadas e abuso por parte
de idosos. E importante observar que o uso de Benzodiazepinicos pode resultar em efeitos ad-
versos significativos, especialmente em idosos, como sonoléncia durante o dia, declinio na me-
moria e funcdes cognitivas, desequilibrio e aumento do risco de quedas. Objetivo: Deteccao do
uso indiscriminado de Benzodiazepinicos em uma populacdo idosa no municipio de Barbacena.
Meétodo: Estudo transversal, onde a coleta de dados foi realizada através de andlise dos prontua-
rios e prescricbes médicas da UBS. Resultados: A queixa principal para inicio do uso de BZD ¢é
de depressao, sendo mais comum o uso em pacientes do sexo feminino com mais de 68 anos. Em
idosos que fazem o uso ha mais de 24 meses as principais queixas sao de quedas, confusao mental,
esquecimento e sonoléncia diurna. Conclusao: Levando em conta os Benzodiazepinicos, os mais
utilizados sao: diazepam e clonazepam. Os principais efeitos colaterais do uso em idosos sao se-
dacao, lentificacdo psicomotora, comprometimento cognitivo (diminuicdo da atencido, amnésia,
confusdo mental), dependéncia, sindrome de auséncia (insonia, irritabilidade e ansiedade) além
de instabilidade postural, o que aumenta o risco de quedas e fraturas.

Descritores: ldosos; Benzodiazepinicos; Uso Indiscriminado.

/0



Il MOSTRA DE EXTENSAO FAME BARBACENA | 2023

HIPERTENSAO ARTERIAL NA ATENGAO PRIMARIA -
ORIENTAGOES E PREVENGAO

High blood pressure in the primary care setting - instructions and prevention

Carlos Gabriel Melo de Oliveira®, Larissa Barros Miranda®, Diana Campos Fernandino?, Welder Cristiano
Sfredo®, Tania Maria Goncalves Quintdo Santana?

*Académico do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG-Brasil.
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG-Brasil. Email: tmquintao@yahoo.com.br

RESUMO

Introducao: A hipertensao arterial (HA) é uma doenca cronica, caracterizada pela elevacido per-
sistente da pressao arterial (PA), com PA sistdlica 2 140 mmHg e/ou PA diastdlica = 90 mmHg,
sendo que essa medida deve ser realizada em pelo menos duas ocasides diferentes. Sua impor-
tancia esta relacionada ao fato de ser uma doenca altamente prevalente e que representa fator
de risco importante para doencas cardiovasculares, além de afetar 6rgaos-alvo de forma assin-
tomatica. Segundo o Ministério da Salde, o Brasil passou de 22,6% de pacientes portadores de
HA para 26,3% em 2021, com 18,7 6bitos por 100 mil habitantes nesse periodo. O tratamento
da HA deve ser continuo, e a ndo adesdo ao mesmo acarreta em complicacoes e procura pelos
servicos de urgéncia e emergéncia. Objetivo: Promover a orientacdo com relacdo a HA. Método:
Foi realizada, em Unidade Basica de Satide no municipio de Barbacena - MG, cartilha informativa
abordando a HA, a importancia do tratamento continuo da condicado e das possiveis complicacées
decorrentes do controle inadequado da PA. A cartilha foi entregue apés consulta médica aos
pacientes hipertensos ou com risco aumentado para o desenvolvimento da condicado, a fim de
atingir uma populacdo especifica, objetivando intervencao direcionada. Resultados: A maioria
dos pacientes que receberam a cartilha demonstrou ndo ter conhecimento das complicacoes e
gravidade da doenca. A entrega do material fez com que os pacientes se conscientizassem sobre a
importancia do tratamento continuo. Conclusao: A HA possui grande prevaléncia mundial, sendo
uma das condicdes mais citadas pelos pacientes em sua histéria patolégica pregressa. Contudo,
a grande maioria dos pacientes portadores de HA nao tém esclarecimento acerca das compli-
cacoes da doenca, e isso reflete no uso comumente irregular da medicacao. Assim, uma vez que
consiste em doenca silenciosa em sua maioria, é fundamental que seja enfatizada a importancia
do tratamento continuo.

Descritores: Hipertensao arterial; Doenca cronica; Pressdo arterial; Tratamento.
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RESUMO

Introducao: O cancer de mama configura-se como um dos tumores malignos mais incidentes e
de maior mortalidade no Brasil. Dessa forma, medidas que visem o rastreio e a identificacdo pre-
coce da patologia, sao estratégias que influenciam diretamente no tratamento e na morbidade.
Nesse sentido, a Atencdo Primaria a Saude, configura-se como principal elo para desenvolvimen-
to de acbes e programas capazes de informar e conscientizar a populacao a despeito da doenca.
Objetivo: Informar e conscientizar a populacdo sobre a incidéncia da doenca, as diferentes for-
mas de manifestacdes clinicas, a importancia do autoexame e a consulta clinica periédica com
especialista para o rastreio. Métodos: Trata-se de uma acdo multidisciplinar, desenvolvida no mu-
nicipio de Queluzito-MG em outubro de 2023. O evento aberto denominado “Outubro Rosa”, foi
realizado na praca central da cidade no periodo matutino e contou com a participacado da secreta-
ria de saude e seus colaboradores, que discursaram para cerca de 200 pessoas. Foram abordadas
de forma didatica a tematica do cancer de mama, com énfase no reconhecimento das possiveis
alteracoes clinicas da enfermidade e a importancia do acompanhamento de rotina em UBS local
para rastreio da doenca. Resultados: Devido a recente realizacdo do evento, ainda ndo ha dados
comprovatoérios da eficacia do mesmo. Contudo, espera-se que a curto prazo haja uma ampliacao
da marcacao de consultas em UBS local para rastreio do cancer de mama e a longo prazo que o
municipio atinja as metas de cobertura da populacdo alvo e tenha uma populacao consciente
acerca da necessidade de rastreio e identificacdo precoce. Conclusao: O evento Outubro Rosa é
de grande valia ao servico de saude ao possibilitar a disseminacao de informacdes ao rastreio e
diagndstico precoce de umas das patologias mais incidentes no pais, tornando-se assim elemento
de estimulo ao autocuidado que interfere no curso da doenca.

Descritores: Cancer de mama; Informacao; Atencdo Primaria a Saude.
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RESUMO

Introducao: Os tranquilizantes benzodiazepinicos sdo farmacos psicotropicos com prescricdo
médica restrita e com controle especial. Sdo empregados como hipnéticos, agentes calmantes
e redutores da ansiedade. A utilizacao prolongada pode originar dependéncia e uma variedade
de reacbes adversas. Objetivo: Verificar a prevaléncia de benzodiazepinicos na renovacao de
receitas. Método: Foi realizado um estudo observacional transversal com o publico de uma uma
Unidade Bésica de Saude em Barbacena-MG. Ao todo 440 pessoas que procuraram a UBS desde
0dia02/08/2023 ao dia 01/11/2023 solicitando renovacao de receita de medicamentos. Com
esse dados calculou-se a prevaléncia do uso dos benzodiazepinicos nessa amostra. Resultados:
Observou-se 158 pessoas que usam 0s psicotrépicos, resultando em uma prevaléncia de 35,9%.
Além disso é possivel observar o maior nimero de mulheres em relacdo ao nimero de homens
gue usam benzodiazepinicos (66,5% das receitas foram de pacientes do sexo feminino). Também
verificou-se que Clonazepam e Diazepam sdo os psicotrépicos mais solicitados na renovacao de
receitas, juntos representam 63,9% das receitas de benzodiazepinicos. Foram realizadas orien-
tacoes com os pacientes sobre os riscos, efeitos colaterais e necessidade do uso dos medica-
mentos, porém foi observado que os pacientes ndo desejam mudar ou interromper o tratamento
e insistem nos benzodiazepinicos. E ressaltado que o uso por um periodo maior que 12 meses
pode causar dependéncia e riscos colaterais, destacando o prejuizo da meméria, a diminuicao
da atividade psicomotora, a reacdo paradoxal e o maior risco interacio com alcool. Conclusio: E
possivel observar que os benzodiazepinicos sao prescritos com uma frequéncia incompativel com
0s prejuizos gerados para a salide do paciente. Também foi observado que os benzodiazepinicos
sao mais utilizados por mulheres. Além disso, um motivo para a preferéncia pelo Clonazepam e
Diazepam é sua disponibilidade pelo SUS nas farmacias das UBS.

Descritores: Prescricao, Prevaléncia, Clonazepam.
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RESUMO

Introducao: Estudos realizados até o momento evidenciam que pacientes que adquiriram
COVID-19 podem vir a desenvolver alteracdes pds-infeccao a niveis funcionais, metabdlicos,
psicologicos e tomograficos. Entretanto, ainda nao foi elucidada a fisiopatologia exata para tais
desfechos. Em relacdo as alteracoes tardias nos exames de imagem, observa-se principalmente
fibrose residual (granuloma). Sabe-se que tal alteracdo surge, sobretudo, em pacientes com ida-
de avancada e com maior area pulmonar acometida. Tais granulomas podem surgir tanto apés
doencas infecciosas, como Tuberculose, Criptococose e COVID-19, quanto apds doencas ocu-
pacionais, como Beriliose ou Asbestose. Objetivo: Descrever relato de caso atendido durante
o internato de saude coletiva. Método: Trata-se de um relato de caso com pesquisa realizada
através da coleta de dados qualitativos, com analise de prontuario e entrevista com a pacien-
te. Resultados: Paciente feminina, 62 anos, hipertensa e hipotireoidea, funcionaria do lar, que
contraiu COVID-19 em janeiro de 2021. Na ocasiao, ndo havia tomado nenhuma dose da vacina.
Em janeiro de 2023, devido a dor toracica queixada em consulta com a médica da ESF, realizou
radiografia de térax, que evidenciou “pequeno nddulo denso, compativel com granuloma, em
LSD”. A médica solicitou tomografia computadorizada (TC) de térax para maior elucidacdo, que
evidenciou multiplos nédulos compativeis com granuloma. Foi encaminhada ao pneumologista,
gue afirmou que haveria grande possibilidade das alteracdes radiolégicas serem em decorréncia
da infeccao prévia por COVID-19 e orientou quanto ao acompanhamento anual através da TC.
A paciente segue sem demais intercorréncias. Conclusao: E notada uma provavel complicacdo
tardia causada pelo SARS-CoV-2. Apesar da boa evolucao clinica da paciente, as sequelas pul-
monares encontradas evidenciam que um maior cuidado deve ser tomado pelos profissionais
da saude com tais pacientes no periodo pds-infeccao, sendo importante um acompanhamento
sistematizado, para que se possa entender por completo as complicacdes cronicas da doenca,
assim como prevenir, identificar e tratar possiveis sequelas. Descritores: COVID-19; Evolucao
Clinica; Complicacoes.
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OUTUBRO ROSA: PREVENGAO E INFORMAGAO EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE BARBACENA

Pink October: Prevention and information in a basic health unit in Barbacena

Pedro de Moura Campos Montoro?, Frederico Lopes Frazao?, Welder Cristiano Sfredo?, Tania Maria
Goncalves Quintao Santana?

*Académico do curso de medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
?Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG- Brasil. E-mail: tmquintao@yahoo.com.br

RESUMO

Introducao: O outubro rosa é uma campanha de conscientizacdo que acontece em todo o mundo,
com o objetivo de sensibilizar a populacao sobre a importancia da prevencao e do diagnéstico
precoce do cancer de mama e, mais recentemente, cancer do colo do Utero. Esta acao social reali-
zada no dia 21 de outubro, foi pautada em educar a populacdo que frequenta uma unidade basica
de sauide no municipio de Barbacena acerca dos primeiros sinais do cancer de mama. Além disso,
incentivar o exame preventivo do colo do Gtero e ensinar a importancia do diagndstico precoce
das patologias em questdo. Objetivo: Esta acao social tem como objetivo primario conscientizar a
comunidade sobre a importancia da prevencao e do diagndstico precoce das moléstias abordadas.
No que tange ao foco da campanha, foi buscado reduzir o estigma em torno das enfermidades e
dos exames, visando a melhora da salde do coletivo da regiao. Método: Durante o més de outu-
bro, foi divulgado que na data da acdo ocorreria um mutirdo que realizaria o exame preventivo
do colo de utero e pedidos de mamografia para a populacdo feminina da regido. No tempo de
espera para a realizacdo dos exames, mulheres de diferentes faixas etarias eram abordadas com
o kit didatico mamamiga. A elas eram explicados os diferentes achados no seio, sinais de alarme,
a importancia dos exames e quando iniciar o rastreio para canceres de mama e colo do utero.
Conclusao: Mulheres que hd muito tempo nao se cuidavam compareceram a unidade basica de
saude para realizar o exame preventivo do colo do Utero e solicitar mamografias. O resultado
do projeto foi satisfatério ao ponto de mulheres do bairro se incentivarem a iniciar/ retomar os
cuidados com a salide. Em suma, esta acao social é um lembrete da importancia do trabalho em
conjunto entre profissionais da saude e do papel da atencdo primaria no combate aos canceres
de mama e colo de utero.

Descritores: Neoplasias da Mama, Neoplasias Uterinas, Politica Publica.
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CAMPANHA OUTUBRO ROSA EM UM MUNICIPIO DO
INTERIOR DE MINAS GERAIS

Pink October Campaign in a small city of Minas Gerais
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Santana?

*Académico do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
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RESUMO

Introducao: O Cancer de mama, no Brasil, é a neoplasia mais frequente em mulheres (30,1%),
seguido pelo Cancer de Célon e Reto (9,7%) e o Cancer de Colo do utero (7%). O més de outubro
foi instituido como més dedicado a prevencao do Cancer de mama e de colo do Utero, as estra-
tégias estabelecidas pelo Ministério da Saude sdo: alertar a populacdo para os sinais e sintomas
suspeitos de cancer, capacitar os profissionais de salde a avaliar os casos suspeitos e preparar
os servicos de salde para confirmacao diagnéstica oportuna, com qualidade e continuidade da
assisténcia em toda linha de cuidado. Objetivo: Tendo como periodo de acdo o més de outubro,
essa atividade foi realizada com objetivo de conscientizar as mulheres a respeito da prevencao
do Cancer de Colo do utero e de Mama. Método: A campanha “Outubro Rosa”, promovida em
parceria com a Secretaria de Saude, baseou-se em realizar atendimentos, oferecendo a realiza-
cao de exames preventivos ginecoldgicos em unidades de salddes de um municipio no Interior de
Minas Gerais. Além disso, a acdo envolveu a realizacdo de palestras informativas a respeito do
tema. Durante a palestra, foram compartilhadas informacodes, de forma elucidativa e dindmica,
sobre as neoplasias femininas, frisando a importancia do rastreio adequado, através do exame
ginecoldgico e da mamografia. Resultados: O resultado dessa intervencdo na atencdo primaria
foi a realizacao de cerca de 200 exames preventivos durante os 5 dias de intervencao, quantidade
superior a média de exames realizados habitualmente. Além disso, pode-se perceber o feedback
positivo da populacao alvo durante os dias de intervencdo. Conclusao: A prevencao e o rastreio
das neoplasias sao a melhor forma de conseguir um diagndstico precoce, que contribuira para
maior possibilidade de cura a partir do tratamento adequado, resultando em uma reducao signi-
ficativa da taxa de mortalidade feminina por neoplasias.

Descritores: Cancer de Mama; Cancer de colo do Utero; Outubro Rosa; Prevencao;
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INTERNATO EM SAUDE COLETIVA NO MUNICIPIO DE
BRUMADINHO 2023/2

Intership in collective health in the municipality Brumadinho 2023/2
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RESUMO

Introducao: O internato em salde coletiva objetiva oferecer aos alunos o acompanhamento dia-
rio do médico e dos demais profissionais da salide dentro do contexto da Medicina de Familia
e Comunidade. Mediante realizacdo do estagio nas Unidades Basicas de Saude (UBSs), é possi-
vel compreender a dindmica de seu funcionamento no SUS, os servicos de referéncia oferecidos
pelo municipio e os papeis desempenhados pelos profissionais dessa esfera. Objetivo: Relatar
a experiéncia no internato em salde coletiva em UBSs do municipio de Brumadinho - MG, no
periodo de 24 de julho a 07 de dezembro de 2023. Métodos: Estudo descritivo observacional
realizado nas UBSs por académicos de Medicina, sob supervisao médica. Resultados: O estagio
realizado pelos académicos do 10° periodo de Medicina deu-se por meio do acompanhamento
do médico da Atencao Primaria, sempre visando o aprendizado em relacdo ao entendimento e a
evolucao das doencas e, também, o fluxo preconizado pelo SUS. No cotidiano da UBS, os pacien-
tes sdo cadastrados em seus PSFs de acordo com sua moradia e sdo submetidos a atendimentos
sob demanda espontanea ou por agendamento. O primeiro refere-se a atendimentos de quadros
agudos e que ndo necessitam de um atendimento de alta complexidade, mas que os fazem buscar
ajuda, como, por exemplo: cefaleia e sinusite. O segundo, refere-se ao atendimento eletivo para
controle de doencas cronicas, como: HAS e DM. De acordo com a comorbidade apresentada pelo
paciente, é responsabilidade do médico propor uma terapéutica e uma propedéutica. Quando a
demanda exigia atendimento de alta complexidade, era responsabilidade do médico realizar o
encaminhamento para atendimento especializado, como regem as normas do SUS. Conclusao: O
internato em saude coletiva proporciona vasto aprendizado no contexto da Medicina de Familia
e Comunidade e de maneira significativa e relevante contribui na formacao profissional dos es-
tudantes de Medicina.

Descritores: Saude Coletiva; Medicina de Familia e Comunidade; Unidade Basica de Saude;
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A AFIRMACAO DOS PRINCIPIOS DO SISTEMA
UNICO DE SAUDE (SUS) POR MEIO DOS GRUPOS DE
HIPERDIA: O USO DA TERRITORIALIZACAO COMO
FERRAMENTA DE ABRANGENCIA POPULACIONAL

The affrmation of the principles of the Unified Health System (SUS) through Hiperdia
groups: the use of territorialization as a population coverage tool.
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RESUMO

Introducao: O programa Hiperdia pertencente a Estratégia Salide da Familia foi elaborado com
o objetivo de desenvolver acées que visem a promocao, prevencao, diagndstico, tratamento e
controle de duas das patologias mais frequentes no territorio nacional: a hipertensao e a diabetes.
Objetivo: Avaliar a ratificacao dos principios do SUS através de grupos de Hiperdia e sua eficién-
cia no controle de patologias em uma cidade no interior de Minas Gerais. Método: Estudo tipo
relato de experiéncia qualitativo analisando a assisténcia multidisciplinar ofertada a grupos resi-
dentes em zonas rurais cujos membros sdo portadores de Hipertensao e/ou Diabetes no periodo
de agosto a outubro do corrente ano. Resultados: Os principios do SUS sdo um desafio a medida
que o territorio se expande e o acesso a salde de determinados grupos populacionais se tor-
nam precarios. Assegurar os direitos a Universalizacao, por meio do acesso as acdes e servicos; a
Equidade, ofertando mais a quem possui maior caréncia de ganhos €; a Integralidade, na atencao
do individuo como um todo em atuacao intersetorial, apesar de ser um dever do Estado, por mui-
tas vezes consiste em um processo falho e que nao atinge o objetivo proposto. O municipio possui
uma area territorial de aproximadamente 520 quilémetros?, com ampla populacdo residindo em
zona rural. Por meio da territorializacdo foram organizados grupos assistenciais multidisciplina-
res (Hiperdia) que atendem todas suas areas rurais. Dados da Secretaria de Saide apontam um
total de 12.325 cadastros nas UBS, sendo que 2.866 sio portadoras de hipertensao, e destas, 955
vivem em area rural. No que tange a Diabetes, 878 individuos convivem com a doenca, sendo que
247 residem no campo. Conclusao: Pode-se evidenciar que as falhas e os abandonos terapéuticos
diminuiram consideravelmente, aliados a facilidade do acesso a medicacao, contribuiram para a
diminuicdo dos desfechos desfavoraveis relacionados a Hipertensao e a Diabetes.

Descritores: Diabetes; Hipertensao Arterial; Prevencdo de Doencas; Integralidade em Saude.
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Abuse of benzodiazepines in primary healthcare
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RESUMO

Introducao: Benzodiazepinicos sdo uma classe de medicamentos hipnéticos e sedativos que
agem no Sistema Nervoso Central no receptor GABA, cujas principais indicacdes sdo o trata-
mento de insbnia, transtornos de panico e ansiedade. Porém, o uso superior a quatro semanas
desses medicamentos, pode gerar dependéncia, tolerancia, e sindrome de abstinéncia. Objetivo:
Descrever os efeitos adversos do uso prolongado de Benzodiazepinicos e informar a populacao
sobre formas alternativas de tratar os distlrbios do sono. Método: Realizamos uma pesquisa
sobre o mecanismo de acdo dos Benzodiazepinicos e avaliamos suas principais indicacdes na me-
dicina. Criamos um panfleto educativo pontuando os maleficios do uso abusivo de benzodiazepi-
nicos, e formas alternativas do tratamento de insénia para entregar a populacdo em uma Unidade
Basica de Saude no municipio de Barbacena, MG. Resultados: Foi notado que, usados por tempo
prolongado, os Benzodiazepinicos estao relacionados com déficits cognitivos, fraqueza, parasso-
nias, alucinacoes, alteracoées do comportamento, dentre outros. Conclusdo: Nota-se que as pres-
cricoes de Benzodiazepinicos tém aumentado e sem nenhum plano de retirada, o que ocasionou
um consumo surpreendente desses medicamentos. Seu facil acesso no Sistema Unico de Saude,
o baixo custo, e a comodidade de um tratamento facil, principalmente para uma populacao que
carece de informacao, tem sido um desafio na hora de aplicar alternativas para o tratamento de
disturbios do sono, uma vez que, apesar de mais benéficas a salide, demandam esforco e mudanca
de habitos de vida. Dentre elas estio a diminuicdo do uso de telas 2 horas antes de dormir, ndo
ingerir cafeina 10 horas antes de dormir, optar por refeicdes leves e evitar ingestao excessiva
de liquidos a noite, e preparar um ambiente escuro e silencioso. E necessario conversar com o
paciente e explicar com clareza sobre as etiologias da insonia, e avaliar métodos naturais antes
de prescrever psicofarmacos, objetivando assegurar indicacoes corretas.

Descritores: Benzodiazepinicos; Insénia; Dependéncia.
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PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE DO
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RESUMO

Introducao: O Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) foi criado em 1986 pelo
Ministério da Salde para reduzir a prevaléncia de fumantes e a morbimortalidade devido ao alto
uso de tabaco no pais. Neste trabalho, relataremos nossa experiéncia nos atendimentos médicos
de tabagistas que aderiram ao programa na cidade de Conselheiro Lafaiete. Objetivo: Descricao
do atendimento de tabagistas que aderiram ao PNCT e descricdo do programa no municipio de
Conselheiro Lafaiete. Método: Foram realizadas buscas no site do Ministério da Salde sobre o
Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), além da observacdo dos atendimentos mé-
dicos realizados durante o internato em Saude Coletiva. Relato de experiéncia: Ao decorrer do
internato em Saude Coletiva, as quintas-feiras a tarde foram reservadas para o atendimento dos
pacientes tabagistas inscritos no programa. A unidade basica de salide conta com médico em es-
tratégia de salde da familia com capacitacao para a cessacao do tabagismo o que torna a unidade
referéncia no municipio para o atendimento dos tabagistas. As consultas tiveram dos mais diversos
resultados: a maioria dos pacientes utilizavam medicacao para cessar o tabagismo; a maioria dos
pacientes teve reducao pela metade de suas cargas tabagicas e demonstravam interesse em conti-
nuar frequentando os encontros e as consultas; outros conseguiram extinguir o uso de tabaco com
sucesso. Nossa experiéncia vai de encontro aos dados apresentados em 2011 pelo INCA, em quem,
dos 127.000 fumantes que participavam do programa, 80% destes utilizaram medicacao e houve
cessacdo do uso de tabaco apds 4 semanas. Para que um paciente participe do programa, é necessa-
rio que demonstre interesse em sua unidade de salide de referéncia para que possa ser encaminha-
do a uma equipe multiprofissional. Apés o encaminhamento, ird participar de 12 encontros com a
presenca de outros tabagistas, profissionais da area de psicologia e outros profissionais de diversas
areas para auxiliar no processo de parar de fumar. Os encontros sao, inicialmente, semanais, e, ao
longo do tratamento, tornam-se quinzenais. A partir da frequéncia do paciente nos grupos, as con-
sultas médicas sdo agendadas para decidir se este paciente tera tratamento terapéutico ou ndo para
a cessacao do tabagismo. Os remédios utilizados para a cessacao do tabagismo sdo a Bupropiona
e os adesivos de Nicotina, com concentracoes distintas ao longo do tempo de tratamento, tendo
reducao gradual ao longo do tempo. Os medicamentos podem ser pegos apenas na farmacia cen-
tral do municipio apds a prescricdo médica. Conclusao: Com nossa experiéncia, concluimos o quao
importante é o programa para que usuarios do SUS tenham acesso a equipe de multiprofissionais
para a cessacao de tabagismo, medicamentos e contato com outros participantes do PNCT.

critores: tabagismo; prevencao do habito de fumar; atencdo primaria a saude.
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RESUMO

Introducao: Os servicos das residéncias terapéuticas (RT) visam promover a reinsercido de pes-
soas com internacao psiquiatrica prévia junto a comunidade, com o intuito de promover os seus
direitos, cuidados, qualidade de vida e construcdo da autonomia. O projeto conta com ajuda de
cuidadores que auxiliam na organizacao da rotina nas RT, mantendo ao maximo o conforto de um
lar para os moradores. Objetivo: Auxiliar os cuidadores das RT com as condutas necessarias na
rotina de cuidados nas RT, e manter uma relacao de troca de experiéncias entre extensionistas,
cuidadores e moradores. Método: O projeto ocorreu em duas etapas, sendo a primeira uma roda
de conversa com os profissionais que atuam como referéncia técnica para as RT (psicélogos, en-
fermeiros, assistentes sociais), cuidadores e moradores, para criacdo do vinculo e levantamento
das demandas. Em um segundo momento, os académicos realizaram quatro oficinas de capacita-
¢cdo com a participacao de 60 cuidadores abordando os temas: transporte cadeira- cama-cadeira;
manobras de desengasgo; uso seguro de medicamentos; afericdo da pressao e glicemia domiciliar.
Os tépicos foram escolhidos pelos préprios cuidadores com base nas dificuldades encontradas no
dia a dia nas RT. Tais oficinas foram realizadas em duas partes, sendo uma aula expositiva e, logo
em seguida, um momento mais pratico em grupos menores, para um maior aproveitamento do
conteldo e uma roda de conversa final para esclarecimento de duvidas. Resultados: A satisfacdo
dos participantes foi avaliada por meio de um questionario aplicado, o qual demonstrou conten-
tamento em relacao a qualidade do curso, trazendo a tona pontos especificos e essenciais na
rotina dos cuidadores, além de experiéncias pessoais enriquecedoras sobre desafios e vivéncias
nas RT. Conclusao: O projeto se mostrou eficiente com relatos e praticas de aprendizagem pelos
cuidadores, além de uma troca de conhecimento enriquecedora entre cuidadores e académicos
sobre a realidade vivida nas residéncias terapéuticas.

Descritores: Saude mental; liberdade; Extensdo Comunitaria.
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RESUMO

Introducao: O projeto de extensao “Ressignificando a Liberdade” é uma forma de melhorar a
qualidade de vida dos moradores das residéncias terapéuticas de Barbacena. Os cuidadores sao
profissionais com formacao geral que auxiliam na rotina das residéncias e nos cuidados com a
saude de moradores idosos ou com necessidades especiais. Assim, em parceria com a coordena-
cao de Salde Mental do municipio, académicos do curso de medicina desenvolveram um curso
de capacitacao com base nas maiores dificuldades apresentadas pelos cuidadores. Como os mo-
radores sdo provenientes das extintas instituicoes psiquiatricas da regido, a maioria se encontra
em idade avancada, e o transporte seguro da cama para a cadeira e vice-versa, bem como a pre-
vencao de quedas, foi uma demanda importante trazida pelos cuidadores. Objetivo: Contribuir
para a qualidade de vida dos moradores e melhorar a ergonomia dos cuidadores, proporcionan-
do-lhes conhecimentos que facilitem seu trabalho e reduzam os riscos associados. Método: O
curso foi aplicado nos dias 11 e 18 de setembro de 2023. A capacitacao foi planejada de acordo
com a rotina dos profissionais e as situacoes reais enfrentadas. Aproximadamente 200 cuida-
dores participaram de sessoes tedrico- praticas, nas quais 8 grupos de 25 integrantes puderam
praticar as técnicas demonstradas junto com os extensionistas, trocando experiéncias, duvidas e
dificuldades. Resultados: O feedback dos cuidadores, feito pela aplicacdo de um questionario de
satisfacdo demonstrou que 61,8% dos participantes afirmaram que o curso: “acrescentou muito
na minha rotina profissional” e 38,2% “Contribuiu para minha rotina profissional”. Além disso,
foram sugeridos diversos temas para oficinas posteriores. Conclusao: o projeto representou um
passo importante na busca por capacitacao de qualidade, esperando-se que tais iniciativas sejam
continuas e contribuam para um ambiente seguro e eficiente nas residéncias terapéuticas.

Descritores: ldosos; Cuidadores; Saude mental.
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RESUMO

Introducao: Os alunos do 8° periodo de uma faculdade de medicina privada, como parte da dis-
ciplina Praticas Extensionistas na Comunidade, no dia 28 de agosto de 2023, realizaram um en-
contro em um Centro de Convivéncia, onde tiveram a oportunidade de estabelecer um contato
e conhecer melhor alguns dos moradores das residéncias terapéuticas (RT). Todos os moradores
que participaram da roda de conversa foram internos do extinto Hospital Col6nia em Barbacena,
anos atras, partilharam suas experiéncias de vida. Objetivo: Relatar o encontro inicial do projeto
de extensao “Ressignificando a Liberdade”, que buscou o levantamento das demandas relaciona-
das a rotina nas RT, com o intuito de oferecer melhorias basicas. Método: Participaram da roda
de conversa 7 moradores das RT, 15 extensionistas, além de cuidadores, que sao responsaveis por
auxiliar na rotina e profissionais que integram a equipe e atuam como como referéncia técnica
nos servicos de RT. Os moradores contaram como foi a mudanca nas suas vidas quando deixaram
de ser pacientes dos hospitais psiquiatricos e passaram a moradores nas RT, sendo reintegrados
a sociedade. Relataram passagens marcantes sobre a forma de tratamento violenta no hospital,
a relacdo médico-paciente e os traumas vivenciados. Muitos, ndo apresentavam causa patolé-
gica explicita que justificasse o isolamento, sendo o real motivo negligéncia familiar ou social e
precariedade de politicas publicas. Resultados: O encontro permitiu conhecer mais a fundo a
histéria dos moradores, e suas percecoes sobre o estilo de vida livre que levam hoje nas RT, sendo
que estes possuem liberdade e autonomia sobre suas vidas, bem como suas decisbes, o que nao
possuiam na época que eram internos no hospital psiquiatrico. Conclusao: Os alunos obtiveram
conhecimento sobre o caminho trilhado pelos moradores desde a internacao até a moradia, en-
tendendo sobre as dificuldades particulares e dos cuidadores, sendo assim, possivel desenvolver
intervencoes que pudessem beneficia-los.

Descritores: Autonomia Pessoal, Cuidadores, Conhecimento, Crescimento e Desenvolvimento.
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RESSIGNIFICANDO A LIBERDADE: CAPACI'I:ACAO
DE CUIDADORES QUE ATUAM NAS RESIDENCIAS
TERAPEUTICAS EM BARBACENA, MINAS GERAIS

Reframing freedom: training caregivers who work in therapeutic residences in
Barbacena, Minas Gerais

Giovana Vieira Xavier Borges', Marcela Ferreira Gomes®, Raul Duarte Carvalho Lage’, Thais Trad
Rodrigues Campos®, Daniel Branddo Del Franco Martins®, Marcelo Dias de Castro?, Fernanda Brandio
Machado Carneiro®

1Académico (a) do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
?Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG- Brasil. Email: fernanda.carneiro@funjob.edu.br

RESUMO

Introducao: Os servicos das residéncias terapéuticas (RT) visam promover a reinsercido de pes-
soas com internacao psiquiatrica prévia junto a comunidade, com o intuito de promover os seus
direitos, cuidados, qualidade de vida e construcdo da autonomia. O projeto conta com ajuda de
cuidadores que auxiliam na organizacao da rotina nas RT, mantendo ao maximo o conforto de um
lar para os moradores. Objetivo: Auxiliar os cuidadores das RT com as condutas necessarias na
rotina de cuidados nas RT, e manter uma relacao de troca de experiéncias entre extensionistas,
cuidadores e moradores. Método: O projeto ocorreu em duas etapas, sendo a primeira uma roda
de conversa com os profissionais que atuam como referéncia técnica para as RT (psicélogos, en-
fermeiros, assistentes sociais), cuidadores e moradores, para criacdo do vinculo e levantamento
das demandas. Em um segundo momento, os académicos realizaram quatro oficinas de capacita-
¢cdo com a participacao de 60 cuidadores abordando os temas: transporte cadeira- cama-cadeira;
manobras de desengasgo; uso seguro de medicamentos; afericdo da pressao e glicemia domiciliar.
Os tépicos foram escolhidos pelos préprios cuidadores com base nas dificuldades encontradas no
dia a dia nas RT. Tais oficinas foram realizadas em duas partes, sendo uma aula expositiva e, logo
em seguida, um momento mais pratico em grupos menores, para um maior aproveitamento do
conteldo e uma roda de conversa final para esclarecimento de duvidas. Resultados: A satisfacdo
dos participantes foi avaliada por meio de um questionario aplicado, o qual demonstrou conten-
tamento em relacao a qualidade do curso, trazendo a tona pontos especificos e essenciais na
rotina dos cuidadores, além de experiéncias pessoais enriquecedoras sobre desafios e vivéncias
nas RT. Conclusao: O projeto se mostrou eficiente com relatos e praticas de aprendizagem pelos
cuidadores, além de uma troca de conhecimento enriquecedora entre cuidadores e académicos
sobre a realidade vivida nas residéncias terapéuticas.

Descritores: Saude mental; liberdade; Extensdo Comunitaria.
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MUITO PRAZER... EU SOU NINGUEM (?)

Pleasure... 'm no one (?)

Valeska Magierek!, Adriana Ruphael?, Maria Eduarda?, Juliana Gontijo?, Marcio Heitor Stelmo da Silva®,
Fernanda Brandao Machado Carneiro®

1 Psicologa (UFSJ), neuropsicéloga (FUMEC), Psicobidloga (UNIFESP-EPM) e académica do Curso de Medicina
da Faculdade de Medicina de Barbacena.

2Académica do Curso de Medicina de uma Faculdade privada.
3Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG- Brasil. Email: fernanda.carneiro@funjob.edu.br

RESUMO

Introducao: Os Projetos de Extensdo Curriculares vém aproximar a academia da comunidade. O
acesso aos servicos de salide sao prejudicados devido as facetas sociais com as quais ainda con-
vivemos. A essas dificuldades soma-se a perda da identidade, talvez o elemento mais importante
nesta histéria. Sendo o acesso a Saude e a Educagao um direito de todos, o resgate da Identidade
é fundamental quando falamos de cuidados as pessoas. Objetivo: Proporcionar momentos de
acolhimento em situacdo de rua, além de auxiliar a equipe multiprofissional do Consultério na
rua na realizacdo de atendimentos em saude. Método: Os académicos do Curso de Medicina
da Faculdade de Medicina de Barbacena - FUNJOBE, foram divididos em grupos de 4 (quatro)
alunos para as visitas num projeto assistencial a moradores de rua e em duplas para o acompanha-
mento no Projeto Consultério de Rua. Cada grupo esteve em 2 (dois) encontros na 1? instituicao
onde coletaram histdrias dos assistidos, auxiliaram e participaram efetivamente das atividades
realizadas naquele dia; no no 2° projeto, os alunos acompanharam os especialistas nos atendi-
mentos realizados. Resultados: Foram coletadas histdrias de vida nas quais foram identificadas
desde a presenca de doencas e transtornos, até a falta de objetivo e propdsito na vida. As histé-
rias foram transcritas pelos académicos e constam do relatério final deste Projeto de Extensao.
Conclusao: A marginalizacdo das minorias traz a tona nossa falibilidade profissional e também
humana. Os diversos cendarios a nossa volta mostram o quanto ainda estamos distantes daquilo
que ingenuamente prometemos em nossos juramentos profissionais. Alcancar as minorias, nas
suas mais silenciosas necessidades é um desafio. Se de um lado temos uma Medicina ultra moder-
na, de outro temos uma ciéncia que ndo alcanca quem realmente precisa, seja por preconceito,
por insistente invisibilidade ou porque nos falta empatia suficiente.

Descritores: Vulnerabilidade; Acessibilidade; Cuidados.
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DESAFIOS SOCIAIS E DE SAUDE: UM ESTUDO SOBRE
MORADORES DE RUA E O IMPACTO DO ALCOOLISMO
E O USO DE DROGAS

Social and health challenges: a study on homeless people and the impact of
alcoholism and drug use

Augusto César Moura Bertolin?, Mateus Couto Mota de Carvalho?, Lucas Ribeiro Costa?, Ana Claudia
Alves de Souza?, Marcio Heitor Stelmo da Silva?, Fernanda Branddo Machado Carneiro?

1Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
?Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG-Brasil.

RESUMO

Introducao: No dia 28 de outubro de 2023, os alunos do Grupo C participantes das praticas ex-
tensionistas na comunidade da Faculdade de Medicina privada participaram de um projeto de
atendimento a moradores de rua. Objetivo: O objetivo desta experiéncia foi aprender mais sobre
esse projeto comunitario e relatar as experiéncias vivenciadas. O objetivo da visita foi observar e
participar de atividades de acolhimento aos usuarios do projeto. Método: Ao chegarmos fomos
recebidos por um voluntario que nos apresentou o espaco, explicou como funciona o projeto e
apresentou outros voluntarios. Os participantes se reuniram para assistir a filmes religiosos e
jogar jogos de tabuleiro enquanto se preparavam para atividades de higiene pessoal e aguarda-
vam a vez de tomar banho. Resultados: Tivemos a oportunidade de conversar com eles e ouvir
suas historias e relatos. Durante nosso contato com os assistidos, conhecemos a histéria de W.,
sexo masculino, 40 anos, natural de Barbacena, sofria de abuso de alcool, e apds termino com sua
esposa, foi morar nas ruas da cidade. Também ouvimos a histéria de V., sexo masculino, 49 anos,
natural de Barbacena, vivia com sua familia e entrou para o mundo das drogas, perdeu o contato
com os filhos, esposa e emprego, tornando-se morador de rua. Foi buscar um lar de acolhimento
em Juiz de Fora, onde ficou por 15 anos, recentemente voltou para Barbacena. Conclusao: Essa
experiéncia evidenciou a importancia de acolher e ouvir atentamente as vozes dos moradores de
rua. Cada um tem uma histéria de vida Unica e enfrentou diversos desafios que os levaram a essa
realidade. Ao lidar com estes grupos vulneraveis, o respeito e a compreensao sem julgamento sao
cruciais. O projeto comunitario provou ser um ambiente acolhedor e de apoio onde a empatia
desempenha um papel importante na melhoria das condicdes de vida dos acolhidos.

Descritores: Organizacdes., Pessoas Mal Alojadas., Transtornos Induzidos por Alcool., Usuarios
de Drogas
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INDIVIDUOS EM SITUACAO DE RUAE O
ACOLHIMENTO OFERTADO POR UMA ONG EM
BARBACENA

Homeless individuals and the reception offered by the NGO

Larissa Cristina Copatti Marinho?, Maria Cecilia Toledo Soares de Almeida?, Matheus Henrique Pereira
Nunes?, Nickolly Teixeira Moreira?, Marcus Vinicius de Paula da Silva?, Fernanda Brandao Machado
Carneiro?

1Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG-Brasil. Email: fernanda.carneiro@funjob.edu.br

RESUMO

Introducao: A populacdo em situacdo de rua é um grande reflexo da desigualdade social presente
no Brasil, sendo essa populacdo formada por pessoas com realidades e histdrias diferentes, mas
em condicdes de vida precarias. Dentre os principais fatores que levam as pessoas a viverem nas
ruas, os principais sdo: desemprego, desentendimento familiar, depressao, uso de drogas ilicitas e
alcoolismo. As ONGs procuram acolher e amparar essas pessoas, com a doacao de alimentos, rou-
pas e produtos de higiene. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina na pratica
da escuta ativa e acolhimento de individuos em situacao de rua. Métodos: a vivéncia aconteceu
aos sabados entre os meses de agosto a novembro, em uma ONG localizada na regiao central
de Barbacena, onde os extensionistas puderam auxiliar nas tarefas de rotina do projeto, como
no fornecimento das refeicoes e na distribuicdo de roupas e utensilios para higiene. Resultados:
foram realizadas perguntas de forma bem organica para melhorar a adesao dos participantes
ao didlogo e para a compreensao da situacdo de cada individuo. O trabalho contribuiu que para
uma ampliacdo da consciéncia social dos académicos, e todas as pessoas em situacao de rua fo-
ram acolhidas e ouvidas no projeto. Dentro da ONG eles puderam tomar banho, se alimentare
alguns ganharam roupas novas; o que os proporciona momentos de lazer e cuidado. Ademais,
vivenciam momentos de oracao e reflexdo com os voluntarios. Conclusao: Nota-se que o acolhi-
mento é importante para as pessoas em situacao de rua. Visando isso algumas ONGs auxiliam
com alimentacao, banho, roupas e rodas de conversa. Cada individuo que passa por essa situacao
tem uma histéria de vida, motivos que os levaram a sair de casa, seja por vicio em drogas/alcool,
por conflitos familiares, por terem perdido seus bens/patriménios, ou devido ao desemprego, o
importante é escuta-los sem julgamentos.

Descritores: voluntario; acolhimento; vicio.
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ESCUTA ATIVA E ACOLHIMENTO AOS FAMILIARES NA
PERSPECTIVA DA INCLUSAO

Active listening and embracement of families in the perspective of inclusion

Ana Beatriz Mello dos Anjos®, Flavio Henrique Valle Weyers®, Gabriel Miranda Campos Silva®, Gustavo
Guilarducci Barros®, lago Mendes de Melo e Souza', Isabela Cristina Guedes", Luis Carlos Dominguito
Santos', Marco Anténio Pereira Carvalho!, Matheus dos Santos Rodrigues®, Marcus Vinicius de Paula da
Silva?, Lorena Fialho Borges Aratjo®

*Académico do curso de medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
*Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG- Brasil. Email: lorenafialho@funjob.edu.br

RESUMO

Introducao: A deficiéncia intelectual e multipla € uma condicdo que afeta o desenvolvimento
cognitivo, fisico, social e emocional de criancas e adolescentes, trazendo diversos desafios para a
sua inclusao na sociedade. Esses desafios também se estendem aos seus familiares, que precisam
de apoio e orientacdo para cuidar adequadamente dos seus filhos e filhas, garantindo o seu bem-
-estar e a sua qualidade de vida. Objetivo: Promover atencao integral aos familiares de pessoas
com deficiéncia, assim como compartilhar conhecimento sobre cuidados didrios com criancas
e adolescentes portadores de deficiéncia intelectual e multipla. Método: Foram realizados en-
contros semanais com os familiares de criancas e adolescentes que fazem acompanhamento em
uma associacao de suporte para pessoas com deficiéncia na cidade de Barbacena, Minas Gerais.
Durante as reunibes, foram expostos diferentes temas relacionados a salde, higiene, alimenta-
¢ao e ao uso de medicacoes. Além disso, foram realizadas discussoes sobre o cotidiano das maes
e pais que auxiliam esses individuos e todos os problemas e dificuldades enfrentados por eles..
Resultados: Houve grande interesse por parte dos familiares nas intervencdes com participa-
¢ao ativa, através de perguntas e didlogos sobre os temas abordados. De forma geral, criou-se
um grande vinculo e uma relacao de confianca, no qual os familiares se sentiram acolhidos para
expor suas aflicoes e desafios enfrentados diariamente. Conclusao: A abordagem de salide em
pessoas com deficiéncias é de extrema importancia, visando garantir seu bem-estar e qualidade
de vida. Este trabalho de extensao ressaltou a necessidade de promover a inclusao e a igualdade
de acesso aos servicos de saude, adaptando abordagens para atender as necessidades especificas
desses individuos. Através da sensibilizacdo, capacitacido de profissionais de salde e a criacdo
de estratégias de atendimento inclusivas, este projeto contribuiu para melhorar a saude fisica e
mental dessas pessoas e seus familiares.

Descritores: Pessoas com deficiéncia; Acessibilidade; Higiene pessoal; Satide mental.
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ABORDAGEM DO BULLYING NA ADOLESCENCIA EM
UMA ESCOLA DE BARBACENA, MINAS GERAIS

Approach to bullying in adolescence in a school in Barbacena, MinasGerais

Acsa Gabriela dos Reis Silval, Amanda Chereze Galdino?, Ana Carolina Gazzola Braga?, Ana Carolina
Proxedes de Castro?, Ana Clara Tonussi Campos?, Clara Pereira Santos?, Maria Luiza Silva Reis?, Marcus
Vinicius de Paula da Silva?, Flaviany Custddio Faria?

1Académico do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG- Brasil. Email:flavianyfaria@funjob.edu.br

RESUMO

Introducao: A palavra “bullying” é um termo para descrever um ato de violéncia fisica, verbale/ou

psicoldgica, sendo intencional e repetitiva. Tal pratica na maioria dos casos esté ligada aocontexto

escolar, representado por atitudes pejorativas, que buscam prejudicar outra pessoa.Acoes decor-
rentes do bullying podem levar a alta incidéncia de violéncia nas escolas, que é oespaco de maior
interacdo entre os jovens, podendo resultar em depressao, ansiedade, fobia e isolamentosocial.
Objetivo:Abordar sobre bullying de forma Itdica e efetiva, para conscientizar os alunos sobre as

consequéncias dessa ma pratica recorrente nas escolas.Método: Foi realizada uma abordagem

tedrica, para alunos do ensino médio, sobre algunstipos de bullying, com o objetivo de defini-los e

exemplifica-los: fisico, moral, cyberbullying,entre outros. Foram lidas algumas situacdes e solicita-
do aos alunos quedefinissem o tipo debullying da situacao, e se era bullying ou nao, diferenciando

bullying e conflitos sociais. Foi distribuido um pedaco de papel em branco para os alunos, para que

0s que se sentissem a vontade,relatassem no papel,de forma anénima, situacdes de bullying que

ja tivessem sofrido ou presenciado. Foram distribuidos panfletos com mensagens incentivadoras

ao final. Resultados:90% dos alunos relataramem seu papel situacées de bullying, sofridas e/ou

presenciadas. Houve ainda, discussdes sobre o assunto em sala e depoimentos de alunos que

sofreram bullying na infancia e que repercute até a adolescéncia, culminando em uma grande re-
flexdo acerca do assunto. Conclusao: Ao realizar a atividade em trés salas, foi possivel inferirque

o bullying esta presente na vida de quase todo adolescente, independentemente da intensidade

ou frequéncia, a maioria relata ja ter sofrido um episédio dessa injuria em toda vida. Tal fato se

mostra preocupante, ja que o bullying ndo ocorre somente em escolas, mas também em outros

ambientes,como casa e trabalho.

Descritores: Bullying; Adolescéncia; Escolas.
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CURANDO PESSOAS ATRAVES DA FITOTERAPIA
Healing people through phytotherapy

Bernardo Augusto Ribeiro?, Bruno de Souza Dias?, Giovanna Augusta Gomes de Andrade?, Jessica
Camille Mateus?, Livia Peregrino Rodriguez?, Marcelle Cristina Ferreira Chaves?, Pedro César Rios Sales?,
Mary Lourdes Pinto de Oliveira?

1Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG-Brasil.

2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG- Brasil.
Email:contato.pririani@gmail.com

RESUMO

Introducao: Neste projeto, sete participantes, supervisionados pela Professora Priscylla Lilliam
Knopp, uniram esforcos para melhorar a saide e o bem-estar de criancas e adultos em uma escola
e na Unidade Bésica de Saude (UBS). A motivacéo surgiu da identificacdo de problemas de saude
recorrentes entre as criancas da escola, incluindo piolhos, coceira, manchas na pele e diarreia
frequente. Objetivo: Os objetivos do projeto abrangiam conscientizar ascriancassobre higiene
pessoal, educar sobre a prevencao de infestacdes de piolhos, informar sobre cuidados comuns
para coceira e manchas na pele, promover a lavagem adequada das maos para evitar diarreia, in-
centivar uma alimentacado saudavel e conscientizar sobre praticas fitoterdpicas na UBS.Além dis-
S0, 0 projeto visava incentivar o compartilhamento de conhecimento e criar um ambiente escolar
mais saudavel. Metodologia: A metodologia incluiu coleta de dados, desenvolvimento de uma
apresentacao interativa, com membros fantasiados, e a distribuicao de receitas de remédios fito-
terapicos. Os pais receberam amostras das ervas necessarias, e a coordenacao escolar reforcou
o conhecimento em reunides de pais. Resultados: Os resultados foram positivos, com feedback
elogioso da coordenacao escolar, destacando a eficicia da apresentacao e a participacao ativa das
criancas. Na UBS, houve impacto imediato, levando as pessoas a repensar seus habitos alimenta-
res. Conclusao: Em conclusao,o projeto atingiu com éxito seus objetivos de promover a satdena
escola e na UBS, por meio de apresentacoes ludicas e informacdes praticas. O envolvimento dos
pais e da coordenacao escolar contribuiu para criar um ambiente mais saudavel e consciente,
ressaltando a importancia da educacao em salde preventiva e fitoterapia na comunidade escolar.

Descritores: Teatro, Fitoterapia, Promocdo da Saude Infantil, Prevencio em Saude.
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“AS DROGAS ROUBAM A FELICIDADE DO DIA
SEGUINTE”: APRENDIZADOS EXTRA MUROS A PARTIR
DE PERCEPCOES DE CRIANCAS DA ESCOLA MUNICIPAL
DR. MARTIM PAULUCCI, EM BARBACENA (MG)

“Tomorrow’s happinessstolen by drugs”: extra mural insights from the perceptions of
children at Dr. Martim Paulucci Municipal School in Barbacena (MG)

Ana Luisa Teixeira?, Ana Luiza Vieira Campos Braulio?, Carolina Pinheiro?, Flavyanne Salles?, Livia
Rodarte?!,Maria Clara Laguardia Almeida?, Maria Eduarda Carvalho de Matos?, Marina Camargos de
Figueirédo Neves?, Maysa Heleno dos Santos Gomes?, Polyana Souza de Castro?, Pablo Almeida Melo?,
Priscylla Liliam Knopp?

1Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG-Brasil. Email:contato.pririani@gmail.com.

RESUMO

Introducao: O consumo de drogas licitas e ilicitas por criancas e adolescentes acarreta emdi-
versos danos a saude fisica e mental. “As drogas roubam a felicidade do dia seguinte”’consiste
em um projeto de extensao desenvolvido com criancas de 6 a 10 anos de uma Escola Municipal
localizada no bairro Jodo Paulo Il, no municipio de Barbacena, MinasGerais. Objetivo: Discutir
de forma simplificada, ludica e interativa a tematica do uso abusivo de alcool e drogas ilicitas
na infancia, mostrando sua importancia a nivel de prevencao primaria de saide.Método: A in-
tervencao envolveu quatro momentos: primeiro, interacado e compreensao das percepcodes das
criancas sobre o tema “alcool e drogas”; segundo, reflexdo quanto aos efeitos das drogas na vida
das pessoas a partir da exibicao de uma animacao; terceiro, sucinta explanacao acercado assunto;
por fim, realizacdo de um “Quiz” para avaliar o entendimento das criancas relativo aos conceitos
transmitidos. Resultados: Diante do exposto, notou-se total envolvimento e interesse dos alu-
nos pelo contelddo abordado durante toda a dindmica. Conclusdo: Portanto, esse engajamento
evidencia que a atividade cumpriu com os objetivos de prevenir, alertar e conscientizar criancas
acerca dos prejuizos ocasionados pelas drogas, tanto no organismo, quanto em um contexto mais
amplo, como o social e o familiar.

Descritores: Dependéncia quimica; Alcoolismo; Abuso de drogas; Experiéncias adversas dain-
fancia.
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PROMOGAO DA SAUDE: ALIMENTACAO
SAUDAVEL, LAVAGEM DAS MAOS E
HIGIENIZACAODOSALIMENTOS

Health promotion: healthy eating, handwashing and food sanitation
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RESUMO

Introducao: Para se tornar um bom médico, antes do esforco e da dedicaciao necessarios durante
toda a jornada, é necessario ser humano. Nesse sentido, é fundamental analisar acomunidade
com o devido cuidado e respeito, perceber as vulnerabilidades as quais a mesmaesta exposta e de
forma assertiva promover a vida dos individuos. Assim, o presente trabalhoteve por escopo a ana-
lise epidemioldgica territorial de uma Unidade Basica de Saude. Dentre as fragilidades percebidas
neste local, as infeccbes gastrointestinais em criancas tiveram grande destaque. Dessa forma, o
plano de acao escolhido visa a conscientizacao da implantacao desimples habitos na prevencao
de doencas por micro-organismos, como lavar corretamente as maos e também os alimentos,
além do reforco sobre a adocdo de uma alimentacao saudavel e acessivel. Objetivos: Orientacdo
e divulgacao da técnica de lavagem adequada dasmaos e dos alimentos,aspirandoassim,a reducao
no nuimero de casos de infeccdes gastrointestinais. Além disso, incentivo a ingestao de hortali-
cas como forma acessivel de melhora do aporte nutricional. Método: Por meio de uma parceria
com uma creche infantil, foi realizada uma palestra entre académicosdocursodemedicina e os
responsaveis pelas criancas assistidas no local, juntamente com a entregadefolhetosinformati-
vossobrearelevanciadahigienizacdodas maos e dos alimentos.Em sequéncia, uma apresentacao
ludica - utilizando tinta guache com o recurso - foi elaborada para as criancas para facilitar o
entendimento do espalhamento do sabdo nas maos, homogeneizando a limpeza. Ademais, as
criancas participaram da expansdo da horta da creche. Resultados: Conscientizacao por parte
dos responsaveis pelos menores, funcionarios da instituicao e também pelas criancas amparadas.
Vale ressaltar o agradecimento recebido por parte da direcdo do centro infantil pela expansao
do conhecimento. Conclusao: As metas foram alcancadas tendo em vista o retorno das pessoas
envolvidas na acao.

Descritores: Alimentacdo Saudavel; Prevencao de doencas; Lavagem das Maos; Higienizacao
dos Alimentos.
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EDUCACAO SEXUAL

Sex education

Felipe Moraes Zebral Segundo?, Laura Ribeiro Teixeira Andrade Ribeiro?, Laura Santos Rodrigues?, Livia
Leme Oliveros?, Luan Magalhdes Campos?, Lucca de Castro Monteiro?, Luiza Pio de Morais Silva Maciel,
Lyvia Leite?, Stéfano de Avila Gomes Carneiro Dutra Camara?, Pablo Almeida Melo?, Flaviany Custddio
Faria?

*Académico do curso de medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
?Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG-Brasil. Email:flavianyfaria@funjob.edu.br

RESUMO

Introducao: Sabe-se que a pré-adolescéncia e adolescéncia sdo marcadas por um periodo de-
transicao da infancia para a vida adulta e que, por vezes, é enfrentado com grande dificuldade
por parte dos jovens e o casiona, medo, angustia, dividassobresexualidade,infeccoessexual-
mentetransmissiveisegravidez na adolescéncia. Entretanto, é fundamental salientar que esses
pueris fazem parte de um grupo vulneravel e suscetivel a deparar-se com essas tematicas, que
recorrentemente, ndo sdo bem orientados ou nao recebem as devidas informacoes. Dessa forma,
pensando nesta conjuntura o nosso grupo decidiu abordar tais temas em uma escola civico-mili-
tar na cidade de Barbacena, Minas Gerais. Objetivos: o intuito da palestra interativafora sanar as
duvidas, conscientiza-los e incentiva-los a passarem essas informacoes a frente com seus amigos
e familiares. Ademais, contamos com uma vasta gama de informacodes sobreos assuntos, os quais
optamos por passa-los de maneira ludica, dindmica e respeitosa. Alémdisso, visamos desbanalizar
a preocupacao da saude, principalmente, no quesito de infeccoes sexualmente transmissiveis.
Método: a parceria fora realizada em uma escola de ensino fundamental e médio para criancas
e adolescentes entre 11 a 16 anos. A permanéncia nainstituicdo durou cerca de 5 horas e utiliza-
mos como estratégias a apresentacao de slides comfotos, videos lidicos, jogos interativos e um
questionario sobre os contetdos abordados.Sobretudo, contamos com referencial teérico dos li-
vros “Quem disse” da autora Caroline Arcari, Anatomia Orientada para Clinica “Moore”, a cartilha
da Universidade Federal do Piaui sobre Infeccoes Sexualmente Transmissiveis e os videos do gru-
po Marista - grupo que busca influenciar através da educacao o cuidado da satde. Resultados: por
intermédio dos questionarios e as duvidas que surgiram ao decorrer das apresentacdes notamos
a real necessidade da abordagem das tematicas, por obra de que, os alunos encontravam-se com
muitos questionamentos e insegurancas sobre a iniciacdo da vida sexual, perigos das praticas se-
Xuais e as consequéncias da gravidez precoce. Sobretudo, mostraram-se curiosos e interessados
com as informacoes passadas. E ndo sé, mas também dentre os 100 estudantes cerca de 9,8% nao
possuia duvidas referentes as tematicas tratadas. Conclusao: portanto, diante da palestra, jogo
de perguntas e respostas e a aplicacdo de questionario mostrou-se explicita a imprescindibili-
dade da nossa participacao na comunidade, em razao de que sanamos indagacoes, orientamos e
alertamos os jovens a respeito das questoes apresentadas. Dessa forma, alcancamos com éxito
05 nNossos objetivos trabalhando em conjunto a comunidade para promover a salde e a educacao
de criancas e adolescentes. Logo, os riscos sdo diminuidos e evitados.

Descritores: Infeccoes Sexualmente Transmissiveis; Educacao Sexual; Gravidez na adolescéncia;
exualidade; Puberdade
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HIGIENE PESSOAL NA ADOLESCENCIA

Personalhygiene for teenagers

Gustavo Augusto de Carvalho Ananias?, Leticia Maria Menezes Meireles?, Maria Eduarda Goncalves de
Moura?, Tiago Barbato Tanuri’, Pedro Ivo Carmo Campos?

1Académico do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
?Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG- Brasil. Email: mariaeduarda1902@yahoo.com.br

RESUMO

Introducao: Atualmente no Brasil,nota-seumaprecariedadenosistemadesaneamento basico e
educacao higiénica, situacao essa responsavel por maior prevaléncia dedoencas infectocontagio-
sas, como parasitoses e doencas orais. Objetivo: Frisar a importancia da higiene pessoal na ado-
lescéncia, salientando a importancia da lavagem das maos, dos banhos diarios, lavagem do cabelo
e da escovacao dentéria, a fim de informar e conscientizar os jovens sobre os beneficios e malefi-
cios que tais habitos podem acarretar em suas vidas. Método: Adotamos uma série de estratégias
destinadas a promover habitos saudaveis de higiene pessoal, incluindo salide bucal, higiene das
maos e cuidados durante o banho. Realizaram-se palestras sobre a importancia da satde bucal,
enfatizando a necessidade de escovacao regular e observacao de sinais preocupantes. Na higiene
das maos promovemos a lavagem adequada e encorajamos a incorporar tal ato a rotina. Quanto
ao cuidado com a pele e o cabelo, orientamos limites de banhos diarios, desencorajamos o uso
de buchas, devido as consequéncias que a mesma causa a pele. Resultados: Observou-se um au-
mento significativo na conscientizacio e adocao de praticas saudaveis de higiene pessoal entre
alunos e funcionarios, o que resulta na reducao de doencas transmissiveis, melhoria na saide
bucal, promocao de cuidados com a pele e higiene das maos, criando um ambiente escolar mais
saudavel. Conclusao: Por fim, éimprescindivel que temas como higiene pessoal sejam tratados
em sala de aula.Aimportancia desse autocuidado se da pelo fato de que, todos os dias, estamos
expostos a microorganismos e sujeiras externas. Sendo assim, uma boa higiene corporal ndo é
apenas importante para a aparéncia, mas essencial para evitar a disseminacao de bactérias e
doencas infecciosas. Portanto, discutir sobre a higiene pessoal durante a fase escolar ajudara
diretamente na saude publica e na educacao de bons habitos dos adolescentes, minimizando a
ocorréncia de tais doencas.

Descritores: Higiene;Adolescente;DesinfeccdodasMaos;HigieneBucal.
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A CONSULTA PRE CONCEPCIONAL PARA
ORIENTACAO DO PLANEJAMENTO FAMILIAR

Pre-conception consultation for family planning guidance

Amanda Cristina da Costa Lopes?, Ana Beatriz de Araljo Lima Lino?, Ana Flavia de Lima Candian?, Ana
Luiza Alves Freitas?, André José de Araujo?, Arielle Veronica de Oliveira?, Kellen de Oliveira Borges?,
Luiza Lopes Machado?, Maria Eduarda Campos Batista?, Mariana Affonso de Rezende Oliveira?,
Marianne Arruda Moura!, Rodrigo Santos Almeida?, Flaviany Custédio Faria?

tAcadémico do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG-Brasil. Email:flavianyfaria@funjob.edu.br

RESUMO

Introducao:A avaliacdo pré-concepcional, muitas vezes negligenciada, € um elemento vital na es-
fera da saude reprodutiva e planejamento familiar. Representa um estagio crucial na preparacao
para a gravidez, uma vez que objetiva prevenir complicacdes durante a gravidez e garantir um
ambiente propicio ao desenvolvimento saudavel do feto. Mediante aos fatos e, dado a necessida-
de de ampliacao desse conhecimento pelas mulheres exposta pela enfermeira chefe da Unidade
Basica de Salde, elaborou-se este projeto de extensdo. Objetivo: Abordar a importancia da iden-
tificacdo de fatores de risco ou doencas que possam alterar a evolucao normal de uma futura ges-
tacao, fazendo com que haja melhoria nos indices de morbidade e mortalidade materna e infantil.
Método: Foram desenvolvidos materiais de educacdo em saude, como folhetos informativos e
questionarios aplicados, além de didlogos entre académicos e pacientes, afim de avaliar, por meio
de coleta de dados, o conhecimento acerca do tema e os fatores de risco ao entrevistado e os
resultados obtidos. Resultado: Foi possivel detectar interesse da comunidade pelo planejamento
familiar e duvidas relacionadas ao tema foram levantadas. Embora mais da metade das mulhe-
res entrevistadas ja tivessem ouvido falar da avaliacdo pré-concepcional, poucas compareceram
a uma consulta antes da gravidez. Para o restante que havia pouco ou nenhum conhecimento,
apos a explanacao do conceito e da importanciada realizacao do Planejamento Familiar, a maior
partedas mulheresconsideraram muito ou extremamente importante e procurariam recorrer a
uma consulta para planejamento em uma proxima gravidez. Conclusao: Foi notério o interesse da
populacio assistida pelo tema abordado. E preciso elaborar estratégias para levar as informacoes
de forma clara e basica para todas as pessoas.Dessa forma, visando a melhor compreensao do
conceito de Planejamento Familiar pela populacao, de modo a resgatar a autonomia, bem-estar
e seguranca das familias, este trabalho deve ser continuo nos préximos periodos.

Descritores: Planejamento familiar; Cuidado pré-concepcional; Gravidez.
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ORIENTACOES SOBRE O EXAME PREVENTIVO
GINECOLOGICO PARA OS AGENTES COMUNITARIOS
DE SAUDE EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE(UBS)
DA CIDADE DE BARBACENA

Guidelines on preventive gynaecological check-ups for community health workers in
a basic health unit (BHU) in the city of Barbacena

Ana Flavia de Matos*, Ana Paula de Souza Paula®, Bruna Moura Pimentel*, Isadora de Paula Discacciati
Fonseca®, Julia Camara Couto', Jussara Lima Reis’, Luisa Soares Carvalho Silva', Maria Paula
DamascenoVieira®, Natalia Gregorio de Paula®, Pedro Henrique Franca Barbosa Silva®, Priscila Karen
Rezende', Talita Guimaraes Coelho!, Romulo Carvalho Vaz de Mello?, Priscylla Lilliam Knopp?

*Académico do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG -Brasil.
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG-Brasil. Email:contato.pririani@gmail.com

RESUMO

Introducao:O monitoramento do cancer do colo de Utero foi implementado pelo Ministério da
Saude, devendo a atencado primaria promover acoes para sua monitoracao através do rastrea-
mento e orientacdes a comunidade. Para efetividade dessa premissa, os agentes comunitarios
de saude (ACS) prestam auxilio 8 comunidade nas acbes de saude. Realizar atividades com os
agentes acerca dessa tematica é importante para sanar as duvidas existentes. Objetivo: Debater
as duvidas sobre o exame preventivo ginecolégico com os ACS de uma unidade basica de saude
(UBS) de Barbacena, por parte dos académicos de medicina. Métodos: Os académicos realizaram
uma pesquisa prévia para adquirir aprendizado sobre a interpretacdo das frequentes alteracoes
presentes no exame preventivo ginecolégico. A partir disso, desenvolveu-se uma cartilha de
orientacdo para a transmissao dos conhecimentos aos ACS de uma UBS nacidade de Barbacena.
Para verificar a eficicia da capacitacdo realizada, elaborou-se uma metodologia didatica ativa
com questionamentos que deveriam ser respondidos como verdadeiro ou falso. O procedimento
foi organizado em trés blocos de temas que se referiam a contextualizacdo da anatomia e histolo-
gia do sistema genital feminino, o exame preventivo e arelacdo do papilomavirus humano (HPV)
como cancer de colo de Utero. Resultados: A andlise dos resultados foi qualitativa dicotomica.
Os ACS apresentaram 58% de acertos em relacao asperguntas efetuadas, indicando possuirem
um conhecimento satisfatorio perante as possiveis alteracées do exame preventivo ginecoldgico.
Esse achado demonstrou a eficdcia da capacitacdo oferecida pelos académicos aos ACS, permi-
tindo agregar-lhes conhecimento eatravés deles, contribuir para a orientacdo das mulheres da
comunidade. Conclusao: Os ACS sao um importante veiculo de informacao perante as acoes de
politicas publicas em saude. Ao proporcionar uma correta capacitacdo aos ACS pode-se oferecer
um direcionamento assertivo mediante as demandas da atencdo primaria e um respaldo & comu-
nidade local.

Descritores: Estudantes de Medicina; Extensdo Comunitaria; Agentes Comunitarios de Saude;
Assisténcia Integral a Saude da Mulher.
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ABORDAGEM DOS CUIDADOS EM SAUDE COMO
DIREITO BASICO EM UMA CASA DE ACOLHIMENTO
PARA MORADORES EM SITUACAO DE RUA

Approaching Health as a Basic right in a house for homeless residents

Ana Maria Ribeiro Vieira!, Matheus Francisco Borges Pinto !, Roberto Lopes Fernandes?, Lorrane

Cassia Fonseca de Campos?, Elcha Britto Oliveira Gomes?

1 Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena
2 Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena: Elcha Britto Oliveira Gomes
Email: elchabritto@hotmail.com

RESUMO

Introducao: Abordagem dos direitos basicos como salide e lazer em uma casa de acolhimento, as-
sume papel fundamental na promocao da dignidade e inclusao social desses individuos. Ao reco-
nhecer e garantir tais direitos, proporcionamos ndo apenas condicdes minimas de sobrevivéncia,
mas também oportunidades de desenvolvimento humano e resgate da cidadania. Neste contexto,
a troca de saberes acerca do acesso a esses direitos essenciais, contribui para a construcao de
uma sociedade mais justa e equitativa. Objetivo: Promover por meio de atividades interativas
e didlogos direcionados direitos basicos previstos pela Constituicao. Método: As intervencoes
foram estruturadas em trés dias, visando abordar aspectos cruciais para a promocao dos direitos
basicos dos moradores da casa de acolhimento. No primeiro dia, houve uma roda de conversa
sobre a importancia da pratica de atividades fisicas, destacando os beneficios tanto para a satde
fisica guanto mental. Foi incentivado aos moradores a utilizarem os aparelhos disponiveis na
praca publica préxima ao abrigo e a conscientizacio acerca dos beneficios de uma alimentacao
saudavel. Ao término do didlogo foi realizada uma sessao de alongamento seguido de um coffee
break saudavel com objetivo de promover ndo apenas a conscientizacdo, mas também a pratica
desses habitos saudaveis. Na segunda intervencao o foco foi a importancia da salde bucal e da
escovacao didria adequada, destacando como isso pode prevenir diversas doencas odontoldgicas.
Finalizamos a intervencao instruindo passo a passo sobre uma boa técnica de escovacao, dialo-
gando com os moradores acerca da importancia da manutencdo de sua saude oral. Na ultima
intervencao, foi proporcionado um momento de cultura e lazer ao realizar uma sessao de cinema
no abrigo, exibindo um filme escolhido pelos moradores. Essa atividade visou ndo apenas en-
tretenimento, mas também promover o bem-estar e a inclusio social. Resultados: A partir das
devolutivas, foi notavel o resultado positivo das intervencoes. Muitos moradores demonstraram
interesse ao abordar suas duvidas sobre os temas discutidos, revelando seus sentimentos e difi-
culdades diante das questoes de saude e lazer.No final das intervencoes, os participantes tiveram
a iniciativa de combinarem entre si a pratica de caminhadas em grupo para o dia seguinte, eviden-
ciando o impacto significativo das atividades na promocao da interacao e no estimulo 3 adocao de
habitos saudaveis. Conclusao: Conclui-se que a resposta ativa e engajada dos moradores reflete
a eficicia das intervencdes em proporcionar um espaco de didlogo e transformacao positiva em
suas vidas. Em suma, uma abordagem que integra lazer e salilde em uma casa de acolhimento pode
criar um ambiente mais saudavel, feliz e propicio ao desenvolvimento pessoal dos residentes.
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DIALOGOS ACERCA DA SAUDE E DO BEM-ESTAR DA
POPULACAO EM SITUACAO DE RUA

Extension project for students of the 6th period of the medical school of Barbacena
in a shelter for former homeless people.

Barbara Campos Gontijo Teixeira?, Barbara Sthefanie Menezes de Oliveira?, Beatriz Parentoni Martini?,
Eduarda Carnevale Villanova Andrade?, Estéfane Rodrigues Martins?, Gabriela Fernandes Terra?,
Gabriela Isoni e Moreira?, Jodo Vitor da Cruz Campos?, Julia Mendonca Silva Bernardes?, Maria Eduarda
Gualter Pontes?, Luna Guimaraes Gontijo?, Elcha Britto Oliveira Gomes?

* Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena

2 Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena: Elcha Britto Oliveira Gomes
Email: elchabritto@hotmail.com

RESUMO

Introducéo: Salide, segundo ao Ministério Mundial de Saide(OMS),consiste no “ estado de com-
pleto bem estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca”. Nesse sentido, fica
nitido a importancia do projeto para conscientizar e transmitir informacoes para os moradores
do nlcleo, visto que a partir dos relatos dos moradores observou-se que o conhecimento a cerca
dessas doencas, diabetes mellitus e insdnia, era limitado e pautado no senso comum. Objetivo:
Realizar de maneira dialégica, intervencoes, dinamicas e rodas de conversa sobre algumas doen-
cas, insonia e diabetes mellitus, que possuem grande relevancia no Brasil. Método: A ins6nia foi
a primeira intervencao, nele os alunos dialogam com o publico sobre a importancia do sono para
a saude: ap6s foram entregues materiais orientativos com as instrucoes relacionadas ao tema
e a realizacao de um quiz, no qual mapeava a qualidade do sono dos participantes; e no final foi
feito um momento relaxante com os moradores. A segunda intervencao foi realizado um mo-
mento lidico com musica, danca e dindmicas. J4 a terceira intervencao sobre a diabetes mellitus,
realizada por meio da dosagem de glicemia dos moradores que tivessem interesse, foi realizada
roda de conversa sobre a doenca e suas consequéncias; por fim foi servido um bolo sem acucar.
Resultados: A partir dessas intervencdes, foi possivel realizar uma troca de saberes sobre as
doencas, como detecta-las, prevenir ou lidar com as mesmas. Conclusao: Através das interven-
¢coes os académicos puderam conhecer os moradores e aprender com eles. Demonstrando que a
medicina vai além do tratamento clinico, necessita interacdo com a comunidade, fortalecer lacos
afetivos e enriquecer a formacao dos futuros profissionais de salde. Portanto, a iniciativa ndo
apenas buscou a dialogicidade com o publico do ndcleo, mas também contribuiu para a formacao
cidada e médica dos académicos.

Descritores: Insonia; Diabetes Mellitus, Bem-estar.
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AFETO, AUTOESTIMA E SAUDE MENTAL NA TERCEIRA
IDADE: UM RELATO DE INTERVENCAO

Affection, self-esteem and mental health: an intervention report

Geovanna Rodrigues Nunes Vilela , Jodo Marcos Garcia Teixeira Lima?, Jodo Vitor Montenegro Silva?,
Joao Vitor Rios Sales?, Leonardo Santos Rodrigues® Elcha Britto Gomes?
* Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena

2 Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena: Elcha Britto Oliveira Gomes
Email: elchabritto@hotmail.com

RESUMO

Introducao: O envelhecer é um processo, muitas vezes, dificil, principalmente quando se trata
da aceitacao das mudancas experienciadas. Tendo isso em vista, é valido dizer que muitos idosos
perdem a sua autoestima ao longo do processo supracitado, ja que ja ndo se véem capazes ou
mesmo belos, como antes. A partir disso é imprescindivel uma intervencao psicossocial com a
tematica de afeto, autoestima e saide mental na terceira idade. Objetivo: A atividade, realizada
em um lar para idosas, teve como objetivo estimular a autoestima e o afeto entre as residentes
da instituicao, para que isso reflita de maneira positiva na saide mental dessas. Método: Foram
entregues folhas A4. com um coracao desenhado, as idosas e solicitado que elas escrevessem
qualidades que acreditavam que possuiam. Apés isso, foi sugerido que trocassem de folhas com
suas colegas para que complementassem o coracdo com qualidades que acreditavam que a outra
possuia. Por fim, realizou-se uma roda de conversa com as idosas que participaram da atividade,
reforcando que, assim como a atividade havia mostrado, elas ainda possuem muitas qualidades
e frisando que o envelhecimento é um processo natural, pelo qual devemos passar aceitando
as mudancas que sofremos, mas percebendo as qualidades que ganhamos com a experiéncia e
o amadurecimento. Resultados: A acdo promoveu uma evocacdo das qualidades presentes nas
participantes e uma busca por reconhecé-las, entender e aceitar o envelhecimento, e aumentar
a prépria autoestima, como forma de melhorar a salide mental. Varias qualidades foram citadas
pelas idosas, e a reacao as qualidades adicionadas pelas colegas foi muito emocionante. Acredita-
se que a atividade conseguiu promover uma melhora na autoestima das moradoras do lar, além
de ter melhorado um pouco a convivéncia entre elas, tendo em vista que foi incentivada a troca
de elogios. Conclusao: Por fim, conclui-se que, sendo a terceira idade um grupo vulneravel ao
desenvolvimento de transtornos depressivos, é de extrema importancia que intervencbes que
visem o aumento da autoestima dessa populacao sejam realizadas com frequéncia, a fim de se
prevenir o quadro supracitado e promover um processo de envelhecer mais saudavel pelo ponto
de vista da saude mental.

Descritores: envelhecimento; saide mental; autoestima: terceira idade.
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A FORCA DA EXPERIENCIA: HISTORIAS DE
RESILIENCIA NA MELHOR IDADE

Aging with Wisdom: Inspiring Stories of the Golden Years
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RESUMO

Introducao: A intervencao social “Bal de Histérias se concentra em preservar a memoaria, res-
gatar historias, fortalecer os lacos intergeracionais e enriquecer a vida dos idosos, uma vez que
essa faixa etaria tém muito a compartilhar e relembrar. Objetivo: criar um ambiente agradavel e
seguro no qual as idosas se sentissem confortaveis para compartilhar vivéncias e para exercitar
funcées como a memdria e cognicdo, bem como trabalhar aspectos de saide mental das ido-
sas. Métodos: Foi necesséria a confeccao de uma caixa ilustrada e impressoes de papéis escritos
com inspiracoes para histérias. Na instituicdo, fizemos uma roda de conversa com as idosas que
aceitaram participar. Cada idosa retirou um papel e contou sua histéria, compartilhando seus
ensinamentos, aprendizados, momentos de felicidade como também de tristeza. A atividade
contribui para o raciocinio légico e para o estimulo de memorias afetivas. O tema foi escolhido
com base na andlise das necessidades individuais das residentes da instituicao e na necessidade
integrada do local. Resultados: A partir das devolutivas das idosas, a atividade revelou-se positiva,
impactando a vida das residentes significativamente. Obtiveram-se resultados satisfatérios, alta
adesao das idosas, e aumento da interacao entre as residentes, pois as perguntas frequentemen-
te desencadeavam conversas animadas e discussoes enriquecedoras. Além disso, a intervencao
proporcionou um espaco seguro para as idosas compartilharem histdrias pessoais, promovendo
uma sensacao de comunidade e pertencimento. Conclusao: A intervencdo promoveu socializa-
cao, expressao de emocoes, fortalecimento de vinculos entre as idosas e a preservacao de suas
memdarias. Ao proporcionar um espaco para compartilhar experiéncias, foi possivel enriquecer o
ambiente do lar, tornando-o mais acolhedor e estimulante. Dessa forma, a intervencdo se mos-
trou benéfica para promover o bem estar social, proporcionando uma experiéncia de vida mais
significativa, reforcando a importancia de criar oportunidades para que os idosos se envolvam,
compartilhem suas experiéncias e se conectem com os outros.

Descritores: Idoso, Emocdes, Socializacio.
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Introducao: O aumento de populacées em situacdo de rua tem levantado maiores preocupacoes
sobre a marginalizacdo e exclusao social desses individuos. A falta de acesso a recursos basi-
cos, juntamente com o estigma social associado a sua condicao, torna essas comunidades par-
ticularmente vulneraveis a uma série de desafios, que incluem problemas de salide psicossocial.
Desta forma, a promocao da inclusao social dessas populacdes torna-se uma prioridade critica,
exigindo intervencgoes sensiveis as necessidades desses grupos. No ambito da saide mental, in-
tervencoes educativas e ludicas surgem como ferramentas essenciais para nado apenas abordar
questoes psicoldgicas prevalentes, como ansiedade, bullying e sindrome do panico, mas também
para fortalecer lacos comunitarios e despertar um senso de pertencimento e dignidade. Objetivo:
Dar enfoque a conscientizacdo sobre questdes de salide mental entre populacdoes em situacao
de rua, visando melhorar sua inclusio social e bem-estar psicossocial. Método: Apds o mapea-
mento das demandas do local. foram realizadas trés atividades: roda de conversa, dindmica do
espelho e karaoké, centradas nos tépicos de ansiedade, bullying, sindrome do panico e saude
mental, buscou-se fornecer as populacées em situacao de rua ferramentas e recursos que possam
fortalecer sua resiliéncia psicoldgica, promover interacdes comunitarias positivas e, em Ultima
instancia, contribuir para a melhoria de sua qualidade de vida e sua integracao social mais ampla.
Resultados: Durante as intervencoes, foi observada a participacio ativa e engajada dos morado-
res. Os relatos e devolutivas dos moradores revelaram interesse sobre os tépicos abordados, com
muitos participantes expressando uma maior capacidade de identificar e lidar com os sintomas
de ansiedade, bullying e sindrome do panico. Conclusao: As intervencoes realizadas destacaram
a importancia de abordagens sensiveis e adaptadas no campo da saude mental visando maior
inclusao social de populagcdes em situacao de rua. A participacao ativa dos individuos reforca a
importancia de oferecer espacos seguros e acolhedores para discussées abertas e humanizadas
para esse publico.

Descritores: Inclusao, saide mental, intervencao.
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