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“Além das fronteiras: extensao em um mundo conectado”.

APRESENTAGCAO

A extensdo universitaria na Faculdade de Medicina transcende muros,
curriculos e disciplinas. Ela é ponte entre o saber académico e as realidades vividas
pela populagao. Ao abracar o tema “Além das Fronteiras: Extensdo em um Mundo
Conectado”, reafirmamos o papel da Medicina como ciéncia e como servico,
construido com empatia, escuta ativa e responsabilidade social.

Em um mundo interligado por tecnologias, redes de informacédo e desafios
globais, a extensdo médica se reinventa como um campo fértil de trocas: entre
universidade e comunidade, entre teoria e pratica, entre cuidado técnico e
humanidade. Cada agcao extensionista amplia o olhar do estudante de Medicina e o
conecta com as multiplas faces da salde - seja no territério urbano, nas
comunidades tradicionais, nos hospitais ou nas periferias.

A extensdo rompe fronteiras geograficas, digitais e simbdlicas, e convida o
estudante a experimentar, transformar e ser transformado.

Porgue, em um mundo conectado, cuidar da saude é também aprender a se conectar
com o outro, com o territério, com a realidade e com os desafios contemporaneos.
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CAMINHADA PELA INCLUSAO: CONSCIENTIZAGAO SOBRE O AUTISMO EM
QUELUZITO
WALK FOR INCLUSION: AUTISM AWARENESS IN QUELUZITO

Bruna Belo Moreira Vianna1, Karina Vitéria Barbosa Vieira1, Marcelo Militdo Abrantes?

Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG - FAME-FUNJOBE
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena, Barbacena, MG -FAME-FUNJOBE
E-mail: militao@grupometa.med.br

RESUMO

Introdugao: No dia 02 de abril de 2025, em Queluzito, foi realizada uma intervencdo em
comemoracao ao Dia Mundial de Conscientizagdo do Autismo. A atividade teve como
objetivo promover a inclusdo das criangcas com autismo, sensibilizando a comunidade
sobre a importancia da aceitagao e do respeito as diferengas. Objetivo: O objetivo
principal da acéo foi conscientizar a populacdo sobre a inclusdo de criangas com
autismo no ambiente escolar e social, além de proporcionar um espago de integragao
entre a populagao. Método: A intervengao foi realizada por meio de uma caminhada
simbolica que contou com a participagao das criangas da escola Municipal e a Estadual
de Queluzito, juntamente com a equipe do PSF e moradores da cidade. A caminhada
percorreu as principais ruas da cidade, com cartazes e faixas informativas, além de
distribuicao de panfletos educativos sobre o autismo. Contou também com a presencga
de uma psicopedagoga que finalizou a extensdo com uma palestra que visou promover
a visibilidade da causa e engajar a comunidade local. Resultados: Os resultados foram
notavelmente positivos, destacando-se pelo grande numero de participantes que a acao
alcancou, incluindo criangas, educadores, profissionais de salide e moradores da
cidade. O evento gerou visibilidade a causa e estimulou o debate sobre policias publicas
para apoiar a inclusao e interacado de pessoas com autismo. Conclusao: Em suma, a
intervencdo foi bem-sucedida ao sensibilizar a comunidade local para a causa da
inclusdo de criangas com autismo. A caminhada proporcionou momentos de integracéo
e aprendizado, fortalecendo a importdncia a conscientizacao e do respeito as
diferencas. A acao reforcou a necessidade de mais iniciativas que promovam a inclusédo
e aigualdade de direitos para todas as criancas, independente de suas condicoes.

Descritores: Autismo; Interagao social; Inclusao.



“EDUCAGAO E HUMANIZAGAO EM SAUDE: EXPERIENCIAS DE CONSCIENTIZAGAO
NA POLICLINICA DE BARBACENA”

“EDUCATION AND HUMANIZATION IN HEALTH: AWARENESS EXPERIENCES AT THE
BARBACENA POLYCLINIC”

Ana Luisa Teixeira', Ana Luiza Vieira Campos Braulio”, Caroline Valesca Silva e Sousa’, Flavyanne
Salles Silva', Maria Eduarda Vieira Vasconcelos', Polyana Souza de Castro', Talita Guimaraes
Coelho’, Flaviany Faria®, Lorena Fialho Borges Araujoz

"Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: advtalitacoelho@gmail.com

RESUMO

Introducgao: O projeto de extensdo "Educacao e Humanizacdo em Saude: Experiéncias
de Conscientizacao na Policlinica de Barbacena" tem como foco a promoc¢ao de saude
e bem-estar por meio de acgdes educativas e humanizadas. Na Policlinica de
Barbacena/MG, foram desenvolvidas intervengcdes mensais voltadas a conscientizacao
sobre temas relevantes de saude publica, buscando informar, acolher e escutar os
pacientes, fortalecendo o vinculo entre comunidade e profissionais de saude em
formacao. Objetivo: Analisar os impactos das acdes educativas realizadas pelos
académicos de medicina da FAME Barbacena/MG na Policlinica, abordando temas
sensiveis como prevencgao, inclusao, seguranca e cuidados com a saude, por meio de
campanhas mensais e escuta ativa dos pacientes. Método: Foram realizadas quatro
acdes, cada uma correspondente a uma campanha mensal: Marcgo Lilas (cancer de colo
do utero), Abril Azul (autismo), Maio Amarelo (segurang¢a no transito) e Junho Preto
(cancer de pele). As atividades incluiram palestras breves, rodas de conversa,
distribuicdo de materiais informativos e debates sobre experiéncias pessoais e aspectos
legais relacionados a cada tema. Os académicos interagiram diretamente com os
pacientes, promovendo espacos de dialogo e orientacdo. Resultados: Houve grande
participagcdo dos pacientes, que se mostraram receptivos as informagdes e as trocas de
experiéncias. Muitos relataram vivéncias relacionadas aos temas discutidos,
contribuindo para um ambiente de empatia e aprendizado mutuo. As acoes
possibilitaram reflexbes importantes sobre saude, prevengado e cidadania, além de
fortalecer o papel do estudante de medicina como agente transformador no contexto
comunitario. Conclusao: As intervengdes educativas na Policlinica mostraram-se
eficazes na promocao de saude e conscientizagdo, demonstrando o valor de iniciativas
que combinam informacéo, escuta e humanizagao. A escuta ativa e o dialogo direto com
0s pacientes foram essenciais para o sucesso das ac¢des, reafirmando o compromisso
do projeto com uma pratica médica mais préoxima e sensivel as necessidades da
populagao.

Descritores: Saude; Conscientizagcdo; Humanizacdo; Educacdo em Salde; Escuta
Ativa.

10


mailto:advtalitacoelho@gmail.com

HIPERTENSAO ARTERIAL NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE EM SANTANA DO
GARAMBEU, MINAS GERAIS

ARTERIAL HYPERTENSION IN PRIMARY HEALTH CARE IN SANTANA DO GARAMBEU,
MINAS GERAIS

José Guilherme Nogueira de Carvalho', Marco Aurélio Moreira Junior’, Flaviany Custddio Faria®

Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE 2?Docente da Faculdade de
Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: flavianyfaria@funjob.edu.br

RESUMO

Introdugao: A hipertensao arterial ¢ uma condigao crénica de alta prevaléncia no Brasil,
sendo um dos principais fatores de risco para doencas cardiovasculares. No contexto da
Atencéo Primaria a Saude (APS), o controle da hipertensao é essencial para a promocgao
da saude e prevengao de complicagdes. Objetivo: contribuir para o diagndstico precoce,
orientagdes e controle da hipertensao arterial entre os usuarios do sistema de saude do
municipio de Santana do Garambéu-MG. Método: A metodologia empregada envolveu
acdes educativas e de triagem, desenvolvidas em parceria com a equipe da Unidade
Basica de Saude (UBS) do municipio. As atividades incluiram palestras sobre habitos
saudaveis, afericao da pressao arterial, orientacao nutricional, incentivo a pratica de
atividade fisica e distribuicdo de materiais informativos. Também foram realizadas
visitas domiciliares para pacientes ja diagnosticados com hipertensdo. Resultados: os
resultados apontaram uma significativa adesédo da comunidade, com a participacéo de
mais de 30 pessoas durante as atividades. Foram identificados casos de hipertensao nao
diagnosticada previamente, permitindo o encaminhamento e inicio do tratamento
adequado. Observou-se também um aumento do conhecimento da populacao sobre os
fatores de risco e formas de prevencao da doenca. Os profissionais da UBS também
relataram maior envolvimento da populagao nos programas de prevencao. Conclusao:
conclui-se que o projeto teve impacto positivo na saude da comunidade de Santana do
Garambéu - MG, fortalecendo o papel da APS no enfrentamento da hipertensao arterial.
A integracdo entre académicos, profissionais de saude e a populagao demonstrou ser
eficaz na promocao da educacdo em saude e no incentivo ao autocuidado. Projetos
como este evidenciam a importancia das acbes de extensao universitaria para a
melhoria da qualidade de vida e o fortalecimento do SUS nas pequenas comunidades.

Descritores: Atencao Primaria a Saude; Educagado em Saude; Hipertenséo.
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PREVALENCIA DE QUEDA EM IDOSOS: UMA INTERVENGAO PREVENTIVA EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA NO MUNICIPIO DE BOM DESPACHO-MG
FALL PREVALENCE AMONG OLDER ADULTS: A PREVENTIVE INTERVENTION IN A LONG-TERM
CARE FACILITY IN BOM DESPACHO - MG

Gustavo Henrique de Assis’, Rinaldo José da Silva?

"Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: rinaldjs@yahoo.com.br

RESUMO

Introducgao: Foi realizado um estudo no qual se tragcou um paralelo entre quedas em
ambientes domésticos e o processo natural de envelhecimento, a fim de reduzir a alta
incidéncia de demandas na unidade basica de saude de fraturas ésseas, luxacoes e
subluxacodes. O projeto foi desenvolvido pelo académico, com o objetivo de trazer
informagdes e conhecimentos sobre promogao de saude de forma acessivel a uma
determinada populacao. Objetivo: Avaliar a correlagao entre o aumento do nimero de
quedas e o processo natural de envelhecimento, em uma instituicdo de longa
permanéncia no municipio de Bom Despacho — MG, abordando no¢des basicas sobre a
prevencao de acidentes e quedas em ambientes domésticos. Método: Foirealizadauma
acao coordenada entre uma Unidade Béasica de Saude e uma Instituicdo de Longa
Permanéncia, em Bom Despacho, no dia 9 de maio de 2025, voltada aos idosos
residentes dessa instituicdo. O projeto foi apresentado por meio de slides informativos,
palestra e aplicacdo da Escala de Tinetti, com enfoque nas particularidades daquela
populacao. Ao final da apresentacao, apds o esclarecimento das duvidas, foi calculado
o0 score de quatro idosos que consentiram em participar da aplicacdo da escala.
Resultados: Os resultados foram relevantes, com 100% da amostragem apresentando
alto risco de queda, de acordo com a Escala de Tinetti, validando a importancia do tema
abordado na palestra. Além disso, observou-se que uma parcela significativa da
populacdo nao reconhecia praticas perigosas que favorecem quedas. Conclusao: O
projeto proporcionou uma troca de experiéncias enriqguecedora, promovendo e
expandindo o conhecimento a sociedade, além de atender as demandas da populagao
idosa, reforgando a importéncia da integragao entre educagao e promocgao da saude.

Descritores: Promocéao de salde; Instituicdo de longa permanéncia; ldosos.
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DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO SOBRE EXAMES PREVENTIVOS GINECOLOGICOS NA
APS: UMA ESTRATEGIA COM TECNOLOGIA ACESSIVEL

PARTICIPATORY DIAGNOSIS ON GYNECOLOGICAL PREVENTIVE EXAMS IN PHC: A
STRATEGY WITH ACCESSIBLE TECHNOLOGY

Ana Carolina Soares Dumont’, Gabriela Azevedo Siqueira’, Flaviany Custddio Faria®

TAcadémico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: anacsd_@hotmail.com

RESUMO

Introdugao: Os exames preventivos como o Papanicolau e a mamografia sao
fundamentais para a deteccédo precoce do cancer de colo uterino e de mama, sendo
indicadores de qualidade no monitoramento da Atencdo Primaria a Saude (APS). A
persisténcia de desinformacao entre usuarias do SUS reforca a necessidade de
intervencoes educativas e diagndésticas locais para promover o autocuidado e a adesao
aos rastreamentos. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acao educativa e
investigativa, com aplicagdo de questionario digital, visando identificar o nivel de
conhecimento das mulheres sobre exames preventivos ginecoldgicos e direcionar
futuras acdes educativas. Método: A acdo ocorreu durante o Internato em Saude
Coletiva, em um dia de atividades alusivas ao Marg¢o Lilas, em uma Unidade Basica de
Saude. Utilizou-se um questionario estruturado com perguntas sobre faixa etaria,
escolaridade, histérico de exames, conhecimento sobre o Papanicolau e mamografia,
periodicidade e faixa etaria recomendada, além do autoexame das mamas. O
questionario foi disponibilizado via QR Code, afixado em areas de circulacdo da UBS e
entregue individualmente as mulheres na sala de espera e durante consultas, garantindo
acessibilidade e sigilo. Resultados: A maioria das mulheres participantes tinha entre 21
e 50 anos. Cerca de 77% relataram ja ter realizado o exame de Papanicolau ou
mamografia, mas apenas 11% sabiam a periodicidade correta. Aproximadamente 77%
sabiam a principal funcdo do exame. Em relagdo a mamografia, 55% identificaram
corretamente a idade recomendada para inicio do rastreamento. Além disso, 33%
desconheciam o autoexame das mamas. Apesar do bom engajamento inicial, a agcao
encontrou limitagdes: o uso de QR Code exigia acesso a internet e familiaridade com
tecnologia, o que restringiu a participacdo de parte significativa da populacéao,
especialmente mulheres idosas ou com menor escolaridade. Conclusao: A atividade
possibilitou mapear lacunas de conhecimento entre as usuarias e subsidiar
intervencbes educativas futuras, alinhadas aos indicadores da APS. Para os
académicos, a experiéncia fortaleceu habilidades de escuta qualificada, educagcao em
saulde e uso de tecnologias acessiveis no cuidado em saude da mulher.

Descritores: Educacao em Saude; Saude da Mulher; Cancer de Colo do Utero; Cancer
de Mama; Atencao Primaria a Saude.
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DIVERSIDADE E INCLUSAO
DIVERSITY AND SOCIAL INCLUSION

Ana Carolina Ribeiro Patrus Ananias', Ana Clara Cardoso Gonzaga" Beatriz Melo Ribeiro’,
Fernanda Presoti Passos’, Julia Vaz Amaral’, Elisa Grossi Mendonga?

Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
Email: carolpatrus2005@gmail.com

RESUMO

Introducgao: A Diabetes Mellitus é uma condicao crénica que afeta aforma como o corpo
processa a glicose, principal fonte de energia para as células. Existem diferentes tipos
de diabetes sendo os mais comuns do tipo | e ll. Essa doenga apresenta um importante
problema de saude publica, com impacto significativo na qualidade de vida dos
individuos. Objetivo: Explicar baseado nas escolhas dos temas dos frequentadores da
Associacdo de deficientes de Barbacena, sobre a doenca Diabetes Mellitus e as
escolhas corretas de agucares e adogantes, no perfil glicEmico. Método: O projeto de
extensao Diversidade e Inclusao no dia 14/05/2025 realizaram uma ag¢éo na Associagao
de Deficientes e Familiares (ASDEF) uma apresentacao pelos alunos da Faculdade de
Medicina de Barbacena, juntamente a aula de fisioterapia, sobre os tipos de acucares e
adocantes para os individuos presentes no local, apresentando sobre os tipos,
beneficios, maleficios, efeito glicémico e os motivos pelo qual cada um deles é
recomendado ou ndo. Foram utilizados materiais de apoio, como ldminas explicativas
dos tipos de acgucares, adogcantes e métodos de trocas para adogar os alimentos com
uso de alternativas mais saudaveis; amostras de varios tipos de agucares e adogantes,
visando a experiéncia tatil para os portadores de deficiéncia visual. No final da
intervencdo foi realizada uma doacdo feita pelas participantes do projeto para a
associacao de materiais de fisioterapia, sendo cinco colchonetes e ventosas para apoio
ao desenvolvimento das atividades juntos aos usuarios pela fisioterapeuta. Resultados:
Durante a apresentagao e apds foi visivel o interesse do publico sobre o assunto e a
participagdo ativa com perguntas, e experiéncias pessoais, além de participantes
portadores da doencga com relatos pessoais de como eles adogavam suas refeicdes no
dia a dia. Foi de extrema importancia a experiéncia, pois os participantes da intervencao
tiveram uma escuta ativa e atenta sobre todas as informacbes apresentadas.
Conclusao: A intervencao realizada, foi produtiva como proposta na prevencao e
promocéao da saude com foco em doencas crbnicas, e apresentou resultados positivos,
além de ter sido transformadora, eficaz e agradavel.

Descritores: Inclusao social; Diabetes mellitus; Pessoas com deficiéncia.
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FAME CONEXOES DA SAUDE
FAME CONNECTIONS OF HEALTH

Pedro Soares Moreira Fonseca1, Aghata Dhwayne Bento1, Ana Cristina de Melo1, Ana Lara Rocha
Ferreira1, Ana Luisadas Gragas Miranda Neiva1, Ana Luiza Pires Benjamin1, Evirly Gabrielly Ribeiro
Santana1, Maria Clara Miranda1, Sarah Sucupira Souza1, Elisa Grossi Mendonc,:a2

1Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE

2pocente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: pedrosmf.aluno@funjob.edu.br

RESUMO

Introdugao: Com o crescimento do uso de midias digitais na disseminagao de
informacgdes, em um mundo cada vez mais globalizado, se torna uma problematicaem
ascendente discussao o acesso a informacgoes fidedignas e cientificamente confiaveis
em relacdo aos mais diversos temas em saude. Com o interesse por meios de
informacéao de rapido acesso torna-se indispensavel o recrutamento de métodos como
audios curtos e podcasts paraadisseminacao de informacgdes sobre saude no geral, de
forma a abranger e auxiliar maior taxa da populacao. Objetivo: Disseminarinformacdes
Uteis sobre saude no geral, englobando desde datas de conscientizacdo até
informagdes sobre tratamentos e diagndsticos de doengas. Método: O projeto foi
aplicado a partir de dois pilares principais, que foram audios e videocasts falando sobre
temas especificos de saude, para cada més de intervencdo. Até o momento foram
produzidos quatro audios e dois videocasts, que foram divulgados por meio da radio
93FM e pelo canal do youtube da Faculdade de Medicina de Barbacena, de modo a
alcangar maior publico e se tornar algo de facil acesso para os ouvintes. Além das
exibicoes na radio foi criado também uma rede social para o projeto, um perfil no
Instagram de modo a compartilhar posts sobre saude, para atingir maior publico na
divulgacido das informacdes. Resultados: Por meio de implementacdo das acdes
realizadas se notou alta adesdo popular, principalmente nos posts do Instagram do
projeto, e se exacerba a fluidez na gravagao dos audios e videocasts com os convidados
designados para cada. Conclusao: Conclui-se que o projeto tem sido efetivo em seu
objetivo de disseminar informacao de forma rapida, de facil acesso e fidedigna as
informacgdes confirmadas pela comunidade cientifica, por meio de artigos e estudos
usados como base de pesquisa para a elaboracdo dos temas.

Descritores: meios de comunicacgao; educacao em saude; comunicacao e divulgacao
cientifica.
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QUEMESTADO OUTRO LADO DATELA? - EDUCAGAO DIGITAL ESEGURANGA ONLINE
PARA CRIANCAS

WHQO'S ON THE OTHER SIDE OF THE SCREEN? - DIGITAL EDUCATION AND ONLINE
SAFETY FOR CHILDREN

Lorena Gomes Cataldi’, Arthur Assis de Aratjo Gorgulho', Nicolas Gabriel de Luna’, Victor José
Vilela Alves’, Priscylla Lilliam Knopp?

"Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
?Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: lorena.cataldi252001@gmail.com

RESUMO

Introducao: Com o crescente acesso de criangas as redes sociais, torna-se essencial
alerta-las sobre os perigos virtuais, como perfis falsos, fake news e possiveis predadores
online. Aintervencao foi realizada na Escola Municipal Tony Marcos, em Barbacena (MG),
no dia 04 de abril de 2025, com o intuito de promover uma reflexao critica sobre o uso
seguro das redes. Objetivo: Sensibilizar e orientar criancas de aproximadamente 10
anos sobre osriscos do contato com desconhecidos na internet, desenvolvendo o senso
critico na identificacao de possiveis perfis perigosos. Método: A atividade consistiu na
apresentacao de diversos perfis de Instagram, criados previamente no aplicativo de
edicao Canva. Alguns representavam possiveis predadores online e outros eram perfis
de pessoas reais e confidveis. As criangcas foram divididas em trios e orientadas a
analisar os perfis por conta prépria, decidindo com quais interagiriam e justificando suas
escolhas. Em seguida, foi realizada uma discussdo coletiva sobre cada perfil,
destacando os sinais de alerta e boas praticas de seguranca digital. Resultados: A
atividade gerou alto engajamento dos alunos, que demonstraram interesse e senso
critico ao justificar suas escolhas. Muitos identificaram corretamente sinais de alerta
nos perfis falsos, como falta de fotos reais, excesso de elogios ou promessas. No
entanto, alguns grupos mostraram dificuldade em reconhecer certos riscos mais sutis,
o que evidenciou aimportancia do dialogo orientado. A discusséo final foi essencial para
reforcar os aprendizados e esclarecer duvidas. Conclusao: A intervengao proporcionou
uma participagao ativa das criancas e revelou a importancia de abordar, desde cedo, os
riscos associados ao ambiente digital. A discussao permitiu que elas refletissem sobre
suas decisdes e entendessem a necessidade de cautela ao interagir com desconhecidos
nas redes sociais, fortalecendo sua capacidade de autoprotegao online.

Descritores: Uso das redes sociais; Criancas; Cautela.
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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO: COMPROMISSO COM UMA VIDA SAUDAVEL
EXCLUSIVE BREASTFEEDING: COMMITMENT TO THE BIRTH OF A HEALTHY LIFE

Luis Vitor Maciel Amorim’, Laisla Natiele da Silva Oliveira’, Lara Fagundes Fonseca da Cunha’,
Luciana Sobreira de Campos’, Flaviany Custddio Faria?®

"Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
E-Mail: flavianyfaria@funjob.edu.br

RESUMO

Introdugao: segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, o aleitamento materno
exclusivo (AME) até os seis meses de vida é fundamental para a saude infantil,
oferecendo beneficios e redugcdo de mortalidade. Para a puérpera, destaca-se a
recuperacgao pos-parto e a protegao contra o cancer de mama e ovario. Entretanto, em
Ibertioga (MG), observou-se uma prevaléncia do uso de férmulas infantis em detrimento
do AME. Assim, identificou-se a necessidade de uma intervencéo visando valorizar o
AME. Objetivo: o presente trabalho objetivou promover orientacdo para gestantes
atendidas pelo PSF sobre o AME. Para isso, foram abordadas técnicas para tornar a
amamentacdo mais tranquila, evitando dificuldades e sofrimento, bem como
informagdes sobre os tipos de parto, conforme solicitacdo das gestantes, contribuindo
para a tomada de decisdes informadas durante a gestacado. Método: o local disponivel
foi uma academia publica, localizada na UBS de Ibertioga, na qual ocorrem atividades
como yoga. O publico-alvo foi gestantes e puérperas. As estratégias utilizadas foram
abordagem interativa com slides, perguntas e exemplos, além do ambiente que elas
pudessem fazer questionamentos. A duragdo da apresentacéo foi limitada conforme as
reunidoes semanais, 1 hora, visando atrai-las para futuras intervencoes. A apresentacao
foi baseada em informativos e diretrizes disponibilizados pela Federagao Brasileira das
Associacoes de Ginecologia e Obstetricia e Sociedade Brasileira de Pediatria e artigos
do National Institutes of Health e do Instituto Nacional de Cancer. Resultados: A
participacéo foi ativa e engajada das 7 gestantes. Foram feitas cerca de 15 perguntas,
focadas na técnica de amamentacgao, na pega correta e nos mitos relacionados ao AME.
Observou-se uma mudanca na percepgao das gestantes sobre o AME, que passaram a
valorizar mais e se sentir mais confiantes para tomar decisdes informadas sobre a
amamentacado. Conclusao: A intervencao contribuiu para fortalecer o conhecimento
das gestantes sobre o AME, promovendo confianga e valorizacdo dessa pratica
essencial.

Descritores: Aleitamento Materno; Aleitamento Materno Predominante; Aleitamento
Materno Parcial; Aleitamento Materno Complementado.
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EDUCACAO SANITARIA: UMA EXPERIENCIA EM UNIDADE BASICA DE SAUDE NA
CIDADE DE BARBACENA-MG

HEALTH EDUCATIO: AN EXPERIENCE IN A BASIC HEALTH UNIT IN THE CITY OF
BARBACENA-MG

Luigi Chaves Zanetti', Flaviany Custddio Faria?
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’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
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RESUMO

Introdugao: O conhecimento da populagdo sobre saude usualmente é limitado e
pautado por informagdes nao confidveis, adquiridas nas redes sociais e em pesquisas
superficiais na internet. Portanto, é imperioso que profissionais da salde,
especialmente médicos, realizem agdes que propendam transpassar aprendizado para
0s entes sociais. As salas de espera das Unidades Basicas de Saude (UBS) sdo campo
fértil para tal conduta e devem ser utilizadas com perspicacia. Ademais, a educagao em
saude tem potencial para acessar todos os estratos sociais, atenuar desigualdades e
atuar em todos os pontos da rede de atencao, dessa forma perpassando 0s principios
fundamentais do SUS: universalidade, equidade e integralidade (Ministério da Saude,
2007) Objetivo: Atuar na educacao sanitaria dos usuarios da Unidade Basica de Saude
de um bairro da cidade de Barbacena-MG. Método: Realizar explanagdes sucintas sobre
diversos temas, nas salas de espera e nos grupos de renovacao de receita da UBS, entre
os meses de Margo e Junho. Resultados: Aceitavel adesao da populacao e melhoria do
conhecimento da mesma sobre alguns temas sanitarios importantes. A avaliagao do
sucesso da proposta se deu pela analise da reacdo dos pacientes, seja quanto a
perguntas realizadas apods as explanagdes ou até mesmo na postura em atendimentos
futuros. Conclusao: A educacdo em saude é ferramenta essencial para aprimorar o
conhecimento da populacdo sobre temas sanitarios. Sendo portanto instrumento
indispensavel para melhoria de indicadores do Sistema Unico de Salde e,
primordialmente, fortalecimento do bem-estar individual e coletivo.

Descritores: Educacao em Saude; Atengao Primaria, SUS.
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AMPLIAGCAO DO CADASTRO DE HIPERTENSOS E FORTALECIMENTO DO CUIDADO
LONGITUDINAL EM UNIDADE BASICA DE SAUDE

EXPANSION OF HYPERTENSIVE PATIENT REGISTRATION AND STRENGTHENING OF
LONGITUDINAL CARE IN A PRIMARY HEALTH CARE UNIT

Maria Luiza Vianna Braga', Rafael Torres Horta de Araujo' Flaviany Custddio Faria?
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RESUMO

Introducgao: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é a condicao crénica mais prevalente
globalmente e importante fator de risco cardiovascular. No Brasil, estd associada a
desfechos graves, como infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral, sendo
uma das principais causas de mortalidade. Em 2021, registrou-se taxa de 18,7 6bitos por
100 mil habitantes, a mais elevada da ultima década. O diagndstico precoce e controle
adequado da pressao arterial reduzem significativamente complicacdes. Nesse cenario,
a atencao primaria exerce papel estratégico na prevencdo, detecgcao e
acompanhamento da HAS. O Sistema Unico de Salde oferece gratuitamente
medicamentos para o tratamento nas Unidades Béasicas de Saude (UBS) e no programa
Farmacia Popular. Objetivo: Ampliar o numero de usuarios hipertensos cadastrados e
em acompanhamento ativo na UBS de atuagao. Método: Apds dialogo com os médicos
da UBS, definiu-se como foco a identificagao e registro de pacientes com HAS. Durante
o0 semestre, foram realizadas palestras educativas e, nas renovagdes de receitas, os
académicos aferiam a pressao arterial dos presentes e registravam os dados no sistema
da unidade. Ao final, compararam-se os numeros de pacientes hipertensos cadastrados
no ultimo quadrimestre de 2024 e no primeiro de 2025. Resultados: Analisando os
prontuarios eletrénicos da UBS, observou-se que, entre setembro e dezembro de 2024,
haviam 47 pacientes hipertensos cadastrados. De janeiro a maio de 2025, apds a
intervencdo dos académicos, esse numero subiu para 441 pacientes, aumento de
838,3%. Observa-se que a busca ativa e o cadastro sistematico durante agodes
educativas e renovacgdes de receitas contribuiram para esse resultado. Conclusao: A
intervengdo demonstrou impacto significativo no aumento do numero de pacientes
acompanhados. A ampliacdo do cadastro evidencia a importdncia da atuacao
multiprofissional e da integracdo entre ensino e servico na qualificacdo da atencao
primaria, fortalecendo o cuidado longitudinal e prevenindo agravos cardiovasculares.

Descritores: Hipertensao; Pressdo Arterial; Atencdo Primaria a Saude; Sistema Unico de
Saude; Indicadores de Servigos.
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BRINCAR E CUIDAR: AGOES EXTENSIONISTAS PARA HUMANIZAGAO DO AMBIENTE
HOSPITALAR

"PLAYING IS CARING: OUTREACH ACTIVITIES TO HUMANIZE THE HOSPITAL
ENVIRONMENT"
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Souza Valentim’, Julio César Scaldini Mota’, Laura Maria Fontes da Silva Verdolim', Marina
Azevedo Amaral', Maria Clara Pazeli Siqueira’, Thiago Bianchetti S Fortes Fernandes', Valentina
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RESUMO

Introducao: O ambiente hospitalar, muitas vezes associado ao sofrimento, a ansiedade
e ao isolamento, pode impactar negativamente o estado emocional de pacientes de
todas as idades. Porisso, estratégias ludicas e humanizadas sao Uteis na construcao de
um lugar mais acolhedor, visando o bem-estar do paciente dando menos énfase nas
enfermidades. Objetivo: Promover a humanizagao do ambiente hospitalar, por meio de
atividades ludicas e interativas que auxiliem na redugao da ansiedade e do estresse de
pacientes de todas as faixas etarias. Método: Foram realizadas trés intervengdes em
diferentes hospitais de Barbacena-MG. Na primeira intervencao, foi utilizado o jogo
“Quem Sou Eu?” para estimular ainteragao e o raciocinio em pacientes adultos e idosos
do setor de cardiologia. Na segunda, uma dindmica de arremesso de bolinhas e
perguntas sobre conselhos de vida que buscaram incentivar a expressao pessoal e a
valorizacao das experiéncias de pacientes internados em uma Unidade de Cuidados
Prolongados. A terceira, voltada ao publico pediatrico, envolveu esculturas com baldes
e desenhos para colorir, promovendo criatividade e momentos de leveza. Em todas as
acdes, 0 uso de fantasias e aderegos contribuiu para um ambiente mais acolhedor e
humanizado nos hospitais municipais. Resultados: As intervencdes favoreceram a
criacao de vinculos afetivos entre os académicos e pacientes, uma vez que todos eles
foram receptivos e se mostraram interessados em todas as atividades propostas.
Ademais, para os académicos de medicina, as intervengdes se mostram relevantes, no
que tange o desenvolvimento de empatia, escuta acolhedora e na aproximagao com a
comunidade. Conclusao: O objetivo foi atingido, pois as intervengdes reforgcaram a
importancia de iniciativas que integram o aspecto humano ao ambiente hospitalar,
beneficiando pacientes de todas as idades e fortalecendo a formagado empatica de
futuros profissionais da area da saude.

Descritores: Dindmica de Grupo; Cuidado da Crianga; Empatia.
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INTEGRALIDADE E EDUCACAO EM SAUDE: UM OLHAR SOBRE AS PRATICAS NA APS
INTEGRALITY AND HEALTH EDUCATION: A LOOK AT PRACTICES IN PRIMARY HEALTH
CARE (PHC)

Amanda Coimbra Russo de Souza’, Maria Fernanda Resende de Pacheco Montes’, Flaviany
Custdédio Faria?
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RESUMO

Introducgao: A Atencao Primaria a Saude (APS) exerce papel fundamental na prevencao
de doencgas crénicas como hipertensao e diabetes. Estratégias como o Hiperdia, acdes
educativas na sala de espera e grupos de tabagismo sao utilizadas por equipes da Saude
da Familia para promover a educagado em saude, incentivar a adesao aos tratamentos e
estimular mudancas nos habitos de vida dos usuarios do Sistema Unico de Satde (SUS).
Objetivo: Avaliar a eficacia de estratégias educativas na APS, com foco na prevencao e
reabilitacdo de doencgas crbénicas entre os usuarios do SUS. Método: As acdes foram
desenvolvidas em uma Unidade Béasica de Saude, incluindo: encontros do Hiperdia com
afericao da pressao arterial, solicitagdo de exames e consultas médicas; atividades na
sala de espera com temas como obesidade, salde mental e sedentarismo; e grupos de
tabagismo com encontros semanais e uso de tratamento medicamentoso conforme
diretrizes do Ministério da Saude. Resultados: O Hiperdia contribuiu para maior adesao
ao tratamento e melhor controle da pressao arterial, além de favorecer o
acompanhamento dos exames e consultas. As agcdes educativas na sala de espera
mostraram-se eficazes por atingirem um publico mais amplo, com boa receptividade
dos usuarios. O grupo de tabagismo apresentou resultados positivos na cessacgéao do
cigarro, especialmente entre os participantes que concluiram todas as etapas e
utilizaram apoio medicamentoso, como adesivos de nicotina € bupropiona. Conclusao:
As estratégias educativas em saude sao eficazes e de baixo custo, fortalecem o vinculo
entre profissionais e pacientes, promovem o autocuidado e reduzem fatores de risco
para doencgas cronicas. Sua continuidade e aprimoramento devem ser incentivados na
APS como parte da integralidade do cuidado.

Descritores: Atencao Primaria a Saude; Educacdo em Saude; Doenca Crbénica.
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ENTRE CORES E CUIDADOS: A EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO ELO PARA A
PROMOGAO INTEGRAL DA SAUDE

BETWEEN COLORS AND CARE: UNIVERSITY EXTENSION AS A LINK FOR
COMPREHENSIVE HEALTH PROMOTION

Jussara Lima Reis', Maria Paula Damasceno Vieira', Mariana Mendonga de Noronha Neves e
Silva', Marina Camargos de Figueirédo Neves', Natalia Gregdrio de Paula’, Priscila Karen
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RESUMO

Introdugao: Cores que conectam, informam, conscientizam e transformam. Inspirado
pelotema “Paranao dizer que nao falei das cores”, o projeto de extensao deste semestre
promoveu trés acgbes educativas incluindo profissionais, tanto homens, quanto
mulheres, em um servico de agua e saneamento em uma cidade no interior de Minas
Gerais. Objetivo: Utilizar os meses tematicos de saude como estratégia de educacao
comunitaria promovendo a conscientizacao sobre ISTs, uso de alcool, saude ocular e
endometriose, incentivando atitudes preventivas, o acesso a informacao e a valorizacéao
do cuidado integral em salude. Métodos: Estudo descritivo, qualitativo, realizado entre
fevereiro e maio de 2025 em um servigco de agua e saneamento do interior de Minas
Gerais. As acoes educativas, baseadas em campanhas mensais, abordaram prevencao
de comportamentos de risco no carnaval, cegueira e endometriose. As intervengdes
ocorreram em pequenos grupos, com uso de videos, panfletos acessiveis e dindmicas,
respeitando a rotina laboral e com autorizagcao da coordenacao. Resultados: Falar das
cores para a sociedade é uma forma de disseminar informagdes sobre doencas,
prevencdo e seus impactos no cotidiano, destacando a importdncia do modelo
biopsicossocial voltado as demandas reais dos usuarios. Isso se refletiu na gratidao e
alegria dos participantes antes, durante e apds as atividades, além de ter proporcionado
as discentes o aprimoramento de conhecimentos em diversas tematicas e no cuidado
humanizado e integral a saude. Conclusao: O projeto teve grande importancia social ao
promover conscientizagcdo sobre temas essenciais a saude, utilizando as cores
tematicas como recurso simboélico e educativo para fortalecer o impacto das
mensagens. Ao incentivar o conhecimento e a prevengao, contribuiu para a formacéao de
uma populacdo mais informada, critica e responsavel no cuidado com o bem-estar
pessoal e coletivo, reforcando a promocao da saude e a qualidade de vida na
comunidade.

Descritores: Educacao em Saude; Campanhas Tematicas; Atencao Primaria a Saude.
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TERAPIA DO RISO COMO FORMA DE CURA: UM PROJETO DE EXTENSAO COM
PACIENTES HOSPITALIZADOS

LAUGHTER THERAPY AS A FORM OF HEALING: AN EXTENSION PROJECT WITH
HOSPITALIZED PATIENTS
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RESUMO

Introdugao: A hospitalizagdo é um processo que frequentemente impde ao paciente
nao apenas desafios fisicos, mas também impactos emocionais importantes, como
soliddo, ansiedade e tristeza. Nesse contexto, a humanizagcdo no ambiente hospitalar,
por meio de agdes ludicas, com a valorizagado da escuta, do afeto e da empatia, surge
como uma ferramenta poderosa capaz de resgatar a dignidade e a esperangca mesmo
diante da atual situacdo conturbada vivida pelo doente. Objetivo: Fomentar bons
sentimentos e sensagdes para aqueles que se encontram hospitalizados, através de
brincadeiras e jogos, na esperanga de amenizar a dor e aangustia dasinternagcées e do
ambiente hospitalar como um todo. Método: Foram realizadas trés intervencoes,
sendo duas com adultos e idosos no setor de cardiologia e uma no setor de pediatria.
Os académicos, caracterizados com fantasias para promover um ambiente acolhedor
e ludico, desenvolveram e aplicaram diversas atividades recreativas. Na primeira
intervencgédo realizada com criangas, foram criadas perguntas para os pacientes, de
forma a conhecer os gostos pessoais e boas memoérias, com posterior entrega de
baldes. Na segunda e terceira intervencéo, foram desenvolvidos um caga-palavras e
jogo de forca tematicos com palavras motivacionais, além de atividades ldidicas como
origami afetivo e jogo de dardos. Resultados: Os resultados das intervencdes
realizadas foram extremamente positivos e significativos. Percebe-se que tanto as
criancas quanto os adultos e idosos sentem falta de momentos de interacdo e de
atividades que ajudem a distrair a mente enquanto estao hospitalizados. Em todas as
acdes, os pacientes participaram ativamente, interagindo com os integrantes,
demonstrando muita alegria. Conclusao: Concluiu-se que o projeto de intervencao
"Académicos da Alegria" teve um impacto muito importante, promovendo ateng¢ao ao
paciente, e ndo somente a doenca, além de alivio e leveza em meio a um momento de
fragilidade fisica e emocional.

Descritores: DinAmica de Grupo; Alegria; Interagéo Social.
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ACOES HUMANIZADAS EM HOSPITAIS: DINAMICAS INTERATIVAS COM CRIANGAS,
ADULTOS E IDOSOS

HUMANIZED ACTIONS IN HOSPITALS: INTERACTIVE DYNAMICS WITH CHILDREN,
ADULTS, AND THE ELDERLY
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RESUMO

Introdugao: A hospitalizacdo pode afetar significativamente o bem-estar fisico e
emocional dos pacientes. Projetos que promovem atividades ludicas em ambientes
hospitalares sdo essenciais para humanizar o cuidado e proporcionar alivio emocional.
Estudos indicam que o riso e a distragcdo auxiliam na recuperacdo e melhoram a
qualidade de vida. Inspirado no filme Patch Adams, esse tipo de iniciativa valoriza o afeto
como parte da cura. Objetivo: Desenvolver atividades ludicas com pacientes
hospitalizados em Barbacena para promover o bem-estar emocional, estimular a
interacdo social, melhorar a qualidade de vida e humanizar o ambiente hospitalar.
Método: Foram realizadas trés intervencoes em diferentes hospitais de Barbacena. Na
primeira, foi realizado um bingo afetivo com idosos na UCP (Unidade de Cuidados
Prolongados), no qual a cada numero sorteado os pacientes eram convidados a
compartilhar alguma memoaria, histéria ou momento feliz. Na segunda, realizada na ala
pediatrica, foram levados desenhos de personagens para as criangas colorirem, além de
fantoches para aprimorar a interagdo com o0s pacientes. Ja na terceira intervencao,
realizada com adultos, a dindmica foi feita por meio de jogos da velha e outros jogos, em
pacientes da enfermaria, promovendo a descontracdo. Resultados: Observou-se em
cadaintervencao uma interacao direta e positiva entre os académicos e os pacientes por
meio de momentos dindmicos, acolhedores e descontraidos. Em suma, o projeto
apresentou uma participacdo acima do esperado e resultados positivos para a
comunidade. Conclusao: Conclui-se que ag¢des simples e humanizadas podem gerar
efeitos significativos na saude emocional de pacientes hospitalares. As intervencgodes
reiteram a importancia da presenca de projetos relacionados aos cuidados integrais a
saulde e evidencia o papel do estudante na promocao de vinculos e da escuta ativa em
espacos de vulnerabilidade.

Descritores: Acolhimento; Interagao social; Pacientes.
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ORIGAMI, TINTAS E PAPEL: A IMPORTANCIA DA PROMOGAO DE EXPERIENCIAS
INTERATIVAS E ALEGRES ATRAVES DA EXTENSAO UNIVERSITARIA COM PACIENTES
EM INSTITUIGOES DE SAUDE

ORIGAMI, PAINTS AND PAPER: THE IMPORTANCE OF PROMOTING INTERACTIVE AND
JOYFUL EXPERIENCES THROUGH UNIVERSITY EXTENSION WITH PATIENTS IN HEALTH
INSTITUTIONS
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RESUMO

Introducgao: As atividades ludicas no ambiente hospitalar possuem extrema relevancia
por ajudarem a reduzir o estresse, ansiedade e medos associados a internacao e
procedimentos médicos. Além disso, o ludico promove socializagdo, humanizagcao da
assisténcia e alivio emocional daqueles que enfrentam situacdes de vulnerabilidade e
sofrimento. Objetivo: Promover momentos de descontracao, afeto e bem-estar com
pacientes internados em hospitais de Barbacena-MG, através de dindmicas e
brincadeiras adaptadas para cada um e suas limitacdes. Método: Na primeira
intervencéo, foi desenvolvido pelo grupo um origami afetivo com perguntas e frases
motivacionais para pacientes do setor de cardiologia. Na segunda intervengcao, foram
realizadas atividades ludicas com o setor pediatrico, utilizando desenhos para colorir,
baldes, bolhas de sabao, tintas, pincéis e adesivos. Na terceira intervencao, foi realizada
na UCP (Unidade de Cuidados Prolongados), em que foram realizados jogos interativos,
como jogo da velha e dardo com os pacientes cronicos. Resultados: As intervengoes
proporcionaram momentos significativos de acolhimento e leveza para os pacientes
crbnicos, pediatricos e internados presentes nos hospitais. As visitas que envolveram
atividades ludicas e interativas foram adaptadas as condi¢gdes de cada paciente e
contribuiram para a humanizagdo do ambiente hospitalar e o alivio emocional dos
atendidos. Além do impacto positivo nos pacientes, a experiéncia possibilitou aos
alunos o desenvolvimento de empatia, comunicagao, criatividade e sensibilidade social,
reforcando a importancia da extenséo universitaria na formagao humana e profissional.
Conclusao: O projeto Académicos da Alegria evidenciou a importancia de unir
conhecimento técnico a sensibilidade humana. As intervengdes ludicas contribuiram
para a transformacao temporaria do ambiente hospitalar para um ambiente leve e
alegre. Os estudantes puderam aprimorar competéncias e habilidades como empatia,
escuta ativa e sensibilidade social, que sdo fundamentais para uma pratica médica que
visa o cuidado integral.

Descritores: Alegria; Pacientes; Humanizacio da Assisténcia.
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OUVIR COM O CORAGAO: O PODER DA ESCUTA NOS CUIDADOS PALIATIVOS
LISTENING WITH THE HEART: THE POWER OF LISTENING IN PALLIATIVE CARE
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RESUMO

Introdugao: A escuta atenta e empatica é uma ferramenta essencial no cuidado de
pessoas que enfrentam doencas graves. Segundo diretrizes do Ministério da Salde, os
Cuidados Paliativos visam oferecer suporte integral e humanizado, focado na qualidade
de vida e alivio do sofrimento do paciente e familiares. Mais do que tratar a doencga, é
preciso enxergar o ser humano por tras do diagndstico. Nesse contexto, a escuta ativa
se torna uma ponte entre o cuidado técnico e o cuidado humano. Objetivos:
Compartilhar a vivéncia de estudantes de Medicina em um projeto de extensao voltado
a pratica da escuta ativa em um ambiente de Cuidados Paliativos. Métodos: Durante o
primeiro semestre de 2025, alunos do oitavo periodo de Medicina de uma instituicao de
ensino superior em Barbacena participaram de atividades na Unidade de Cuidados
Prolongados. Foram realizadas quatro visitas com duragdo de uma hora, nas quais se
buscou oferecer atencdo verdadeira aos pacientes e acompanhantes. Por meio de
conversas, musicas, histdrias de vida e espiritualidade, os estudantes criaram um
espaco de conexdo e acolhimento. A escuta ativa permitiu conhecer quem sao aquelas
pessoas, familia, incluindo seus sentimentos, memodrias, desejos. Resultados: A
vivéncia trouxe aprendizados profundos sobre a relagdo entre médico e paciente. Os
estudantes perceberam que ouvir com empatia € uma forma poderosa de cuidar, que a
escuta humaniza e transforma a pratica médica. A escuta ativa ndo é apenas uma
técnica, € um gesto de amor e respeito que deve ser despertado desde a formagao
académica. Nos Cuidados Paliativos ou em qualquer pratica médica, ela se mostra
essencial para reconhecer o sofrimento em todas as instdncias, proporcionando um
cuidado completo ao paciente e familia. Um médico que sabe ouvir oferece mais que
tratamento, é presenca, acolhida e esperancga.

Descritores: Escuta; Cuidado humanizado; Medicina; Paciente.
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CUIDAR COM AFETO: EXPERIENCIAS LUDICAS E HUMANIZADAS QUE TOCAM O
CORAGAO EM AMBIENTES HOSPITALARES

CARE WITH AFFECTION: PLAYFUL AND HUMANIZED EXPERIENCES THAT TOUCH THE
HEART IN HOSPITAL SETTINGS
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RESUMO

Introducao: A realizacao de atividades extensionistas em ambientes hospitalares € de
grande relevancia, pois contribui significativamente para a humanizagao do cuidado e o
bem-estar emocional dos pacientes. Tais iniciativas oferecem momentos de
acolhimento e leveza em contextos muitas vezes marcados por tensio e sofrimento,
beneficiando pacientes de diferentes faixas etarias. Ao integrar praticas ludicas e
afetivas ao cotidiano hospitalar, promove-se uma experiéncia mais acolhedora e
integral. Objetivo: Promover interacéo, distracao e bem-estar emocional aos pacientes
hospitalizados, por meio de estratégias ludicas e afetivas, contribuindo para um cuidado
mais humanizado. Métodos: As intervengdes foram planejadas de acordo com o perfil
do publico-alvo de cadainstituicdo. Na primeira instituicao foram utilizadas imagens que
evocavam memorias afetivas, com a intencao de estimular a expressdo emocional dos
pacientes adultos. Na segunda, a abordagem com as criancgas foi baseada em atividades
de colorir, oferecendo uma forma ludica de distracao e alivio emocional. Na terceira, a
dindmica da forca foi aplicada junto aos adultos e idosos internados, com o intuito de
promover entretenimento e quebra da rotina hospitalar. Em todas as ag¢des, a equipe de
extensdo esteve presente para dialogar, escutar e interagir com o0s pacientes.
Resultados: Os pacientes expressaram sentimentos como alegria e felicidade,
demonstrando envolvimento e reconhecimento das lembrancgas evocadas. A atividade
de colorir foi bem recebida pelas criangas, que conseguiram se distrair da espera e do
desconforto hospitalar. A brincadeira de forca gerou momentos de descontracao,
sorrisos e didlogo entre os pacientes e a equipe, sendo muito bem aceita por adultos e
idosos. Conclusao: As acgdes de extensao revelaram-se eficazes na promogao do bem-
estar emocional e na valorizagdo do cuidado humanizado. Mesmo com intervengoes
simples, foi possivel proporcionar acolhimento, escuta ativa e momentos de leveza,
demonstrando que o cuidado em saude vai além do tratamento clinico, incluindo
também aspectos emocionais € sociais.

Descritores: Ajuste emocional; Assisténcia centrada no paciente; Terapia recreacional.
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PEQUENOS SABERES, GRANDES CORAGOES
LITTLE WISDOM, BIG HEARTS
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RESUMO

Introducao: A infancia € uma fase crucial para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, de linguagem e de pensamento critico. Reconhecendo esse potencial,
o presente projeto de extensdo propde a realizacdo de atividades educativas com os
alunos da escola Felipe Sad, com foco na escuta ativa, no dialogo e na construcao de
saberes a partir das vivéncias infantis. A cada encontro, temas diversos e pertinentes ao
cotidiano das criangas — como o uso de tecnologias e o reconhecimento das emogodes
— sao trabalhados de forma ludica, afetiva e participativa. Objetivo: Identificar as
demandas das criangas em relacao as quais necessitam de apoio, acolhimento e
orientacdo, e, a partir disso, desenvolver intervencbes direcionadas a essas
necessidades. Método: O trabalho foi desmembrado em 3 momentos. No primeiro
encontro, foi escolhido de forma deliberada um tema de relevancia atual — o uso de
telas —, ndo como foco central do projeto, mas como ponto de partida para observagao
e analise da dindmica do grupo. A atividade consistiu em uma roda de conversa,
intencionalmente desprovida de elementos ludicos, com o objetivo de avaliar o
comportamento das criancas, sua participacdo espontanea, o grau de interesse e a
forma como se expressavam diante de um tema cotidiano. Os encontros 2 € 3 foram
estruturados a partir de observagdes feitas durante a primeira intervencdo e de
conversas com a professora responsavel. A partir disso, identificou-se a necessidade de
abordar o reconhecimento € o manejo das emoc¢des, com foco na promocao da
autonomia das criancas. A professora nota que muitas criancas sdo tratadas de forma
excessivamente infantilizada, o que dificultava o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais condizentes com sua faixa etdria. A intervencgao iniciou-se com a
apresentacgao das principais emocdes, apresentando também a frustragcdo, seguida de
uma atividade dindmica em que foram propostas situagoes do cotidiano; as criangas
deveriam levantar placas com as emocdes que acreditavam sentir em cada caso. A
proposta visou estimular a identificacdo emocional e a empatia. Na continuidade do
trabalho, durante o terceiro encontro, foram apresentadas estratégias para lidar com
emocoOes consideradas negativas. As criangcas aprenderam a pratica da respiragcao
diafragmatica, com explicacoes sobre sua aplicacdo em momentos de estresse ou
frustragdo. Também foi introduzida a técnica do “tente de novo”, que visava estimular a
autorreflexdo e o desenvolvimento da autorregulagcdo emocional. Ao perceberem que
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haviam agido de forma rude ou impulsionadas por uma emoc¢ao intensa, as criangas
eram encorajadas a pedir para “tentar novamente”, refazendo a agcdo de maneira mais
gentil e empatica. Essa abordagem buscou promover comportamentos mais
conscientes e condizentes com o desenvolvimento emocional esperado para a faixa
etaria, fortalecendo a nogio de reparacdo, empatia e responsabilidade afetiva no
contexto das interagcdes cotidianas. Resultados: As criangas demonstraram elevado
nivel de participacdo e engajamento ao longo das intervencdes, trazendo feedbacks
espontaneos sobre as atividades anteriores e compartilhando suas reflexdes de forma
aberta. Apds a pratica darespiracao diafragmatica, relataram sensacao de calma e bem-
estar, reconhecendo a efetividade da técnica no manejo de emogdes intensas.
Observou-se também uma crescente disposicao para identificar e nomear sentimentos,
além de avancos no comportamento interpessoal, como o aumento da empatia, a
diminuicdo de respostas impulsivas e uma maior abertura ao dialogo com colegas e
adultos. A receptividade das criangas as propostas e a incorporagdo gradual das
estratégias apresentadas indicam um impacto positivo no fortalecimento das
competéncias socioemocionais e na promoc¢ao da autonomia afetiva.

Descritores: Educagdo em Saude; Desenvolvimento Infantil; Autonomia Pessoal;
Emocodes.
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RENOVAGAO DE RECEITAS NO PROGRAMA HIPERDIA: UM OLHAR INTEGRADO
PRESCRIPTION RENEWAL IN THE HIPERDIA PROGRAM: AN INTEGRATED PERSPECTIVE
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RESUMO

Introdugao: O HIPERDIA é um programa que tem como finalidade o cadastramento e o
acompanhamento de pacientes portadores de hipertensao arterial e/ou diabetes
mellitus, atendidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Objetivo: Estimular a adesdo
dos pacientes ao Programa HIPERDIA, em uma Unidade de Saude Bdsica do municipio
de Barbacena, por meio de atividades educativas e interativas com a populagéo.
Métodos: Foram realizadas intervengdes duas vezes ao més, durante os encontros dos
grupos do HIPERDIA, em uma Unidade Bésica de Saude de Barbacena. As agbes foram
desenvolvidas por meio de rodas conversas e entrega de materiais educativos, com foco
na importancia do uso adequado da medicacao e do uso consciente de medicamentos
controlados. Além disso, foram abordados temas de interesse da populagdo, como a
prevencdo de quedas, a prevencdo e o controle do Diabetes Mellitus e da Hipertenséo
Arterial Sistémica, bem como suas respectivas complicacoes. Resultados: Ao analisar
a participacdo dos pacientes, observou-se a interrupcdo ou modificacdo das
medicacoes de uso continuo sem orientacdo médica. Ademais, destacou-se o numero
expressivo de pacientes em uso de medicacgao controlada para ansiedade e depresséo,
muitas vezes sem conhecimento de sua finalidade e sem acompanhamento médico
adequado. Conclusao: Conclui-se que as intervengoes realizadas evidenciam desafios
na adesdo ao tratamento medicamentoso e um crescimento excessivo no uso de
psicotrépicos. Além disso, observa-se uma dificuldade na renovacao adequada das
prescricdes, uma vez que os pacientes utilizam os medicamentos controlados em um
periodo inferior ao prescrito. Esse achado inesperado reforca a importdncia de um
cuidado integrado, considerando a complexa interagao entre saude fisica e mental, e
ressalta a necessidade de um acompanhamento mais proximo entre a populagcdo e a
Unidade Basica de Saude, bem como de um controle mais rigoroso durante a renovagao
das prescrigodes.

Descritores: Medicamentos de uso continuo; Atencao primaria a saude; Sistema Unico
de Saude; Prescrigcdes de medicamentos.
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RELATO DE EXPERIENCIA

AGAO EDUCATIVA PARA CRIANGAS NA ESCOLA SOBRE A SINDROME MAO-PE-BOCA:
UMA ESTRATEGIA DE CONSCIENTIZAGAO DE INFANTES E FAMILIA

EDUCATIONAL ACTION FOR CHILDREN AT SCHOOL ABOUT HAND-FOOT-AND-MOUTH
SYNDROME: A STRATEGY TO RAISE AWARENESS AMONG CHILDREN AND THEIR
FAMILIES
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RESUMO

Introdugao: A sindrome mao-pé-boca € uma infecgao viral contagiosa entre criangas,
caracterizada por pequenas feridas na boca e erupgdes nas maos e nos pés. Adoenca é
altamente contagiosa, transmitida principalmente por contato direto com secrecdes
respiratérias, fezes ou objetos contaminados. As criangas, por motivos
comportamentais, sdo mais suscetiveis ao contagio e podem transmitir para os
familiares. Objetivo: Instruir de maneira ludica como lavar corretamente as maos e,
assim, evitar o contagio. Método: No dia 30 de abril de 2025, no periodo da manha, foi
realizado uma acéo social com as criangas do ensino fundamental em uma Escola
Municipal. Os alunos do primeiro periodo da Faculdade de Medicina de Barbacena
realizaram um teatro ludico, com a participacao de algumas criangas escolhidas pelas
professoras presentes, que teve o intuito de mostrar as formas de contaminagéo, os
maleficios causados pela contaminagdo, a maneira correta de lavar as méaos e a
importancia da higiene para evitar o contagio dos familiares. Apds o teatro, como forma
de testar a atencao das criancgas, foi realizado um jogo de perguntas e respostas com
uma bonificagdo para as questdes assertivas. Foi distribuido, também, panfletos
educativos para serem encaminhados para as familias como forma de educar também
0s responsaveis pelas criancas. Resultados: As criangas demonstraram grande
interesse em aprender sobre o conteudo apresentado e sua devida prevengéo.
Conclusao: A acado afirmativa mostrou-se eficaz, as criangas interagiram com os
académicos, mostrando preocupacgao em garantir o bem estar proprio, de seus amigos
e de seus familiares. Portanto, o objetivo da iniciativa foi conquistado com éxito.

Descritores: Sindrome Mao- Pé- Boca; Criangas; Lavagem das maos; Educagao Médica.
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RECONSTRUINDO VIDAS: APOIO A MORADORES EM VULNERABILIDADE
REBUILDING LIVES: SUPPORT FOR VULNERABLE RESIDENTS

Arthur Assis de Arauljo Gorgulho', Augusto Ramos Halfeld" Beatriz Miranda Vasconcelos',
Giovana Guilarducci Barros’, Guilherme Novais Lelis', Helena Damasceno Mota1, Jean Astoni
Barros Pureza1, Nicolas Gabriel Luna1, Samyr Gabriel Paes Fortes Peres Bianco1, Victor José Vilela
Alves', Elisa Grossi Mendonca?

"Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
Email: jeanastoni@yahoo.com.br

RESUMO

Introducao: A gonorreia e a hepatite B sdo infecgdes que representam sérios problemas
de saude publica. A gonorreia, causada pela bactéria Neisseria gonorrhoeae, é uma
infecgao sexualmente transmissivel que pode afetar 6rgaos genitais, reto, garganta e
olhos, podendo causar complicagdes graves se nao for tratada. Ja a hepatite B é viral que
atinge o figado, com risco de evolugdo para cirrose ou cancer hepatico, sendo
transmitida principalmente por sangue contaminado, contato sexual e de mae para filho
durante o parto. Ambas as doengas tém prevengdo, diagndstico e tratamento
disponiveis, o que reforgca a importancia da informacao e da educacao em saude.
Objetivo: Informar os frequentadores da Casa do Cuidado de Barbacena sobre
prevencao, transmissdo, sinais, sintomas e tratamento das doencgas infecciosas.
Método: Foi realizada uma acao educativa na Casa do Cuidado de Barbacena pelos
alunos da Faculdade de Medicina de Barbacena. A atividade abordou de forma acessivel
e inclusiva os principais aspectos das duas doengas. Utilizou-se folhetos informativos
com tdpicos que abordaram: sintomas, como prevenir, e o que fazer em caso de sinais e
sintomas. Além disso, foram distribuidos preservativos, orientacoes sobre testagem e
vacinacao contra a hepatite B. Os folhetos foram colados na mesa de refeicdo para
acesso diario as informacodes. Resultados: A acao teve ampla participacao dos
usuarios, com relatos pessoais, duvidas e grande interesse nos temas abordados.
Muitos demonstraram desconhecimento sobre as doencas, especialmente sobre a
importancia do esquema vacinal completo da hepatite B e a gravidade da gonorreia
quando nao tratada. Conclusao: A intervencao foi eficaz e transformadora, promovendo
a conscientizacdo sobre as doencas infectocontagiosas entre pessoas em
vulnerabilidade. A acao reforgou a importancia da inclusdo social na promogao da
saude, incentivando praticas de prevencao, busca por diagndstico e adesdo a
vacinacao, contribuindo para a redugao de riscos e melhoria da qualidade de vida dos
participantes.

Descritores: Inclusdo social; Gonorreia; Hepatite B; Infecgdes sexualmente
transmissiveis; Vacinacao.
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ENTRE LIMITACOES E APRENDIZADOS: A MEDICINA RAIZ EM CIPOTANEA
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RESUMO

Introdugao: O internato rural representa uma etapa formativa essencial no curso
meédico, promovendo a integracdo do estudante com o sistema de saude publica e com
realidades sociais distintas. No municipio de Cipotidnea, Minas Gerais, foram
vivenciados importantes desafios e aprendizados, especialmente frente as limitagcoes
estruturais e a vulnerabilidade social da populacao atendida. Objetivo: Relatar a
experiéncia e os resultados obtidos no internato rural, destacando os principais agravos
de saude observados e sua contribuicdo para a formagdo médica. Método: Estagio
supervisionado desenvolvido por quatro académicos em regime de rodizio entre posto
de saude, hospital e visitas domiciliares no &mbito do Programa Saude da Familia (PSF).
As atividades incluiram atendimentos clinicos, acompanhamento de casos, realizagcao
de visitas, planejamento terapéutico com base nos recursos disponiveis e participacao
em acbes de educacdo em saude. Resultados: Foram acompanhados e tratados
diversos agravos de alta prevaléncia, como hipertensao arterial sistémica, diabetes
mellitus, disfungbes tireoidianas, infec¢cdes cuténeas, berne, alopecia,
hipovitaminoses, hipercolesterolemia e parasitoses. Também foi observada alta
incidéncia de alcoolismo e doengas pulmonares, associadas ao uso de fogdo a lenha e
ao trabalho em carvoarias, atividades comuns na regido. Condigcbes
musculoesqueléticas, como tendinites ligadas ao artesanato e lombalgias relacionadas
a esforcos fisicos intensos, também foram frequentes. O enfrentamento das limitagdes
locais permitiu o aprimoramento de habilidades clinicas, tomada de decisdo adaptativa
e desenvolvimento de maior sensibilidade social. Conclusao: A vivéncia em Cipotanea
proporcionou importante amadurecimento técnico e humano, permitindo a
consolidagcdao de competéncias clinicas e a valorizacdo da pratica médica voltada a
realidade da populacéo. A experiéncia contribuiu significativamente para a formacao de
profissionais mais conscientes, resolutivos e comprometidos com a saude coletiva.

Descritores: Internato rural; Sistema Unico de Salde; Medicina de familia e
comunidade; Pratica médica; Saude da populacao rural.
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RESUMO

Introducgao: A populagdo em situacao de ruarepresenta um dos grupos mais vulneraveis
socialmente, enfrentando multiplas formas de exclusdo que comprometem o acesso a
saude, a alimentacao, a higiene e ao afeto. Nesse cenadrio, projetos de extensao
universitariatém se consolidado como estratégias fundamentais para promover cuidado
integral, estimular o compromisso social dos estudantes de Medicina e ampliar a
compreensao sobre os determinantes sociais da saude. Inspirados pelo principio da
humanizacao do cuidado e pelo desejo de transformacgao social, académicos do curso
de Medicina fundaram no segundo semestre um projeto de extensdo voltado ao
acolhimento e a assisténcia de pessoas em situacao de rua, em parceria com uma ONG
local. Objetivos: Auxiliar no ampliamento da inclusao social da populagdo em situacao
de rua por meio de um projeto voluntario. Método: Todos os sabados, académicos de
Medicina participam ativamente das rotinas de uma ONG que presta apoio a populacao
em situacao de rua. As atividades incluem preparo e distribuicdo do café da manha e
almocgo, organizacao e entrega de roupas oriundas de doagdes, cuidados com higiene
pessoal, orientagdes basicas de saude e rodas de conversa com enfoque em escuta
empatica e vinculos afetivos. As agdes ocorrem semanalmente, todos os sabados e
cada visita aborda estratégias diferentes para lidar com os desafios enfrentados e
aprendizados obtidos. Resultados: O projeto extensionista reafirma o compromisso da
educacédo médicacomapromocao da equidade e dajusti¢ca social. Ao atuar diretamente
com populagdes emvulnerabilidade, os estudantes ampliam sua compreensao sobre os
determinantes sociais da saude, desenvolvem competéncias humanisticas e fortalecem
sua responsabilidade ética diante das desigualdades. A experiéncia destaca o valor da
extensao universitaria como ferramenta pedagodgica potente na formacao de médicos
mais empaticos, criticos e comprometidos com a transformacao social.

Descritores: Populacado em situacao de rua; Educacao médica; Extensao comunitaria;
Determinantes sociais da salide; Cuidado Humanizado.
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RESUMO

Introducgao: Tornou-se necessario, para humanizar o sistema de assisténcia a saude,
projetos como Palhagoterapia ou Terapia do Riso, que apresentam beneficios como a
diminuigdo da ansiedade pré-operatdria em criangas, mudangas comportamentais e
emocionais nos adultos e idosos que participaram dos projetos descritos na literatura,
assim como resgatar valores como solidariedade, afetividade e empatia. Objetivo:
Promover o bem-estar dos pacientes e acompanhantes, junto a reducdo do estresse e
ansiedade, através da humanizagcdo do ambiente hospitalar e do desenvolvimento de
um espaco mais acolhedor. Métodos: As intervengdes foram realizadas em instituigoes
hospitalares do municipio de Barbacena para pacientes dos setores de pediatria,
cardiologia e Unidade de Cuidados Prolongados. Na primeira visita foi introduzida a
contacao de histérias com a tematica referente ao Sitio do Pica-Pau Amarelo junto a
utilizacao de fantoches, além de atividades de arte para colorir, para entreter as criancas
e seus acompanhantes. Subsequente, foi trabalhado o jogo da memodria e atividade
ludica de colorir, para promover as habilidades cognitivas. Finalizando, foram
elaboradas pelos alunos, um jogo de ping-pong tematico e “toto-invertido”. Os alunos
participantes utilizaram figurinos ludicos durante todas as abordagens praticas.
Resultados: As intervengdes concederam resultados positivos, pois além do interesse
dos pacientes, foi desenvolvido um ambiente propicio ao compartilhamento de
experiéncias e emocoes, possibilitando o desvio de atencao da doenca e das emocgoes
negativas. Ademais, os alunos conseguiram de uma forma descontraida praticar
aprendizados ensinados em aula e se solidarizar com as situacdes apresentadas pelos
pacientes. Conclusao: Dessa forma, essas intervencdes estimularam a participacao
ativa dos pacientes, contribuindo ndo apenas para a reducao do estresse e ansiedade,
como também para o fortalecimento de habilidades motoras e cognitivas,
proporcionando momentos de alivio e distragao, centrando o cuidado no paciente e seus
sentimentos. Criando um espaco favoravel a expressao de emocgdes, proporcionando
momentos de alivio e distracao.

Descritores: Humanizacao da Assisténcia; Terapias Complementares; Sorriso.
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RESUMO

Introdugao: As doencgas cardiovasculares sdo uma das principais causas de dbito em
todo o mundo. No Brasil, de acordo com o DATASUS (2023), aproximadamente 400 mil
pessoas sofrem paradas cardiorrespiratérias por ano, sendo que mais de 60% desses
casos ocorrem fora do ambiente hospitalar. Apenas 10% das vitimas sobrevivem quando
a assisténcia ocorre de forma tardia. A obstrugao das vias aéreas por corpo estranho
representa outra preocupacao significativa, afetando principalmente criangas e idosos.
Além disso, o controle de hemorragias externas graves constitui um fator critico. Estudos
indicam que cerca de 30% das mortes por trauma poderiam ser evitadas com um
tamponamento adequado das feridas exsanguinantes (COLLINS et al., 2023). Objetivo:
Capacitar a populacao leiga para atuar em situagcdes de emergéncia, promovendo
conhecimentos tedricos e praticos sobre Suporte Basico de Vida -SBV- (AMERICAN
HEART ASSOCIATION, 2020). Método: O projeto foi desenvolvido por meio de
intervengbes educativas e praticas em empresas, com apresentagcdes tedricas
abordando os fundamentos do Suporte Basico de Vida, baseados nas diretrizes da
American Heart Association (AHA). As atividades praticas foram realizadas com
manequins para o treinamento de compressoes toracicas, uso do desfibrilador externo
automatico, aplicacao da manobra de Heimlich em diferentes faixas etarias e execucao
de técnicas de tamponamento de feridas exsanguinantes. Resultados: O projeto
demonstrou elevada relevancia no processo de aprendizagem e na experiéncia dos
alunos participantes, especialmente no que se refere a identificagcdo e atuacao em
situacdes de emergéncia. Em relacdo ao publico-alvo, constatou-se a importéncia do
fortalecimento da cultura de primeiros socorros no ambiente corporativo, estendendo-
se também a vida pessoal dos participantes, o que permite respostas mais rapidas e
eficazes diante de emergéncias. Conclusao: O projeto contribui de forma significativa
para a formacao dos estudantes e para a disseminacao, junto a populacéao leiga, de
conhecimentos tedricos e praticos, de maneira didatica e interativa, sobre o
reconhecimento de emergéncias e as acoes necessarias para o atendimento inicial.

Descritores: Primeiros socorros; Emergéncia; Leigos.
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RESUMO

Introdugao: Frequentemente eventos traumaticos ocorrem nos mais variados
ambientes, incluindo o escolar, desse modo, conhecer as praticas de primeiros socorros
é essencial a professores, alunos e por toda a populagao. Além disso, o conhecimento é
um aliado a prevengao de doengas na sociedade, uma vez que praticas mais saudaveis
e conscientes interferem diretamente na qualidade de vida e bem-estar da populacao,
principalmente no aprendizado durante a infancia, época em que conhecer e aprender
novas praticas é de grande valia. Nesse contexto, a educacao em saude, caracterizada
como um conjunto de medidas que visem o bem-estar populacional, se torna um pilar
importante na prevengao de doencas, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) intervencdes educativas eficazes sdo capazes de reduzir a incidéncia e a
mortalidade associadas a doencgas crOnicas, tendo um importante papel na saude
coletiva. Objetivo: Realizar atividades, ludicas e didaticas, acerca de temas relevantes
da saude com o publico infanto juvenil, em uma escola da rede estadual do municipio de
Barbacena. Método: Realizacao de oficinas educativas acerca do desenvolvimento do
corpo humano, e o ensino de manobras de primeiros socorros, entre elas a manobra de
Heimlich e como preceder diante de uma situagcdo de engasgo. Resultados: As acdes
extensionistas geraram resultados concretos, com participacao ativa das criangas, que
demonstraram interesse ao aprender sobre o corpo humano e situagcdes de emergéncia.
Elas assimilaram conceitos como as fases do desenvolvimento corporal e a execugao
correta da manobra de Heimlich, praticando-a em bonecos. Também relataram
experiéncias pessoais, tiraram dudvidas relevantes e corrigiram equivocos comuns. As
metodologias ludicas facilitaram a compreenséao e fortaleceram o vinculo entre alunos e
extensionistas. Conclusao: As intervencbes foram eficazes na transmissdo de
conhecimento em saude de forma acessivel, promovendo autonomia e seguranca nas
criancas, além de capacita-las como multiplicadoras de informagdes importantes em
suas comunidades.

Descritores: Primeiros Socorros; Educagao em saude; Corpo Humano.
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RESUMO

Introducgao: A sociedade atual enfrenta um crescente numero de problemas que afetam
diretamente a saude publica. Diante disso, torna-se imprescindivel desenvolver
estratégias visando a prevengao das doengas comuns na comunidade. Sendo assim, o
projeto de extensao “Um més, uma causa: Juntos pela conscientizagado e prevengao”
tem o intuito de oferecer informacéao de qualidade e promover salde e conscientizagao
aos barbacenenses e aos profissionais da faculdade de Medicina, tendo em vista a
importancia de amplificar campanhas mensais ja consolidadas. Objetivo: Conscientizar
a populacao acerca da importancia da prevencao e do diagnostico precoce de doencas
frequentes por meio de campanhas mensais. Método: Os métodos utilizados no projeto
incluem a distribuicdo de materiais informativos, como cartilhas e panfletos, abordando
temas especificos de cada més, além da realizacdo de palestras e de rodas de conversa,
conduzidos pelos académicos participantes do projeto e profissionais de saude.
Resultados: O projeto resultou na ampla disseminacao de informacdes para diversos
publicos e foi notado grande interesse por parte da populagdo. O publico-alvo na
campanha de Margo Lilas, que abordava o céncer de colo do Uutero, contou com o
envolvimento de diversas mulheres que transitavam pela rua central de Barbacena. Jana
campanha de Abril Azul, que discutia sobre o transtorno do espectro autista, a
distribuicao de informagdes incluiu maes e acompanhantes de criangas hospitalizadas.
Conclusao: Por fim, a realizacao do projeto tem sido de grande relevancia do ponto de
vista de amplificar a conscientizagao sobre doencas que prejudicam a saude coletiva,
mas também tem sido um grande diferencial para os académicos que se dedicam a
oferta de conteldo qualificado e com embasamento na ciéncia, ao mesmo tempo que
aprimoram seu lado humano.

Descritores: Conscientizagao; Saude publica; Promocgao da salde.
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E PLANTANDO QUE SE (A)COLHE
ITIS BY PLANTING THAT WE (HAR)VEST
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RESUMO

Introducao: A inseguranga alimentar em comunidades vulneraveis é reflexo das
desigualdades sociais, comprometendo o acesso a alimentos saudaveis e aumentando
o risco de doengas crbnicas. Diante desse cenario, foi desenvolvido o projeto de
extensdo “E plantando que se (a)colhe”, com o intuito de implantar uma horta
comunitaria como estratégia de promocgao da saude, educacao nutricional e incentivo a
sustentabilidade. Objetivo: Implementar uma horta comunitaria com participagao ativa
da comunidade, estimulando o consumo de alimentos frescos e o fortalecimento de
vinculos entre populacao, profissionais de saude e estudantes. Método: Foram
realizadas visitas presenciais, divulgacado em midias sociais, elaboracao e distribuicao
de cartilhas informativas, além da articulagdo com apoiadores para arrecadacao de
mudas, adubos e ferramentas. A equipe promoveu agdes educativas com material sobre
alimentacao saudavel e receitas de baixo custo, distribuidas em espacos acessiveis a
populacao. Também houve acdes para preparar o terreno e engajar voluntarios e
parceiros. Resultados: O terreno foi parcialmente preparado, com definicao das
préoximas etapas de plantio. As agcdes educativas envolveram cerca de vinte pessoas
diretamente, com potencial alcance ampliado por meio de materiais fixados em espacgos
de uso coletivo. A mobilizagcao resultou na conquista de doacobes, apoio logistico e
envolvimento de profissionais e voluntarios, fortalecendo o vinculo com a comunidade e
estimulando praticas sustentaveis. Conclusao: O projeto demonstrou que a integragcao
entre estudantes, populacao e profissionais de saude pode promover impactos positivos
na seguranca alimentar e no cuidado coletivo. Apesar de limitagdes estruturais e
climaticas, a acdo avanga como ferramenta de transformacgéao social, estimulando a
educacéo em saude, a participacao cidada e a autonomia alimentar.

Descritores: Hortas Comunitarias; Seguranca Alimentar; Promocao da Saude;
Educacao Nutricional; Participagcdao Comunitaria.
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“CUIDAR DE QUEM JA CUIDOU DE NOS E UM GESTO DE HUMANIDADE” - PAPA
FRANCISCO

“TO CARE FOR THOSE WHO ONCE CARED FOR US IS ONE OF THE HIGHEST HONORS”
- PAPA FRANCISCO
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RESUMO

Introducgao: “Cuidar de quem ja cuidou de nés é um gesto de humanidade” - Papa
Francisco. Com base nessa frase, os académicos do 8° periodo realizaram 3
intervengdes em uma instituicao publica de acolhimento de idosos em Barbacena - MG.
Objetivo: Acolher os idosos dessa instituicdo, proporcionando carinho, aconchego e
atencdo aos mesmos. Método: Na primeira intervencédo realizada os académicos
conversaram e escutaram os idosos e a equipe local para saber de suas necessidades e
em como poderiam ajudar, sendo identificado uma demanda sobre salide mental. Na
segunda agdo,comotema ~ “FelizPascoa” ’, foi realizado uma oficina de decoracao de
ovos de Pdscoa com adesivos, dentro deles tinham um chocolate meio amargo e umas
perguntas acerca de saude mental, a fim de serrefletido sobre aimportancia de procurar
ajuda quando ndo se sentirem bem psicologicamente, desmistificando o tabu de
" psiquiatra sdo para loucos” ". E por fim, na terceira agao, foi realizado uma reflexao
sobre a espiritualidade e vida, enfatizando que, independentemente de sua religido, o
alicerce com o que cremos € importante para conseguirmos sermos fortes, felizes e
realizados, sendo entregue, ao final, um coragdo com um Salmo escrito, uma medalha
religiosa e realizada uma danca com musica animada sobre como é bom viver.
Resultados: Ao final de cada intervencao, os préprios idosos e a equipe agradeceram
pelos momentos realizados, ressaltando que proporcionaram acolhimento, atencdo e a
importancia de se cuidar, ndo somente do corpo, mas também da mente. Conclusao: O
cuidar com os idosos € um gesto de amor e respeito por quem ja trilhou uma longa
caminhada. Eles merecem atencgao, carinho e dignidade em cada fase da vida. Ouvir
suas histérias e estar presente faz toda diferenca, ndo somente para eles, mas para
todos ao redor.

Descritores: Acolhimento; Assisténcia a idosos; Intervencéo.
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DIALOGOS ABERTOS: PREVENCAO E ACOLHIMENTO NO ENFRENTAMENTO AS
DROGAS
OPEN DIALOGUES: PREVENTION AND SUPPORT IN ADRESSING DRUG USE

Maria Eduarda Campos Batista’, Ana Clara Chein Pierre', Eduardo Rodrigo dos Santos da Silva',
Isadora Oliveira de Aguiar', Leticia Cardoso Pimentel Paulino', Maisa Ferreira Bento', Maria Clara
Batista Miranda Rodrigues’, Maria Eduarda Malta e Silva Resende', Maria Eduarda Santos Luna’,
Maria Luisa Dias Valentim', Flaviany Custddio Faria®

"Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: flavianyfaria@funjob.edu.br

RESUMO

Introdugao: O consumo de substancias psicoativas é um desafio crescente,
especialmente entre jovens vulneraveis, impactando a saude mental e os vinculos
sociais. A prevengcdo no ambiente escolar busca promover informacéo, reflexdo e
desenvolvimento de habilidades para enfrentar influéncias ao uso de drogas.
Paralelamente, o acolhimento de pessoas em situacao de dependéncia, por meio da
escuta ativa, fortalece autoestima, autonomia e a construcdo de perspectivas de futuro
e sonhos. Objetivo: Promover acdes de prevengdo ao uso de substancias psicoativas
com estudantes de escolas publicas e oferecer espacos de escuta ativa e acolhimento
a pessoas em situacao de dependéncia, fortalecendo autonomia, autoestima, empatia
e construcao de perspectivas de futuro. Método: As atividades ocorreram entre marco e
maio de 2025, em duas escolas publicas e um servigo especializado em salde mental.
Com os estudantes, foram realizadas rodas de conversa, dindmicas e discussoes sobre
riscos das drogas, influéncias sociais e estratégias de enfrentamento. No acolhimento,
as rodas realizadas na recepcao do servigo especializado em saude para esse publico
focaram principalmente na escuta ativa, construcao de sonhos, e desenvolvimento de
perspectivas de futuro, com apoio de materiais informativos. Resultados:
Aproximadamente 80 alunos participaram, ampliando conhecimentos e fortalecendo
acdes preventivas. No acolhimento, cerca de 10 pessoas tiveram acesso a espacos de
escuta, reflexao e didlogo sobre autoestima, vinculos sociais e construgcdo de novos
caminhos, fortalecendo autonomia e ressignificagao da prdpria histdria. Conclusao: As
intervengbes demonstram que espacos de didlogo, tanto na prevengao quanto no
acolhimento, contribuem para a promocao da saude, fortalecimento dos vinculos
comunitarios e construgcdo de perspectivas de futuro. Além disso, a experiéncia
extensionista enriquece a formag¢ao académica, ao estimular empatia, escuta ativa e
compromisso social, reafirmando o papel transformador da universidade na
comunidade.

Descritores: Substancias de Abuso; Atencao Psicossocial; Promocao em Salde.
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MEDIDAS DIDATICAS SOBRE A CONJUNTIVITE NA INFANCIA: SAUDE E BEM-ESTAR
MUTUO

EDUCATIONAL MEASURES ON CONJUNCTIVITIS IN CHILDHOOD: HEALTH AND MUTUAL
WELL-BEING
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RESUMO

Introdugao: A conjuntivite € uma condicdo ocular caracterizada pela inflamacao da
conjuntiva, membrana de revestimento da parte interna da palpebra e da superficie
frontal do olho, provocada por substédncias alérgicas como fuligem, pelo de animais,
acaros, entre outros e porinfecgoes virais, sendo comuns e bacteriana sendo mais raras.
Sao propagadas através do contato com secrecbOes de pessoas infectadas, objetos
contaminados e também cocgar os olhos com as maos contendo substancias que podem
causar irritacdo. Presencga de sintomas como vermelhiddo do olho afetado, secrecdes
amareladas ou esbranquicadas e lacrimejamento. Seu tratamento inclui a higienizacao
dos olhos, compressa gelada e, em alguns casos, anti-histaminico e colirio e, como
prevencao é retratado a lavagem basica das maos, ndo compartilhar objetos pessoais,
afastar-se de pessoas com suspeita e entre outros. Objetivo: Instruir e informar parte
dos alunos da Escola Municipal Professora Yaya Moreira sobre as causas e modos de
prevencao da Conjuntivite. Método: No dia 16/05/2025 no horario vespertino,
elucidados com uma palestra utilizando um cartaz objetivo e representamos, na forma
de dindmica, a importdncia de se lavar as maos corretamente. Resultados:
Conseguimos retratar e esclarecer as causas, tratamento e prevencgao da Conjuntivite e
tivemos um resultado favoravel para a prevengao. Conclusao: De forma coerente
obtivemos a ateng¢do necessaria das criancgas tanto na palestra quanto na dindmica de
modo que todas as duvidas direcionadas a nds fossem respondidas de maneira clara e
objetiva.

Descritores: Doenca; Ciéncia e Salde; Assisténcia a Saude; Saude Publica.
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SAUDE MENTAL NO 9° ANO: UMA ABORDAGEM COM ATIVIDADES LUDICAS
MENTAL HEALTH IN 9TH GRADE: AN APPROACH WITH PLAYFUL ACTIVITIES
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RESUMO

Introducgao: Este projeto de extensdo teve como objetivo principal promover a saude
mental e o bem-estar dos alunos do 9° ano. Levando em conta como o ambiente escolar
influencia o desenvolvimento dos adolescentes, foram trabalhados temas atuais e
importantes, como a higiene do sono, pressao social, cyberbullying e o uso das redes
sociais. Objetivo: Informar e sensibilizar os estudantes sobre aspectos essenciais do
bem-estar psicolégico e social, incentivando a criacdo de habitos saudaveis e relagcoes
mais respeitosas tanto na escola quanto nas redes sociais. Metodologia: As atividades
desenvolvidas foram ludicas e interativas, pensadas para facilitar a compreenséo e
estimular a participacao dos alunos. Uma das dindmicas realizadas foi o "novelo de 13",
onde cada estudante entregava a ponta do novelo a um colega, junto com um elogio.
Essa pratica ajuda a fortalecer os lagos entre os alunos, melhora a autoestima e criaum
ambiente mais acolhedor e respeitoso. Também foi realizada uma pratica com aimagem
de uma maca que, por fora, parecia bonita e perfeita, mas que estava podre por dentro.
Essa atividade teve como objetivo mostrar, de forma simbdlica, como as aparéncias nas
redes sociais podem ser enganosas e como € importante desenvolver um olhar mais
critico e empatico diante do que é exposto online. Além disso, foi promovida uma
palestra abordando todos os temas discutidos ao longo das atividades (como
autoestima, respeito mutuo, convivéncia saudavel e uso consciente das redes sociais),
com destaque para a importancia de se construir relagdes mais respeitosas tanto na
escola quanto no ambiente virtual. Resultados: As dindmicas propostas tiveram 6tima
aceitacao e engajamento por parte dos alunos, que participaram com entusiasmo e
demonstraram boa compreensdo dos assuntos discutidos. As conversas geradas
durante as atividades mostraram o quanto é importante trazer esses temas de forma leve
e acessivel, especialmente quando se trata de questbes mais sensiveis, como saude
mental e relagdes interpessoais. Conclusao: O projeto cumpriu seu papel de promover
a saude mental dentro do ambiente escolar, reforcando a importancia de unir educacgao
e cuidado emocionalno dia a dia dos estudantes. As atividades ludicas foram essenciais
para criar um espag¢o de acolhimento, escuta e aprendizado, contribuindo para o
crescimento pessoal e coletivo dos alunos.

Descritores: Higiene do sono; Pressdo social; Cyberbullying; Redes sociais.
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DESAFIOS NA SAUDE MENTAL DE TRABALHADORES DA ATENGAO PRIMARIA
CHALLENGES IN MENTAL HEALTH OF PRIMARY CARE WORKERS
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RESUMO

Introducao: A saude mental dos trabalhadores da atengao primaria, como agentes
comunitarios de salde, técnicos de enfermagem, enfermeiros e médicos, tem sido cada
vez mais impactada pelas demandas intensas e pela sobrecarga de trabalho. Esses
profissionais estdo expostos a fatores estressores que podem comprometer sua
qualidade de vida e desempenho laboral. Objetivo: Realizar uma intervengdo com o
objetivo de orientar os profissionais da atencao primaria quanto aos cuidados com a
prépria saude mental. Método: Foi realizada uma intervengao educativa junto aos
trabalhadores da atencao primaria de saude, com dindmicas, rodas de conversa e
momentos de escuta, abordando os impactos da saude mental na vida pessoal e
profissional. Também foram apresentados os fluxos e os locais disponiveis para busca
de apoio especializado. Resultados: Observou-se grande participagao dos
profissionais, que se mostraram abertos ao dialogo sobre o tema. A intervencao
possibilitou fortalecer os vinculos, promover a reflexdo sobre a importancia do
autocuidado e fornecer orientacbes claras sobre onde e quando buscar ajuda
especializada. Conclusao: A intervencao educativa contribuiu significativamente para
ampliar a conscientizacao dos trabalhadores da atencao primaria sobre a relevancia da
saude mental. Foi possivel compreender que o cuidado com a saude mental impacta
diretamente tanto na qualidade de vida pessoal quanto no desempenho profissional,
evidenciando a necessidade de a¢bes continuas nesse dmbito.

Descritores: Saude Mental; Atencdo Primaria a Saude; Trabalhadores de Saude;
Qualidade de Vida.
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PROMOVENDO ACOLHIMENTO E EMPATIA NO AMBIENTE ESCOLAR: RELATO DE
EXPERIENCIA

PROMOTING WELCOME AND EMPATHY IN THE SCHOOL ENVIRONMENT: EXPERIENCE
REPORT
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RESUMO

Introdugao: O desamparo social merece atencdo e politicas de integracdo. Realizar
atividades para grupos de vulnerabilidade social traz dados importantes a fim de reduzir
tais abismos. Objetivo: Registrar a experiéncia integrativa realizada em um colégio de
apoio a criancas em situagcdes de vulnerabilidade social buscando melhoria de
acolhimento social. Relato de Experiéncia: No dia 28 de abril de 2023, no turno da
manha, foram realizadas agdes com os alunos do colégio de apoio a criangcas em
situacdo de vulnerabilidade social, localizado em uma cidade no interior de Minas
Gerais. Esse colégio atende criancas carentes em periodo matutino ou integral. Na
experiéncia buscou-se a criacdo de vinculos com os alunos e a promocao de
acolhimento. Para isso, a atividade contou inicialmente com a aplicagdo de
questionarios para conhecer o perfil das criangas atendidas com o que elas sentem e
pensam. Posteriormente, foi feita a realizagdo de uma dindmica de grupo com o objetivo
de incentivar o trabalho em equipe e a cooperacdo entre os estudantes. As criancas
atendidas possuem de 9 a 18 anos de idade, sendo a maioria em situagao de
vulnerabilidade familiar, social e econémica. Foram utilizados questionarios, garrafas
pet com caneta e fitas de barbante para a dindmica, e o pote da gratidao confeccionado
também pelas autoras. Ademais, os autores separaram-se em dois grupos para atender
melhor as criangas e os adolescentes. Reflexao sobre a experiéncia: A experiéncia
proporcionou crescimento humanizado e pessoal, tanto dos alunos, quanto dos autores,
tendo sido muito gratificante. Essas agbes sdo importantes para que sejam garantidos o
sentimento de pertencimento, confianca e seguranga. Durante a intervencgao, algumas
criancas desenharam as autoras, demonstrando a alegria e satisfagcdo com a acéo e os
adolescentes puderam escrever sobre o que se sentiam desconfortaveis através do
questionario. Através dos questionarios, foi possivel conhecer a respeito da convivéncia
dos alunos no aspecto escolar e pessoal e a partir disso levantar as insatisfagées para
que nas proximas intervencoes essas questdoes sejam trabalhadas para melhorar ou
para solucionar. Dentro das limitagbes, os académicos precisaram reorganizar a
intervengcdo em um tempo habil, devido a uma solicitacao da escola diante do cenario
atual envolvendo violéncia no ambiente escolar para promover um ambiente mais
acolhedor. Apesar disso, a intervencao superou o esperado para aprendizado do grupo
e para a vivéncia dos alunos do colégio. Conclusoes: A coleta de dados foi eficiente e
servird de material para intervengodes futuras. Os alunos sentiram-se acolhidos € os
autores carregam sentimentos de gratidao pelo trabalho executado.

Descritores: Acolhimento Escolar; Dindmica Integrativa; Relato de Experiéncia.
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PEQUENOS OLHOS, GRANDES IDEIAS
SMALL EYES, BIG IDEAS
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RESUMO

Introducao: As atividades promovidas pela professora Priscylla Knopp, permitiu aos
académicos uma maior integracao na comunidade de Barbacena, e maior apoio e
contato com pessoas de diferentes realidades sociais, o que é essencial para aformacao
médica. Para a disciplina de PEC 3, o grupo 2 fez trés intervencbes em uma escola
municipal da cidade, abordando assuntos importantes para a saude, voltados
especialmente para alunos do ensino fundamental |. Objetivo: A finalidade da extenséo
realizada foi de fomentar o desenvolvimento académico e pessoal dos alunos,
aproximando-os da pratica médica de auxiliar na compreensao de assuntos importantes
para a saude populacional. Método: No dia 27/02/2025, o grupo dois realizou a primeira
intervencdo com os estudantes do segundo ano do fundamental |, visando abordar
Postura Corporal ao utilizar aparelhos eletronicos, falando sobre a importancia da
postura correta e fazendo uma dinamica de equilibrar cadernos na cabeca, e quem
deixasse cair primeiro, perderia. Apos isso, no dia 27/03/2025, o grupo voltou a escola
para efetuar outra dindmica abordando o tema Pressdo Social, por meio de uma
brincadeira para os mesmos alunos da primeira intervengao: ela consistiu em apresentar
escolhas certas e erradas as criancgas, e elas deveriam correr até o académico que
representasse a opgao que julgassem estar correta. Por fim, no dia 08/05/2025, foi
realizada a ultima agao, sobre Bullying e Cyberbullying, em que foi feito uma roda de
conversas destacando a importancia de combater o bullying e comunicar aos
responsaveis, também foram distribuidos papéis em formato de coragcdo para os alunos
escreverem ou desenharem coisas boas sobre a amizade. Resultados: Através do
projeto, foi possivel perceber que as criangas abordadas nas intervengoes
demonstravam certos conhecimentos sobre as respectivas situagdes, mostrando-se
participativos e compreensiveis. Conclusao: Em suma, é de responsabilidade de
profissionais da area da saude combater a desinformacdo, quando existente, agindo
com prudéncia na prestacao dos servigos de salde, pois tem como dever ético preservar
avida, a saude e o bem-estar da comunidade.

Descritores: Prevencao; Promocao; Infancia.
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PROFISSOES EM FOCO: INTERVENGAO PEDAGOGICA NA ESCOLA MUNICIPAL DE
BARBACENA COM ALUNOS DO SEXTO ANO

PROFESSIONS IN FOCUS: PEDAGOGICAL INTERVENTION AT THE MUNICIPAL SCHOOL
DE BARBACENA WITH SIXTH GRADE STUDENTS
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RESUMO

Introdugao: A construcao da identidade profissional tem inicio nos primeiros anos
escolares, sendo essencial para o desenvolvimento do autoconhecimento e da visdo de
mundo. Trabalhar o tema “profissdes” com alunos do Ensino Fundamental permite
despertar o interesse por diferentes areas de atuagao e promover o autoconhecimento.
Com esse proposito, foi realizada uma atividade ludica e interativa com alunos do 6° ano
da Escola Municipal Tony Marcos de Andrade, visando apresentar profissées de maneira
dindmica e reflexiva. Objetivo: Apresentar aspectos do cotidiano de diversas profissoes,
com énfase na valorizacdo do trabalho e dos profissionais, promovendo o
desenvolvimento da oralidade, criatividade, trabalho em grupo e a reflexdo dos alunos
sobre suas aspiragcbes profissionais futuras. Método: A atividade foi estruturada
sequencialmente; iniciou-se com um jogo coletivo de adivinhas, seguido de ilustragdes
de profissbes para colorir e apresentagcdo das mesmas a turma. Finalizou-se com um
momento em que cada aluno compartilhou espontaneamente qual profissdo gostaria de
exercer e os motivos de sua escolha. Resultados: A atividade promoveu engajamento,
participacao ativa e expressao criativa. O jogo de adivinhas estimulou o raciocinio légico
e o trabalho em grupo, evidenciando o papel das profissdes na sociedade. A etapa de
colorir e da apresentacdo das ilustracbes favoreceu a expressao artistica e o
desenvolvimento da oralidade, ampliando a capacidade argumentativa dos estudantes.
A apresentagao sobre a profissao desejada favoreceu a reflexao sobre a importancia de
cada um para a organizagcao e funcionamento da vida em sociedade. Conclusao: A
atividade proporcionou uma abordagem ludica e educativa sobre o mundo do trabalho,
promovendo o aprendizado significativo e habilidades socioemocionais. Abordar
profissdes desde os anos iniciais da educacao basica é essencial para valorizar
vocacgdes, estimular o autoconhecimento e contribuir para a formacao integral dos
estudantes.

Descritores: Profissdes; Desenvolvimento da oralidade; Valorizacdo do trabalho;
Orientacdo vocacional.
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EMPODERAMENTO COMUNITARIO PARA SITUAGOES DE EMERGENCIA:
CAPACITAGAO EM MANOBRAS DE DESENGASGO COM AGENTES DE SAUDE
COMMUNITY EMPOWERMENT FOR EMERGENCY SITUATIONS: TRAINING HEALTH
AGENTS IN CHOKING RELIEF MANEUVERS
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RESUMO

Introducgao: A aspiracao de corpo estranho (ACE) é uma emergéncia médica que pode
levar a obstrucao das vias aéreas e ao Obito caso nao haja intervencao imediata. A
Educacao Permanente em Saude, ao refletir e transformar os processos de trabalho, é
uma ferramenta essencial para a qualificacao das praticas em saude, especialmente na
Atencéao Primaria. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo capacitar os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) das Unidades de Saude da Familia (USF) do municipio de
Antonio Carlos/MG para a realizacdo da manobra de desengasgo em situacdes de
emergéncia. Trata-se de um relato de experiéncia realizado em maio de 2025, no qual
foram desenvolvidas a¢des educativas com 29 ACSs. Método: A metodologia incluiu
reunides organizacionais e capacitagbes teodrico-praticas, utilizando metodologias
ativas, simulagodes realisticas e dialogo baseado no referencial da Educacao Popularem
Saude. Ao final da capacitacgao, aplicou-se um questionario avaliativo para verificar a
retencdo do conhecimento. Resultados: Como resultado, observou-se a apropriagcao
dos conteudos e a maior seguranca dos profissionais para atuacado em situagdes de
urgéncia, além do fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade. A
intervengéo permitiu ampliar o conhecimento dos ACSs e preparar esses profissionais
para responder de forma mais eficaz a eventos criticos no territério. Conclusao:
Conclui-se que a formacao contribuiu de forma significativa para a pratica profissional
dos participantes, promovendo maior confianga e preparo técnico diante de situagodes
de risco a saude.

Descritores: Educacao em Saude; Atencao Primaria a Saude; Engasgo.
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ESTRATEGIAS DE PROMOGAO DE SAUDE PARA ALUNOS DO 4° ANO DO ENSINO
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RESUMO

Introducao: A infancia é uma fase essencial para a formagdo de habitos e o
desenvolvimento da saude fisica, mental e emocional. A escola, por reunir criangas em
idade formativa, € um espaco privilegiado para agdes educativas em saude. Contudo,
alunos do 4° ano enfrentam desafios como o0 uso excessivo de telas, pressdes sociais e
praticas inadequadas de higiene, exigindo intervengdes adaptadas a realidade dessa
faixa etaria. Objetivo: Promover a reflexdo entre alunos do 4° ano de uma escola publica
sobre temas relacionados a saude integral, abordando (1) o uso excessivo de telas como
fuga de suas emocodes, (2) a influéncia da pressado social na autoestima e (3) a
importancia da adocao de habitos saudaveis de higiene para a prevencao de doencgas.
Método: Trata-se de uma intervencao qualitativa realizada com estudantes de 10 anos
em uma escola municipal de Barbacena-MG, por meio de trés encontros. Utilizaram-se
metodologias participativas, como: rodas de conversa, dindmicas em grupo e materiais
ludicos. Resultados: Na discussao sobre telas, os alunos reconheceram o uso para
evitar sentimentos desconfortaveis, citando inclusive familiares. Na intervencao sobre
autoestima, relataram comparacodes nas redes sociais e refletiram sobre o respeito as
diferencas. Ja sobre higiene, embora tivessem conhecimento basico, muitos nao
aplicavam corretamente os cuidados, mas demonstraram interesse nas atividades e
fizeram perguntas pertinentes. A participacao foi ativa em todas as etapas. Conclusao:
O projeto de intervengao cumpriu seus objetivos ao promover um espaco de dialogo e
aprendizado sobre o uso consciente de telas, autoestima frente a pressao social e
habitos de higiene com os alunos. As atividades mostraram-se eficazes, visto o interesse
delas em participar e realizar diversos questionamentos, observando um potencial para
sensibilizacdo e mudancga de perspectiva nos estudantes.

Descritores: Dependéncia de Tecnologia; Emocgdes; Saude Mental; Autoimagem;
Higiene; Higiene das Maos; Higiene Bucal; Saude da Mulher; Saude do Homem.
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CHILD SOCIO-BEHAVIORAL ANALYSIS
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RESUMO

Introdugao: Foram promovidas atividades, com auxilio da professora Priscylla Knopp,
que visaram trabalhar o comportamento de criangas do ensino fundamental, mediante
assuntos como, bullying, dependéncia do sono e pressao social. Essas praticas
permitiram integrar os académicos de medicina com diferentes perspectivas das
criancas sobre o0 assunto, na disciplina de PEC 3. Objetivo: A finalidade do projeto foi de
trabalhar as relagbes interpessoais tanto dos discentes quanto das criangas, uma vez
que tais praticas aproximam a pratica médica da sociedade de forma ampla sobre
assuntos importantes que visam o bem-estar social e comportamental. Método: No dia
27 de fevereiro de 2025, realizamos a primeira intervengcdo abordando sobre a
dependéncia do celular e como ela pode afetar a higiene do sono. Dessa forma, fizemos
uma roda de conversa com as criangas sobre o que eles fazem antes de dormir e outras
perguntas sobre o assunto, ensinando que utilizar o celular frequentemente pode trazer
maleficios a saude e trouxemos desenhos que eles pudessem colorir antes do dormir no
lugar das telas. No dia 27 de margo de 2025, a segunda intervencgéao foi focada na visao
sobre pressao social e comportamento, em que trouxemos uma dindmica dos peixes e
o0 monstro diferente, trazendo uma analogia com a vida real, principalmente na
abordagem do bullying, e refletindo sobre como as criancas lidariam com uma pessoa
diferente deles. Por fim, no dia 8 de maio de 2025, a ultima pratica teve como foco a
importancia de demonstrar emocoes e elogios as pessoas, visto que isso pode impactar
positivamente o dia do proximo. Nos distribuimos papéis entre as criangas, em que elas
deveriam escrever o que achavam do amigo do lado e dizer em voz alta, visando trabalhar
como as formas de afeto auxiliam no nosso bem-estar mental e psicoldgico.
Resultados: Através do projeto, percebemos que as criangas trabalharam muito bem os
assuntos abordados de forma empatica e reflexiva. Foi obtido um sucesso nas
dindmicas, uma vez que elas gostaram das intervencoes e tiveram um momento
importante de aprendizado. Conclusao: Concluindo o nosso projeto, é possivel
perceber como ensinamentos sobre os relacionamentos interpessoais podem afetar a
nossa vida e podemos colocar de forma pratica na vida médica de diversas formas, uma
vez que é de muita importancia que tenhamos uma boa comunicagdo com a sociedade
e tratamento empatico e solidario com todos.

Descritores: Criancgas; Sociedade; Vivéncia.
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RELATO DE EXPERIENCIA

ACAO EDUCATIVA PARA PESSOAS COM HIPERTENSAO: UMA ESTRATEGIA DE
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EDUCATIONAL ACTION FOR PEOPLE WITH HYPERTENSION: A STRATEGY FOR FACING
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Carolina Alves de Cardoso Pena’, Felipe Silva Miranda’, Felipe Souza Silva de Queiroz’, Francisco
Quincota Santana’, Gabriel Michalsky Carvalho Malta’,Gabriela Andrade de Paiva Costa’,
Gabriela Correia Fonseca', Giovanna Rossi Milioni', Giovanna Valadares Silva', Gudiel Jederson
de Sousa’, Gustavo César Moura Bertolin’, Hayalla Natchielly Dias Mendes', Helena Marques
Pereira Oliveira’, Matheus Dias de Santana’, Flaviany Custddio Faria?

"Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena — FAME- FUNJOBE
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME — FUNJOBE, Barbacena — MG - Brasil
Email:flavianyfaria@funjob.edu.br

RESUMO

Introducgao: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma doenca crbnica caracterizada
pelos niveis elevados de pressdo sanguinea nas artérias. E considerada uma das
principais causas de mortalidade no Brasil, sendo muitas vezes silenciosa e
negligenciada, especialmente em populag¢des idosas ou com acesso limitado a servigos
de saude. Em contextos especificos, como regides periféricas, acdes de promocao a
saude sao fundamentais para a conscientizacdo e prevencao de agravos. Objetivo:
Promover educagdo em saude sobre hipertensao arterial para pessoas portadoras da
doenca, orientando sobre fatores de risco, prevencao, diagndstico e tratamento.
Método: No dia 9 de abril de 2025, pela tarde, foi realizada uma acao educativa com
moradores do bairro em um Mosteiro utilizado para a renovacao de receitas. A pratica foi
conduzida por dois grupos de estudantes do 1° periodo do curso de Medicina, sob
supervisdo de um docente. A atividade incluiu uma palestra interativa, afericdo da
pressao arterial, e a utilizagcdo de um banner como material informativo, além de rodas
de conversa para esclarecimento de duvidas. O conteddo abordou de forma simples e
acessivel os conceitos basicos sobre a hipertensao, alimentagcao saudavel, pratica de
atividades fisicas e importancia do acompanhamento médico regular. Resultados: A
acao teve boa adesao dos participantes, que demonstraram interesse e engajamento
durante as atividades. Houve identificagao de alguns casos de pressao arterial elevada,
que foram encaminhados para acompanhamento adequado. Os moradores relataram
maior conscientizagdo sobre a doenga e disposicao para adotar habitos de vida mais
saudaveis. Conclusao: O projeto de extensdo mostrou-se eficaz em transmitir
conhecimento, fortalecendo a rede de atengao basica frente a predominancia do
diagndstico na comunidade e promovendo impacto positivo no cuidado a populagcao
local.

Descritores: Hipertensao; Medicina; Atencao Primaria a Saude.
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PROMOGCAO DE HABITOS SAUDAVEIS E RELAGOES POSITIVAS ENTRE CRIANGAS DO
ENSINO FUNDAMENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA
PROMOTION OF HEALTHY HABITS AND POSITIVE RELATIONSHIPS AMONG
ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN: EXTENSION EXPERIENCE REPORT

Isadora Oliveira', Lara Almeida’, Maria Laura Maestro', Mariana Bassi', Rafaela
Barbosa'

TAcadémicos do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena — FAME- FUNJOBE
Email: llaraalmeida03@gmail.com.br

RESUMO

Introducéo: As atividades extensionistas em ambientes escolares representam uma
ferramenta eficaz para promogao da saude, estimulo a empatia e fortalecimento do
vinculo entre a universidade e a comunidade. A atuagao junto ao publico infantil permite
abordar temas importantes de forma ludica e acessivel, promovendo reflexdes
essenciais para o desenvolvimento de habitos saudaveis e de relagdes interpessoais
mais respeitosas. Objetivo: Estimular, por meio de atividades educativas, a reflexao de
criangas do segundo periodo do ensino fundamental sobre o uso consciente do celular,
a higiene do sono, a pressao social, o respeito as diferencas e os impactos do bullying e
do cyberbullying. Método: As acdes foram realizadas em trés momentos distintos em
escolas da comunidade. Na primeira atividade, foi conduzido um jogo da memadria com
imagens ilustrando bons e maus habitos relacionados ao uso do celular, seguido de uma
roda de conversa para incentivar a reflexdo critica das criancas sobre o tema. Na
segunda atividade, foi promovida uma roda de conversa sobre bullying, na qual cada
crianca foi convidada a elogiar o colega ao lado, promovendo empatia e valorizagao
mutua. Ja na terceira atividade, foi realizada uma nova roda de conversa para tratar
especificamente sobre o cyberbullying, com foco em provocar a reflexdo sobre as
consequéncias do comportamento virtual inadequado e a importancia do respeito nas
redes sociais. Todas as acdes foram conduzidas por académicos da Faculdade de
Medicina de Barbacena, sob orientacdo docente. Resultados: As criancas participaram
ativamente das atividades e demonstraram sensibilidade e interesse pelos temas
abordados. As discussbes despertaram nas criangas a capacidade de identificar
comportamentos saudaveis e prejudiciais, tanto em ambientes fisicos quanto virtuais,
além de reforgar valores como respeito, empatia e autocuidado. A experiéncia também
proporcionou aos académicos o desenvolvimento de habilidades de comunicacgao,
escuta ativa e responsabilidade social. Conclusdo: As praticas extensionistas
demonstraram-se eficazes na promocgao de saude e valores humanitarios entre criangas
do ensino fundamental. As atividades reforcaram o papel do estudante de medicina
como agente transformador na comunidade, ao mesmo tempo em que ampliaram a
formacao humanizada e socialmente comprometida dos académicos.

Descritores: Extensao universitaria; Educacdo em saude; Infancia; Hébitos saudaveis;
Bullying; Cyberbullying.
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RESUMO

Introdugao: a hipertenséo arterial e o diabetes mellitus sdo doengas crénicas com alta
prevaléncia e impacto na saude publica, principalmente entre mulheres. Associadas ao
sedentarismo, ma alimentacdo e envelhecimento, essas condicbes podem ser
prevenidas ou controladas com estratégias de promogao da saude. A pratica regular de
atividade fisica, alimentagéo equilibrada e acompanhamento clinico sdo essenciais para
prevencao e controle dessas doencgas, portanto, intervengdes que integrem movimento,
educagdo em saude e monitoramento fortalecem a autonomia das pacientes e
promovem qualidade de vida. Com base nisso, foi desenvolvida umaintervencéao voltada
para a prevencgao da hipertensao e do diabetes em mulheres de diferentes faixas etarias.
Objetivo: promover saude e prevenir/tratar hipertensao arterial e diabetes mellitus por
meio de acoes integradas de atividade fisica, educagao alimentar e monitoramento
clinico, em agédo programada no més das maes. Método: realizada em quadra
comunitaria, a intervengao contou com mulheres jovens e idosas, especialmente maes.
A atividade incluiu aula de funcional adaptada, conduzida por profissional de educacao
fisica, com movimentos acessiveis e seguros. Em seguida, uma nutricionista orientou
sobre alimentacao, através de bate papo. Também foram feitas afericbes de pressao
arterial e glicemia por profissionais de saude, com orientagdes personalizadas. A
abordagem foi participativa e acolhedora, com incentivo a troca de experiéncias. Os
dados foram registrados para avaliagdo. Aacado ocorreu ao longo do semestre e finalizou
com o “auldo funcional das mulheres”. Resultados: houve ampla adesdo e
engajamento. As participantes relataram bem-estar, aprendizado e interesse em manter
habitos saudaveis. A acdo identificou casos alterados de pressdo e glicemia,
favorecendo encaminhamentos. O vinculo entre profissionais e comunidade foi
fortalecido. Conclusao: a acao mostrou-se eficaz na promocao da salde e prevengao
de doencas crbnicas. A proposta é replicavel e reforgca a importancia de investir em
acdes preventivas que sado fundamentais para reduzir agravos e melhorar a qualidade de
vida.

Descritores: Hipertensdo; Diabetes Mellitus; Prevencao de Doencas.
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RESUMO

Introdugao: A capacidade das criancas de identificar e nomear suas emocoes é
fundamental para um desenvolvimento emocional saudavel. Quando compreendem o
que sentem, elas conseguem lidar melhor com frustragdes, resolver conflitos de forma
mais positiva e desenvolver empatia. Em contato com os alunos do 2° ano de uma escola
municipal de Barbacena, é notavel o quanto essa identificagdo pode influenciar o
comportamento e o bem-estar dos mesmos. Objetivo: A finalidade do projeto é
estimular a capacidade das criangas de reconhecer e manejar suas proprias emocgoes,
contribuindo assim para o fortalecimento do desenvolvimento emocional. Método: Sao
utilizadas metodologias ativas, com foco em oficinas tematicas, dindmicas interativas e
atividades ludicas que estimulem a identificacao, expressao e regulacdo das emocgoes.
A equipe executora contard com a participacdo de estudantes extensionistas, sob
supervisdo docente. Resultados: Até o momento, as duas intervencdes realizadas
revelaram a receptividade dos alunos as propostas do projeto. Na primeira, houve a
apresentacdo dos extensionistas as criangcas, com foco no reconhecimento da
individualidade do publico-alvo. Na segunda, abordou-se o sentimento de medo,
esclarecendo sua dimensao protetiva e os possiveis impactos negativos em seu
desenvolvimento Conclusao: O projeto evidenciou a importancia de promover, desde os
primeiros anos escolares, acbes voltadas ao reconhecimento e a regulagcdo das
emocdes. As atividades implementadas demonstraram resultados positivos no
engajamento e na receptividade das criancas, reforcando a relevincia do trabalho
interdisciplinar no ambiente educacional.

Descritores: Emocgodes; Estudantes; Criangas; Crescimento e Desenvolvimento;
Projetos; Controle Social Formal; Frustracdo; Brincadeiras e Brinquedos;
Individualidade; Trabalho; Organizagao e Administragado; Saude da Crianga; Regulagao
Emocional; Empatia; Psicologia da Crianca.
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RESUMO

Introducao: A infancia € uma fase crucial para o desenvolvimento de habitos saudaveis
e de valores sociais. Estratégias ludicas favorecem a assimilagdo de conteudos
importantes de forma leve e envolvente. Objetivo: Promover a conscientizagcdo de
criangas do ensino fundamental sobre a higiene do sono, o comportamento induzido e o
bullying, utilizando atividades ludicas como ferramenta educativa. Método: Foram
realizadas trés intervencdes em uma escola de ensino fundamental. A primeira abordou
a higiene do sono por meio de uma brincadeira de perguntas e respostas, em que as
criancas estouraram baldes indicados como "verdadeiro" ou "falso" apds ouvirem cada
afirmacdo. A segunda consistiu em uma roda de conversa sobre comportamento
induzido e bullying, iniciando com uma dindmica para ilustrar como agcdes podem ser
influenciadas por terceiros. A terceira intervencéo utilizou a brincadeira "corre cutia",
adaptada com perguntas educativas; quem respondia corretamente corria para colocar
uma garrafa atras de outro colega. Resultados: As atividades despertaram o interesse e
a participacao ativa das criancas. Houve boa compreensao dos conteudos, expressa nas
respostas corretas e nas falas espontaneas durante as discussdes. A dindmica do
comportamento induzido gerou reflexbes importantes sobre influéncia e respeito.
Observou-se também melhora no engajamento e no comportamento dos alunos durante
as intervencoes. Conclusao: A utilizacao de brincadeiras como recurso pedagégico
mostrou-se eficaz para trabalhar temas complexos com criangas. As intervengodes
favoreceram a aprendizagem, estimularam o pensamento critico e promoveram valores
essenciais para o bem-estar e a convivéncia social.

Descritores: Higiene do Sono; Bullying; Comportamento Cooperativo; Brincadeiras e
Brinquedos.
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RESUMO

Introdugao: A espiritualidade pode se caracterizar por crengas e valores, estando
presente na vida dos individuos de diversas formas, como pelo contato com pessoas,
animais, natureza e religides. Um consenso perante estudos, é o beneficio dessa pratica
no bem estar fisico, mental e social das pessoas, podendo ser util também para
pacientes hospitalizados manterem uma perspectiva positiva de sua condigdo, como no
contexto de idosos. Objetivo: Promover escuta ativa e humana aos idosos
hospitalizados, através de suas crengas. Método: Nos dias 31/03, 14/04 e 05/05 de 2025,
académicosrealizaram intervengdes com duragao de 1 hora, em Hospital de Barbacena-
MG, sob orientagado da professora Helena Sosa, com idosos hospitalizados. A primeira
intervencdo, foi uma ambientalizacdo para conhecer os pacientes que estavam
internados e suas histdrias, iniciando um vinculo. A segunda ida, foi uma conversa com
0s idosos presentes, sobre suas crengas, como elas ajudavam em sua condicéo atual e
a importancia disso para as pessoas. No ultimo encontro, foi solicitado aos idosos que
dessem um conselho para os jovens, sendo esses transcritos pelos alunos. Resultados:
Os encontros possibilitaram acolher os pacientes de forma aberta, com conversas
naturais a respeito do que gostavam e acreditavam, de modo que se sentiram acolhidos.
A espiritualidade era presente em suas vidas, com crencgas e oragdes que serviam de
apoio para manter perspectivas de alta e positividade sobre suas condi¢cées. Um fato
unanime, é que todos contavam com esses valores de espiritualidade em sua vida e
achavam importante o ter. Conclusao: Portanto, a intervencdo colaborou para o bem
estar dos idosos, onde se sentiram ouvidos. Além disso, destacou como abordar as
crencas dos pacientes os faz sentir com valor e colabora para uma saude integral, entre
mente, corpo e espirito, sendo uma base para sua recuperagao, perspectivas de futuro
e criagdo de vinculo do paciente com profissionais da area.

Descritores: Espiritualidade; Idoso; Saude.
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PSICOMOTRICIDADE NA PRIMEIRA INFANCIA
PSYCHOMOTRICITY IN EARLY CHILDHOOD

Bernard Simodes Marteleto’, Cirley José Henriques', Franciane Lemos’, Laura Costa Zampier
Gongalves e Castro', Leandro Marteleto Bernini', Lucas Fabricio Resende Santos', Marinna
Sciavicco', Nathanny da Silva de Lemos', Paolo Giuseppe Sciavicco', Victor Barbosa de
Assuncéo’, Flaviany Custddio Faria?, Helida Mara de Faria®
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RESUMO

Introdugao: Diante da educacédo deficiente em creches da periferia da cidade de
Barbacena, restou verificado que a instituicdo Associacdo Creche-escola Irmaos do
Caminho vive de doagbes para a sua manutengdo na incansavel busca pelo
fortalecimento de vinculos e garantia dos direitos da crianga e do adolescente Os
servigos sao totalmente gratuitos, atendendo usuarios de familias em situagao de
vulnerabilidade social, inclusive baixa renda familiar, com rompimento ou ndo de
vinculos familiares e violagao de direitos. A entidade atua em tempo integral, periodos
da manha e a tarde, com criangas de faixa etaria de 2 (dois) anos até 5 (cinco) anos de
idade, totalizando 150 (cento e cinquenta) criangas ao todo, compreendendo ainda
criancas com espectro autista, TDAH (Transtorno do déficit de atencdo com
hiperatividade), TOD (Transtorno de Oposicao Desafiante). As parcerias com a
comunidade, poder publico e atores do sistema de garantia de direitos, sao firmadas,
visando minimizar a exclusdo social e contribuir para o fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios. Objetivo: O projeto teve como propdsito promover as
criancas atividades que estimulassem suas habilidades motoras, cognitivas e
intelectuais, a fim de contribuir para formacao integral desde a primeira infancia. Como
também, auxiliar na capacitacao de profissionais da educacao infantil para criacao de
novas ferramentas que contribua para o desenvolvimento psicomotor das criangas.
Metodologia: Foram realizadas diversas atividades do Projeto de Extensao
Psicomotricidade na Primeira Infancia dos alunos FAME, em conjunto com a Associacao
Creche-escola Irmdos do Caminho, onde a mesma disponibilizou material para a
realizagao das atividades fisicas de psicomotricidade, tais como: bolinhas, bambolés,
baldes, cadeira, colheres, etc. As atividades que foram realizadas foram planejadas,
elaboradas e executadas para o desenvolvimento de motricidade das criangas,
coordenacao motora, intelecto, memdria, localizagdo espacial, sensibilidade,
equilibrio, aprendizado com a organizacgao e respeito ao proximo, trabalho em grupo e
autonomia. Resultados: As atividades conseguiram cumprir o seu papel, qual seja,
associar atividades em forma de brincadeiras voltadas para a motricidade, coordenacao
motora, equilibrio, memoaria e atividades fisicas. Houve muita empatia, afeto e troca
entre os alunos, os académicos, os professores e demais empregados da creche.
Conclusao: O projeto evidenciou que pequenas atividades como estas que foram
realizadas sao capazes de causar uma melhora na parte cognitiva e motora das criangas
com brincadeiras simples e mostrar o impacto que trabalhos como esse tém na
comunidade.

Decritores: Desempenho Psicomotor; Primeira Infancia; Transtorno do Espectro
Autista.
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CONEXOES QUE CURAM: ARTE TERAPIA E ACOLHIMENTO
HEALING CONNECTIONS: ART THERAPY AND WELCOMING
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RESUMO

Introducao: A psicologia, especialmente por meio da arte terapia, exerce um papel
fundamental no cuidado com os idosos, promovendo bem-estar emocional e
melhorando a qualidade de vida. A abordagem de Nise da Silveira evidenciou a
importancia da expressao artistica no tratamento de disturbios mentais e no resgate da
salde emocional. Atualmente, o isolamento social é um desafio frequente entre os
idosos, agravado pela perda de vinculos e redugao da participagao social. Objetivo:
Promover a integragao social, a autoestima e a saude mental de idosos da comunidade
de Barbacena (MG), por meio da arte terapia baseada na psicologia de Nise da Silveira.
Possibilitar um espagco de expressao, autoconhecimento e vinculo, estimulando a
capacidade cognitiva e prevenindo o isolamento social, o declinio mental e quadros de
demeéncia, visando ao envelhecimento saudavel e ativo. Método: Realizado atividades
de arte terapiainspiradas na psicologia de Nise da Silveira, como pintura, musica, danga,
artesanato, cinema e trabalhos manuais, com o intuito de estimular a criatividade, a
expressao emocional e a socializagado dos idosos. Entre as agbes propostas, destacam-
se: Oficina de Pintura em Tecido, Cine Memérias, Tarde do Bingo, Yoga e Meditacao,
Construgao de Mosaico, Roda de Leitura e Contacdo de Histéria, além de Jogos de
Tabuleiro e Cartas. Resultados: promocao da integracdo social, fortalecimento da
autoestima, melhoria da salde mental, estimulo ao desenvolvimento cognitivo e a
preservacdo da meméoéria. Reducdo de sintomas de estresse e angustia, favorecendo a
autoexpressdo e a autonomia dos participantes. Conclusao: Conclui-se que a
arteterapia, fundamentada na abordagem de Nise da Silveira, configura-se como uma
estratégia eficaz na promocgao da saude mental, da integragcdo social e do estimulo
cognitivo de idosos. As intervencgdes realizadas no Instituto Mauro e Alcides Ferreira
evidenciaram beneficios significativos na qualidade de vida dos participantes,
ressaltando a relevancia de praticas terapéuticas sensiveis e inovadoras no cuidado a
populagéao idosa.

Descritores: Arteterapia; Integracao social; Saude mental; Centro de convivéncia para
idosos.
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CAPACITAGCAO EM SUPORTE BASICO DE VIDA PARA PROFISSIONAIS DA ATENCAO
PRIMARIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA UBS DE BARBACENA-MG

BASIC LIFE SUPPORT TRAINING FOR PRIMARY HEALTH CARE PROFESSIONALS: AN
EXPERIENCE REPORT FROM A PRIMARY CARE UNIT IN BARBACENA-MG

Rayane Mara Guimaraes Souza’, Maria Carolina Gomes de Araujo’, Flaviany Custddio Faria?®
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RESUMO

Introducgao: A Atencao Primaria a Saude (APS) é a porta de entrada do sistema de saude
e, frequentemente, o primeiro ponto de contato de pacientes em situacdes de agravos
agudos, como a parada cardiorrespiratéria (PCR). Contudo, muitos profissionais da APS,
especialmente em Unidades Basicas de Saude (UBS), ndo recebem treinamentos
especificos para o atendimento a essas emergéncias, 0 que compromete a resposta
inicial e a sobrevida dos pacientes. As Diretrizes da American Heart Association (AHA)
recomendam que os profissionais estejam capazes de identificar uma PCR e iniciar
prontamente o Suporte Basico de Vida (SBV). Objetivo: Capacitar profissionais de uma
UBS em Barbacena-MG, por meio de treinamento tedrico e pratico, para atuagdo em
situagdes de PCR, promovendo a ampliacdo do conhecimento sobre SBV, conforme as
diretrizes mais atuais. Método: O treinamento ocorreu em 22/05/2025, na prépria UBS,
das 14h as 16h20, com 24 colaboradores de diferentes areas de atuacéo. A atividade foi
realizada por académicas do décimo periodo de Medicina, sob supervisdo da
preceptoria. Contou com aula tedrica e pratica simulada, utilizando manequins de RCP
adulto e pediatrico, desfibrilador externo automatico e cartilha didatica como suporte.
Foram aplicados pré-testes e pds-testes com 5 questdes objetivas, além de uma ficha
de avaliagcao de satisfagdo aofinaldo encontro. Resultados: Houve melhora significativa
no desempenho dos participantes apds a capacitacao. No pré-teste, foram registrados
61 erros; no pos-teste, apenas 5, representando uma reducgéo superior a 90%. Todos os
participantes avaliaram o treinamento como relevante e aplicavel a rotina da unidade,
destacando a importancia de novas capacitagdes. Conclusao: A intervengcdo ampliou o
preparo da equipe da UBS frente as emergéncias. Para as discentes, foi uma valiosa
oportunidade de integracdo com a equipe multiprofissional e de comunicacdo em
saude, reforcando o papel transformador da extensao universitaria naformacao médica.

Descritores: Reanimacao Cardiopulmonar; Educacao em Saude; Atencdo Primaria a
Saude.
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“CUIDAR, OUVIR E ESTIMULAR: O IMPACTO DE ATIVIDADES COGNITIVAS E SOCIAIS
NA VIDA DE IDOSAS”

CARE, LISTEN AND STIMULATE: THE IMPACT OF COGNITIVE AND SOCIAL ACTIVITIES ON
THE LIVES OF ELDERLY WOMEN

Maria Eduarda Paulino’, Bernardo da Fonseca Braga', Caio Neiva e Silva Barbosa', Bruno Pereira
Lopes de Oliveira’, Cirley José Henriques', Helena Ribeiro Sosa®
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RESUMO

Introdugdo: E notavel que estudos demonstram que os idosos precisam de uma
estimulacgao funcional, da memdria e da emogéao para terem uma qualidade de vida
melhor, fomos atuar em um centro de cuidado a idosas. Objetivo: Estimular o sistema
emocional, cognitivo e funcional das integrantes de um centro de cuidados a idosas,
levando a uma melhor qualidade de vida. Método: Primeiramente realizamos uma visita
ao centro de cuidados aidosas no dia 10/02/2025 avaliando qual seria o foco de atuacéo
durante as préximas idas ao local. Durante a nossa segunda visita no dia 17/02/2025,
realizamos bingo com prémios para as participantes, algo mais dindmico, favorecendo
nosso laco afetivo com as integrantes. Com isso, no terceiro encontro no dia 24/03/2025
levamos diversos desenhos para colorir, onde tivemos a oportunidade de ajuda-las
nessa atividade e conhecer mais sobre a histéria de vida de cada uma. No nosso ultimo
encontro, dia 28/04/2025, fizemos caca-palavras, uma atividade que iria trabalhar a
memoria e a leitura, sendo um dia que trouxe muita alegria para todos os envolvidos.
Resultados: Os resultados mostraram que, apesar dos jogos cognitivos estimularem as
funcdes mentais, a interagao social teve maior impacto nos idosos institucionalizados.
Muitas compartilharam histérias de vida, o que reduziu a ansiedade e tornou o ambiente
mais acolhedor. A presenca dos académicos ofereceu suporte emocional, reforcando a
importancia da escuta ativa e dos vinculos afetivos. Isso evidenciou o valor de atividades
que consideram o lado emocional e social na rotina institucional. Conclusao: Foi
presenciado com clareza que as integrantes do estabelecimento estavam mais ativas,
com uma memoria mais abrangente e também com um posicionamento mais feliz a
respeito da vida. Logo, foi de clara importancia a atuagao no local, ja que a qualidade da
vida das participantes do projeto foi consideravelmente aumentada.

Descritores: Estimulagao cognitiva; Interacao social; Qualidade de vida.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA
CAMPANHAS DE CONSIENTIZAGAO EM SAUDE PUBLICA: MESES COLORIDOS
PUBLIC HEALTH AWARENESS CAMPAIGNS: COLORFUL MONTHS
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RESUMO

Introducao: As campanhas de conscientizagdo mensais, conhecidas como "Meses
Coloridos", visam alertar a populagao sobre diversas questoes de saude, utilizando
cores e temas especificos para cada més; tais campanhas foram introduzidas pelo
Ministério da Saude e associagdes para elucidar a populagao sobre temas relevantes em
saude, estabelecendo, assim, um vinculo de propagagcdo de informagdes dos
profissionais de salude para a populacado. Objetivo: Participar como comunicadores da
area da saude para a populacao leiga sobre os meses de conscientizagcdo da
Endometriose, do Cancer de Colo do Utero e do Autismo. Método: Foram elaborados
folhetos informativos sobre cada més-tema vigente e a equipe intervencionista os
distribuiu na sala de espera de um hospital publico da cidade de Barbacena - MG, além
disso houve conversas sobre os temas com os pacientes e acompanhantes que ali se
encontravam. Resultados: Quanto a conscientizagdo da Endometriose, percebeu-se
que varias pessoas desconheciam a doenga, bem como seus sintomas, e através da
intervencao, elas puderam compreender mais sobre essa condicao; quanto ao Cancer
de Colo do Utero, as informacgdes que publico local detinha eram parcas e a maioria ndo
sabia da existéncia da vacina quadrivalente contra o Papiloma Virus Humano (HPV),
fortemente envolvido na etiopatogenia deste tipo de cancer; sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), muitas pessoas demonstraram certo nivel de entendimento,
porém nao era de conhecimento da maioria presente que existem niveis de suporte de
TEA, os quais permitem ao paciente portador ter uma vida normal dentro de suas
capacidades. Conclusao: Observamos, intervimos, conscientizamos, compartilhamos
e aumentamos o grau de informacdo das pessoas abordadas sobre os temas,
reafirmando, portanto, que tais campanhas sdo de grande valia para a populacdo em
geral, a fim de perdurarem como politicas publicas de prevengao, promocgao e educacgao
em saude.

Descritores: Transtorno Autistico; Endometriose; Neoplasias do Colo do Utero.
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PROJETO DE EXTENSAO EXTRACURRICULAR: A LUTA PERENE DE DANDARA E ZUMBI
-~ ACOES ANTIRRACISMO E INCLUSAO SOCIAL

EXTRACURRICULAR EXTENSION PROJECT: THE PERMANENT STRUGGLE OF DANDARA
AND ZUMBI - ANTI-RACISM ACTIONS AND SOCIAL INCLUSION
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RESUMO

Introducao: As comunidades quilombolas enfrentam dificuldades no acesso a recursos
basicos devido a fatores socioecondmicos e histdricos. Logo, a primeira acao do Projeto
consistiu em uma doacdo de alimentos, produtos de higiene/limpeza, roupas e
brinquedos para uma comunidade quilombola, buscando minimizar essas iniquidades.
Outras duas ag¢des foram realizadas em conjunto com outros Projetos de Extensdo. A
primeira foi voltada a populagdo em situacao de rua e envolveu o tema Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Ja a segunda ocorreu em um lar de idosos, sendo
abordados temas sobre cuidado corporal, higiene pessoal, empoderamento e saude.
Objetivo: Promover subsidios para a melhorar a dignidade e a inclusao social; fornecer
conhecimento sobre ISTs; e estimular o autocuidado em idosos institucionalizados.
Método: A agdo na Comunidade Quilombola dos Candendés foi realizada com o apoio
do Diretdrio Académico Dr. Eloy Henrique Dutra Cadmara (FAME/FUNJOBE). A entrega
promoveu troca de experiéncias entre os envolvidos. Nas outras duas ac¢des, foram
distribuidos panfletos informativos sobre prevencao de ISTs em uma Casa de Cuidado
que abriga moradores de rua, sendo abordado verbalmente questdes sobre o uso de
preservativos, sinais/sintomas e diagnéstico. J& com os idosos do Lar Frederico
Ozanan/Sao Vicente de Paulo, foi realizada a entrega de produtos de higiene pessoal e
de autocuidado, junto com orientacbes sobre o tipo de produto e a forma de uso.
Resultados: A doacdo na comunidade quilombola atendeu as necessidades dos
moradores e fortaleceu o vinculo entre eles e os alunos. A atividade sobre ISTs reforgou
a importancia de abordagens humanizadas para incentivar a prevencao e o cuidado
integral. Ja a intervencao sobre cuidados de higiene com idosos reforgou como praticas
simples podem impactar na qualidade de vida dessa populacédo. Conclusao: As agdes
realizadas evidenciam a importancia de atividades extensionistas em diversos contextos
comunitarios, sobretudo, com abordagens simples que incluem doacdes, acolhimento
e interacgao.

Descritores: Inclusao Social; Educagcdo em Saude; Participagdo da Comunidade.
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SINAPSE ATIVA: ESTIMULANDO MENTES, FORTALECENDO LACOS
ACTIVE SINAPSE: STIMULATING MINDS, STRENGTHENING BONDS
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RESUMO

Introducao: O processo de envelhecimento esta frequentemente associado ao declinio
das funcdes cognitivas, com maior expressividade em idosos institucionalizados, cuja
rotina limitada pode agravar quadros de isolamento social e deterioragcao
neuropsicolégica. Estratégias de estimulagado cognitiva, como atividades ludicas e a
musicoterapia, tém sido reconhecidas como intervengoes eficazes na promocgao da
neuroplasticidade e do bem-estar psicoemocional. Objetivo: Relatar a experiéncia
extensionista desenvolvida com idosos institucionalizados, com foco na aplicacéo de
estimulos cognitivos. Método: As acdes foram realizadas na instituicdo Casa do Velho
Amigo, localizada em Barbacena/MG. As intervencoes incluiram atividades ludicas e
apresentacao de musica ao vivo com repertdrio popular brasileiro. Resultados: Durante
as visitas, observou-se um nivel geral de cognicao significativamente reduzido entre os
participantes. No entanto, a atividade musical foi capaz de desencadear respostas
afetivas e comportamentais positivas, como canto, expressao corporal e participagado
ativa, ndo observadas no cotidiano da instituicdo. As intervengdes proporcionaram
estimulos relevantes as funcbes cognitivas, especialmente relacionadas a memoria
afetiva e a interacdo social. A musica mostrou-se um recurso de alto impacto
terapéutico, ativando circuitos neuronais associados a emocao, linguagem e memédria.
Para os discentes envolvidos, a experiéncia contribuiu para a valorizacao da pratica
geriatrica e do cuidado humanizado. Conclusao: A experiéncia evidenciou o potencial
de estratégias nao farmacoldgicas no cuidado de idosos institucionalizados,
especialmente no que tange a promocao da cognicdao e qualidade de vida. A acao
extensionista demonstrou ser uma ferramenta potente de integracdo ensino-servigo-
comunidade, ao mesmo tempo em que contribuiu para a formacao sensivel e critica dos
académicos participantes.

Descritores: Envelhecimento; Estimulagao Cognitiva; Musicoterapia;
Institucionalizagcao; Extens&o Universitaria.
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Laura Gabriela Santana Neves', Laura Moura dos Santos, Larissa Amélia Rocha Cruz', Paolo
Giuseppe Sciavicco', Rafaella Mendes de Souza Santiago’, Helena Ribeiro Rosa®, Fernanda
Branddo Machado Carneiro?

"Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: lgabriellaneves01@gmail.com

RESUMO

Introducao: Idosos em estado critico, seja este por doenga crbnica, aguda ou até
mesmo abandono dos familiares, necessitam de um cuidado especial, que ultrapassa
quais medicamentos ou tratamentos médicos eles terdo, pois essas pessoas precisam
ser ouvidas. O projeto desenvolvido no Hospital universitario, reforgou ainda mais essa
importancia, considerando aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais dos
pacientes. Objetivo: Tocar de alguma forma a vida de pacientes idosos extremamente
debilitados, que muitas vezes perdem a esperanca. Mostrar-lhes que existem pessoas
que querem escutar o que eles tém a dizer. Método: O projeto foi realizado por
estudantes do oitavo periodo de Medicina de Barbacena no primeiro semestre de 2025,
por meio de visitas a Unidade de Cuidados Prolongados do Hospital Policlinica de
Barbacena - IMAIP. Foram feitas trés intervengdes tematicas, com duragéo de uma hora
cada: a primeira abordou o futebol como forma de integracdo e resgate afetivo; a
segunda focou na higiene pessoal com entrega de kits e dindmica ludica; e a terceira
trabalhou a espiritualidade, oferecendo mensagens de conforto e esperanca aos
pacientes. Resultados: As intervencdes reforcaram a importancia do cuidado
humanizado, mostrando que empatia, escuta ativa e gestos simples fortalecem o
vinculo médico-paciente, promovendo bem-estar e dignidade. A experiéncia também
sensibilizou os estudantes sobre a atuagdo médica com mais humanidade e presenca.
Conclusao: Os académicos perceberam a importancia da escuta ativa, e de ser feita
uma integracao tanto dos aspectos fisicos, quanto emocionais e espirituais do paciente,
para sua melhora como um todo.

Descritores: Idosos; Escuta ativa; Integragao; Cuidados.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA DE PREVENGAO: UMA VIVENCIA
EDUCATIVA SOBRE IST'S EM AMBIENTE ESCOLAR

HEALTH EDUCATION AS A PREVENTION TOOL: AN EDUCATIONAL EXPERIENCE
ABOUT STIS IN THE SCHOOL ENVIRONMENT

Paula Pimentel Silva Gouvea', Pedro Alves Lage’, Pedro Fernandes do Vale', Rafaella de Paula
Eduardo’, Raissa Raiane Sales Santos’, Raul Bernardes Cardoso Drummond’, Rodrigo Giovani
Antonacci', Samuel de Paula Gongalves Silva', Sarah de Assis Faria Brand&o', Sebastian Messias
de Almeida’, Flaviany Custddio Faria?

"Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: flavianyfaria@funjob.edu.br

RESUMO

Introducgao: as infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) representam um importante
problema de saude publica, com impactos significativos na qualidade de vida dos
individuos e na disseminagao comunitaria. Em regiées vulneraveis, como o bairro do
Carmo, o acesso limitado a informagao favorece surtos, como o de sifilis relatado
anteriormente entre os moradores do bairro. Objetivo: conscientizar os estudantes da
Escola Estadual Amilcar Savassi sobre ISTs, além de orientar sobre a realizacao do Teste
Rapido na Unidade Basica de Saude do bairro. Método: a atividade social foi conduzida
por dez estudantes do 1° periodo de medicina, por meio de uma palestra educativa com
apoio de material visual, um banner informativo, sobre as ISTs mais prevalentes, como
HPV, sifilis, HIV/AIDS e herpes genital. A acdo incluiu também uma caixa para perguntas
andnimas, a fim de estimular a participacado sem exposi¢cao dos alunos. Resultados: a
intervencgéao teve boa receptividade, evidenciada pelo numero expressivo de perguntas
andnimas e pelo envolvimento dos participantes. As duvidas foram esclarecidas pelos
académicos com apoio da docente responsavel. Ao final, alguns estudantes relataram
gratiddo pelas informagdes compartilhadas, revelando lacunas anteriores em seu
conhecimento. Conclusdo: a experiéncia demonstrou o potencial da educagcao em
saude como instrumento de prevencédo, principalmente em contextos com acesso
restrito a informacgdes. A troca promovida entre universitarios e alunos do ensino médio
reforgou o papel social do futuro profissional de saude.

Descritores: Prevencao primaria; Juventude; Saude.
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FORTALECENDO VINCULOS E VALORES: UM PROJETO SOBRE EMOGOES,
DIVERSIDADE E SEGURANGA DIGITAL NA PRIMEIRA INFANCIA

STRENGTHENING BONDS AND VALUES: A PROJECT ON EMOTIONS, DIVERSITY, AND
DIGITAL SAFETY IN EARLY CHILDHOOD

', Marcella Goretti de Carvalho', Maria Fernanda Victor Herméto de

2

Luisa Marcossi Cagnoni
Azevedo', Mel Haddad Oliveira do Nascimento', Sofia Maria de Freitas', Priscylla Lilliam Knopp

"Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
?Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: contato.pririani@gmail.com

RESUMO

Introducao: A infancia € um periodo crucial para a construcao de valores, identidade e
relagcdes interpessoais. A escola, enquanto espago formativo, torna-se cenario
privilegiado para promover acdes que abordem autoestima, diversidade e seguranca
digital. O projeto “Fortalecendo vinculos e valores: um projeto sobre emocoes,
diversidade e seguranca digital na primeira infancia” surgiu a partir de demandas
identificadas em dialogos prévios com as criancas, que revelaram dificuldades em lidar
com emocgoes, exposicao nainternet e conflitos relacionados a cor da pele e aparéncia.
Objetivo: Desenvolver intervencoes educativas que incentivem o reconhecimento das
emocdes, o fortalecimento da autoestima, o enfrentamento ao racismo e o uso
consciente e seguro das tecnologias entre criangas do ensino fundamental. Método: As
atividades foram realizadas em trés encontros distintos com criang¢as do quinto ano de
uma escola publica. No primeiro encontro, abordaram-se autoestima e emocodes,
promovendo dindmicas de elogios entre colegas e reflexdes sobre os aspectos positivos
e negativos de diferentes sentimentos. No segundo momento, utilizou-se um jogo de
tabuleiro, criado pelo grupo extensionista, para trabalhar seguranca na internet e
prevencao ao cyberbullying. O terceiro encontro foi centrado na discussdo sobre
diversidade étnico-racial, com énfase no enfrentamento do racismo, partindo de relatos
das proprias criangas. Foram apresentadas figuras de poder de diferentes etnias,
destacando suas caracteristicas fisicas como representagdes de beleza e forga.
Resultados: As criancas participaram ativamente, expressando-se de forma
espontanea e reflexiva. A abordagem ludica favoreceu a escuta, o acolhimento e o
dialogo sobre temas sensiveis, contribuindo para a construgao de vinculos saudaveis e
maior consciéncia critica. Conclusao: As intervengdes mostraram que a escuta ativa e
a adaptacao as demandas do publico infantil sdo estratégias essenciais para fortalecer
valores como respeito, empatia e inclusdo, contribuindo para um ambiente escolar
mais seguro e acolhedor.

Descritores: Crianca; Racismo; Emocdes; Diversidade Cultural; Seguranca na Internet.
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CAPACITAGAO DA EQUIPE DE SAUDE SOBRE ESCABIOSE: UMA ESTRATEGIA DE
VIGILANCIA E EDUCAGAO EM SAUDE EM ALFREDO VASCONCELOS (MG)

TRAINING OF THE HEALTH TEAM ON SCABIES: A HEALTH EDUCATION AND
SURVEILLANCE STRATEGY

Gabriel Augusto Lourenco Xavier', Pedro Henrique Ramos Pungirum’, Beatriz de Paiva Diniz’,
Endrew Yaan Rosa’, Queila Cristina da Silva Machado Pereira de Souza®

'Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE, Barbacena, MG
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena — FAME-FUNJOBE, Barbacena, MG.
E-mail: queilacris@yahoo.com.br

RESUMO

Introducao: A escabiose é uma ectoparasitose comum no territério de Alfredo
Vasconcelos (MG), frequentemente observada em nucleos familiares inteiros e
associada a condigdes ambientais precarias. Durante o internato médico na Estratégia
Saude da Familia (ESF), foi possivel observar uma alta incidéncia da doenga e
fragilidades no manejo coletivo dos casos, inclusive na adogao de medidas basicas de
controle, como higienizagcdo adequada de espagos clinicos. A auséncia de uma
abordagem ampliada por parte da equipe de salde, especialmente no que diz respeito a
educacédo sobre os determinantes ambientais da escabiose, motivou a proposta de
intervengdo educativa. Objetivo: Capacitar as equipes da ESF de Alfredo Vasconcelos
para o reconhecimento e enfrentamento da escabiose, com énfase em medidas de
prevencao e controle ambiental, visando qualificar a abordagem coletiva da doenca no
territério. Método: Trata-se de uma acao educativa planejada para ser realizada por meio
de reunido conjunta com as equipes dos diferentes ESF do municipio, envolvendo
médicos, académicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes comunitarios de
saude. Serdo abordados os principais sinais e sintomas da escabiose, formas de
transmissado e reinfeccao, além da importdncia de estratégias de vigilancia e
saneamento basico no combate a disseminacdo da doenca. Como recurso didatico,
sera utilizado um folder educativo com linguagem acessivel para apoiar o processo de
orientacdo. Resultados: Embora o impacto da intervencdo ndo possa ser avaliado a
curto prazo, espera-se, de imediato, a sensibilizacdo da equipe para os fatores
ambientais associados a escabiose, fortalecendo o vinculo entre a pratica clinica e a
vigildncia em salde. A médio e longo prazo, almeja-se a qualificagdo da abordagem
coletiva e a redugao de novos casos no territério. Conclusao: A escabiose, muitas vezes
tratada apenas sob a 6tica clinica individual, demanda uma abordagem ampliada e
intersetorial. A capacitacao da equipe de salde surge como estratégia fundamental para
romper o ciclo de transmisséo da doenca, reforgcando o papel da educacao em saude e
da vigildncia como pilares da Atencao Primaria. Iniciativas como essa contribuem para
uma pratica mais resolutiva e territorializada, alinhada aos principios do SUS.

Descritores: Escabiose; Educacdo em Saude; Estratégia Saude da Familia; Vigilancia
em Saude; Doencas de Pele.
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PROJETO DE EXTENSAO: ATIVIDADES EDUCATIVAS SOBRE SONO E PREVENGAO AO
BULLYING

EXTENSION PROJECT: EDUCATIONAL ACTIVITIES ON SLEEP AND BULLYING
PREVENTION

Gabrielle Chagas dos Santos’, Julia Gongalves Dos Reis’, Leticia Graziane Silva’, Nycole Ribeiro
Borbonin', Thayna Ere Lauapite Silva®

TAcadémico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: thayna.ere@gmail.com

RESUMO

Introdugao: O ambiente escolar € um espaco privilegiado para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criangas. A promocéo de atividades educativas que
incentivem habitos sauddaveis e previnam comportamentos prejudiciais, como o
bullying, é essencial para o fortalecimento das competéncias socioemocionais e para a
criagdo de um ambiente escolar seguro e acolhedor. Nesse contexto, agdes ludicas e
reflexivas sdo estratégias eficazes para sensibilizar as criancas, promovendo mudancgas
comportamentais positivas e duradouras. Objetivo: Realizar intervengdes educativas
com criancas do 5° ano da Escola Municipal Felipe SAD, utilizando atividades ludicas
para conscientizagdo sobre a importancia de habitos saudaveis relacionados ao sono e
prevencao de comportamentos de bullying, favorecendo o fortalecimento da empatia,
do respeito mutuo e da convivéncia pacifica. Método: Foram desenvolvidas trés
atividades principais:1. Jogo do Sono: Mito ou Verdade, com o objetivo de desmistificar
crencas errbneas sobre o sono e reforgcar a importancia de habitos saudaveis.2.
Atividade reflexiva: Certo ou Errado, promovendo o debate e reflexao sobre atitudes no
ambiente escolar.3. Brincadeira do Pega Bandeira, adaptada com plaquinhas contendo
afirmacdes positivas e mensagens de combate ao bullying, promovendo a cooperagéo e
reforcando valores como solidariedade, respeito e valorizacdo das diferencas.
Resultados: As intervengdes geraram um ambiente de acolhimento e participacao,
possibilitando a construgao de vinculos afetivos entre os participantes. Foi observada
significativa melhora na interagéo social, com reducdo de comportamentos agressivos
e aumento de atitudes colaborativas entre os alunos. Durante a atividade sobre sono,
muitas criancas relataram mudancas em suas rotinas. A dindmica reflexiva permitiu que
as criancas identificassem atitudes inadequadas e propusessem alternativas mais
respeitosas. A brincadeira Pega Bandeira destacou-se por reforcar valores positivos de
forma ludica, com expressiva adesao das criangas. Além disso, aintervencgéo fortaleceu
a autoestima, promoveu o senso de pertencimento e contribuiu para a criagdo de um
ambiente escolar mais respeitoso e inclusivo. Conclusao: O projeto evidenciou a
importancia das atividades educativas e lidicas no processo de formacao integral das
criancas, destacando-se como uma estratégia eficaz para promover habitos saudaveis
e prevenir o bullying no ambiente escolar. A participagao ativa e reflexiva das criancas
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indicou que intervencdes desse tipo impactam positivamente o desenvolvimento
emocional, social e comportamental, proporcionando um ambiente escolar mais
saudavel e acolhedor. Ressalta-se, assim, a necessidade de continuidade e ampliagcao
de projetos semelhantes, visando consolidar praticas pedagdgicas pautadas na
promogao da saude e da convivéncia ética e respeitosa.

Descritores: Educacao em Saude; Prevencao ao Bullying; Sono; Atividades Ludicas;
Promocgao da Saude; Desenvolvimento Socioemocional.
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PRIMEIROS SOCORROS
FIRST AID

Joao Paulo Breijao Banni', Julia Ferreira Cortez', Hugo Mullen Assis do Nascimento', Laissa
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Guilherme Mendes Coimbra’, Julia Gabrielly Nascimento Cristiano’, Jessica Fonseca de Aguiar
Duarte’, Jodo Victor de Souza Ledo’, Lucas Napoledo Pimenta Lacerda’, Flaviany Custédio Faria®

"Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: flavianyfaria@funjob.edu.br

RESUMO

Introdugao: Os primeiros socorros sao medidas aplicadas apés um acidente ou
urgéncia médica, que preservam a vida, evitam o agravamento das situacbes e
prepararam a vitima para o atendimento especializado. Eles englobam técnicas simples
e praticas que podem ser realizadas por qualquer pessoa treinada, permitindo que,
durante os momentos criticos, se mantenham as condig¢des vitais do individuo até a
chegada dos profissionais de saude. Objetivo: Capacitar os adolescentes do 9° ano de
uma Escola Municipal de Barbacena-MG a identificar e tomar a primeira atitude em
situacdes de emergéncia utilizando-se de primeiros socorros basicos. A escolha desse
publico foi feita visto a importdncia de prepara-los para enfrentar riscos no ambiente
familiar e escolar, incentivando a consciéncia e a responsabilidade. Método: No dia 30
de abril de 2025, no periodo da manha, foi realizada uma agao social educativa
conduzida por onze alunos do primeiro periodo de Medicina, no patio da escola. A
atividade seguiu as diretrizes do manual “Suporte Basico de Vida (SBV)” da American
Heart Association e foi organizada em workshop, distribuida em estagbes praticas, além
daentrega de panfletos tematicos. Cada estacao demonstrou, com duragcao aproximada
de 5 minutos, 0 passo a passo para procedimentos essenciais, dentre os quais se
destacam a abordagem de queimaduras, areanimacéao cardiopulmonar, a desobstrucéao
de vias aéreas, 0 manejo de convulsdes € as intervencdes em casos de desmaio. Essa
abordagem permitiu aos participantes interagir, esclarecer dlividas em tempo real e
praticar os procedimentos sob supervisdo. Resultados: Os alunos demonstraram
grande interesse e participagdo, com perguntas, experiéncias compartilhadas e
treinamento pratico nas pecgas presentes. Apds a agao, observou-se uma maior
seguranca em realizar as técnicas ensinadas em caso de necessidade. Conclusao: A
atividade mostrou-se eficaz para instruir os jovens da comunidade frente as situagoes
de risco e promoveu impacto positivo na disseminacao de informacéao.

Descritores: Primeiros Socorros; Emergéncias; Adolescentes.
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MARCO LILAS: MUTIRAO DE EXAME CITOPATOLOGICO DO COLO DO UTERO -
CAMPANHA REALIZADA PELA UNIDADE BASICA DE SAUDE CARMO EM APOIO A
SAUDE DA MULHER

LILAC MARCH: CERVICAL CYTOLOGY SCREENING CAMPAIGN - AN INITIATIVE CARRIED
OUT BY THE CARMO BASIC HEALTH UNIT IN SUPPORT OF WOMEN’S HEALTH

Jade Vargas Ferreira e Teixeira', Maria Cecilia Lima Nogueira', Flaviany Custddio de Faria?®

TAcadémico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
?Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: jadevargasf@hotmail.com', majanas@hotmail.com’, flavianyfaria@funjob.edu.br*

RESUMO

Introdugéo: A realizagdo do exame Citopatolégico do Colo do Utero, ou Papanicolau, é
uma das estratégias mais eficazes para a prevencéao e detecgao precoce do cancer do
colo do utero — uma das neoplasias mais prevalentes entre as mulheres brasileiras.
Com o objetivo de ampliar o acesso aos cuidados preventivos e incentivar a adesao ao
rastreamento, a Unidade Basica de Saude (UBS) do Carmo promoveu um mutirdo
voltado a coleta do exame. A iniciativa teve como foco principal atender mulheres com
dificuldades de realizar o exame em dias e horarios convencionais, reforgando o papel
da atencao primaria na promoc¢ao da saude e contribuindo diretamente para a redugao
da mortalidade por cancer cervical. Além do atendimento clinico, a acdo também
buscou conscientizar a populagao feminina sobre a importancia do cuidado continuo
com a saude ginecolégica. Objetivo: Realizar o exame de Papanicolau no maior niumero
possivel de mulheres com vida sexual ativa, na faixa etaria de 25 a 59 anos, conforme
recomendagdes do Ministério da Saude. Método: A coleta do exame Papanicolau foi
realizada utilizando os seguintes materiais: ldmina, caixa porta-ldmina, fixador, luvas,
mascara, camisola descartavel, espéculo vaginal, espatula de Ayre e escova cervical.
Resultados: A acao atingiu um numero expressivo de atendimentos, evidenciando o
engajamento da comunidade e a crescente conscientizagdo sobre a importancia do
exame preventivo como ferramenta de autocuidado e detecgcao precoce. Conclusao: O
mutirdo de Papanicolau realizado pela UBS do Carmo representou um passo
significativo na promogéao da saude da mulher. Ao facilitar o acesso ao exame, a agéo
fortaleceu as estratégias de prevengado ao cancer do colo do utero, reafirmando o
compromisso da atencao primaria com a saude integral e a qualidade de vida das
mulheres.

Descritores: UBS; Citopatoldgico; Mulheres.
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AESCOLAEMFOCO: ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO E DESENVOLVIMENTO SOCIAL
FOCUS ON SCHOOL: STRATEGIES FOR INTERVENTION AND SOCIAL DEVELOPMENT

Bruno Cirino de Brito", Bruno de Souza Dias', Daniel Nasser Gomes Jurdi', Felipe Moraes Zebral
Segundo’, Jodo Pedro Tafuri Discacciati', José Eduardo Queiroz Pinto', Luan Magalhdes
Campos’, Pedro Lucas Silva Turquete', Vinicius Favero Resende’ e Lorena Fialho Borges Araujo?
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’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: lorenafialho@funjob.edu.br

RESUMO

Introducao: As atividades extensionistas desempenham um papel fundamental na
aproximacao entre universidade e comunidade, promovendo o aprendizado mutuo e o
desenvolvimento social. Este trabalho teve como foco a realizagcdo de uma intervengéo
emuma escola dacomunidade, com o foco de estimular o dialogo, o pensamento critico
e a convivéncia entre os alunos de forma leve e participativa, gerando recompensas
como doces e chocolates entregue aos alunos. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi
promover a integragcao, o dialogo e a reflexdao entre os alunos de uma escola da
comunidade por meio de atividades ludicas, utilizando a intervencéo extensionista como
ferramenta para estimular o pensamento critico e o fortalecimento de vinculos sociais
no ambiente escolar. Método: A intervencdo foi realizada em uma escola da
comunidade, durante visitas organizadas em etapas. Nas primeiras visitas, os alunos
foram divididos em grupos para participar de uma dindmica ludica em sala de aula, onde
respondiam a perguntas simples sobre temas relevantes da vida, estimulando o dialogo
e a reflexdo. Na visita final, a atividade ocorreu ao ar livre, com uma brincadeira que
favoreceu a integracdo e a socializagdo dos participantes. As acdes foram conduzidas
com o apoio dos professores e adaptadas para o contexto e faixa etaria dos estudantes.
Resultados: A intervencdo promoveu maior integragao e participagao dos alunos, que
se mostraram mais engajados nas atividades e no dialogo entre si. As dindmicas ludicas
contribuiram para o desenvolvimento do pensamento critico e para o fortalecimento dos
vinculos sociais dentro da escola. A brincadeira ao ar livre reforgou o sentimento de
pertencimento e o respeito mutuo entre os estudantes. Ao final, a entrega de “bombom”
serviu como um gesto simbdlico de valorizacdo e incentivo, gerando satisfacao e
motivacdo nos participantes. Conclusao: A intervengcdo promoveu a integragcdo e o
didlogo entre os alunos, fortalecendo vinculos sociais. As atividades ludicas e a
brincadeira ao ar livre criaram um ambiente acolhedor, e a entrega dos chocolates
incentivou a participacao e o engajamento dos estudantes.

Descritores: Desenvolvimento Social; Dindmica de Grupo; Integracao Social; Intervencao
Social; Saude Mental.
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EDUCACAO EM VALORES E SAUDE COM CRIANGAS: RESPEITO, REDES SOCIAIS E
CONVIVENCIA NA ESCOLA

VALUES AND HEALTH EDUCATION FOR CHILDREN: RESPECT, SOCIAL MEDIA, AND
SCHOOL INTERACTION

Ana Luisa Trad Barra', Augusto Ramos Halfeld', Giovana Guilarducci Barros’, Lucas Castro de
Souza', Vitdria Cristina Barros Silva’, Priscylla Knopp®
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Email: augustorh17@gmail.com

RESUMO

Introdugao: A formacao de habitos, valores e atitudes sociais tem inicio ainda na
infancia, sendo o ambiente escolar um espaco fundamental para o desenvolvimento de
competéncias emocionais, sociais e cognitivas. A realizacao de atividades educativas e
interativas com criancas do ensino fundamental contribui ndo apenas para a construcao
do conhecimento, mas também para o fortalecimento da empatia, do respeito e da
reflexdo critica. Com esse intuito, foram realizadas trés intervengdes com alunos do
quinto ano da Escola Municipal Tony Marcos, abordando temas como respeito,
diversidade, redes sociais € convivéncia, por meio de dindmicas participativas. Objetivo:
Promover, por meio de intervengdes educativas, a reflexdo sobre temas sociais
relevantes como respeito, diversidade e uso consciente das redes sociais, incentivando
0 autoconhecimento, a criatividade, o trabalho em equipe e a expressao individual entre
os alunos do quinto ano da Escola Municipal Tony Marcos. Método: As intervengoes
foram desenvolvidas ao longo de trés encontros com uma turma do quinto ano do ensino
fundamental. No primeiro encontro, o tema abordado foi respeito e diversidade. Cada
aluno recebeu uma folha para desenhar ou escrever algo sobre si mesmo, e ao final
realizou-se uma roda de conversa para destacar como cada pessoa tem suas
particularidades e merece ser respeitada. No segundo encontro, tratou-se do uso das
redes sociais, suas expectativas e realidades. Foi proposto que os alunos escrevessem
0s aspectos positivos e negativos que percebiam nas redes sociais, seguido de uma
discussdo sobre como usa-las de maneira saudavel e critica. No terceiro e ultimo
encontro, de carater mais descontraido, foi feita uma breve recapitulacido dos temas
anteriores e, em seguida, uma brincadeira de mimica. A atividade buscou estimular a
criatividade, a interagao entre os colegas e o trabalho em grupo, encerrando de forma
leve e participativa o ciclo de intervencdes. Resultados: De modo geral, a recepc¢ao da
turma foi bastante positiva. Na primeira intervencéo, os alunos participaram ativamente,
demonstrando sensibilidade e interesse ao falar sobre suas individualidades e refletir
sobre o respeito as diferengas. A segunda intervengao teve menor engajamento por parte
da turma, o que pode refletir experiéncias negativas no uso das redes sociais ou
dificuldade em expressar-se sobre o tema, indicando a importancia de se abordar essa
tematica com ainda mais cuidado e profundidade. J& a terceira intervencao foi
especialmente bem recebida, com grande participacdo e entusiasmo por parte dos
alunos, que se envolveram com a brincadeira de mimica e demonstraram compreender
a importancia da colaboracgao e da criatividade. Conclusao: As intervencgdes se
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mostraram eficazes na promogao de valores importantes para a formacdo social e
emocional das criangas, como o respeito, a empatia, o pensamento critico e o trabalho
em equipe. A utilizacao de atividades ludicas e participativas favoreceu o engajamento
dos alunos e possibilitou um ambiente propicio para o aprendizado e a reflexdo. A
experiéncia reforca o papel fundamental da escola como espaco de dialogo e de
formacao integral, bem como a importancia de agdes educativas voltadas para temas
sociais relevantes desde os primeiros anos escolares.

Descritores: Crianca; Educacao em Saude; Respeito aos Outros; Diversidade Cultural;
Redes Sociais; Saude Mental; Promocao da Saude.
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SAUDE MENTAL DO ADOLESCENTE: UMA ABORDAGEM VOLTADA PARA ALTERAGOES
DE COMPORTAMENTO E TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA

MENTAL HEALTH OF ADOLESCENTS: AN APPROACH FOCUSED ON BEHAVIORAL
CHANGES AND GENERALIZED ANXIETY DISORDER

Daniel Gongalves Pedrosa Filho', Lara Maia Ribeiro', Lucas Emidio Pereira Possas', Queila
Cristina da Silva Machado Pereira de Souza?

TAcadémico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
?Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
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RESUMO

Introducao: A adolescéncia, segundo a OMS, abrange dos 10 aos 19 anos sendo
marcada por transformagdes sociais, bioldgicas e psicoldgicas que impactam
diretamente a saude mental. Essa fase é dividida em trés etapas: inicial (10-13 anos),
média (14-16 anos) e final (17-19 anos), cada uma com comportamentos e desafios
distintos. Nas fases iniciais e médias, prevalecem a busca por aceitagdo em grupos,
impulsividade e conflitos com figuras de autoridade. Na fase final, ocorre maior
amadurecimento, revalorizagcdo dos valores familiares e aumento da responsabilidade.
Questdes como relacionamentos e escolha profissional podem gerar ansiedade, sendo
essencial distinguir entre a ansiedade fisioldgica, normal e funcional, e a patolédgica, que
causa sofrimento incapacitante ao individuo. Essa ultima se manifesta por sintomas
como insOnia, irritabilidade e dificuldade de concentragcdo. Nestes casos, € necessario
procurar ajuda médica para avaliagdo e tratamento adequado. O tratamento deve ser
multidisciplinar, considerando o estilo de vida, ambiente familiar, habitos digitais e
pratica de atividade fisica. Estratégias como psicoterapia, leitura e reducao do uso de
telas sdo eficazes e devem ser praticadas. A medicacédo, quando indicada, deve ser vista
como apoio, nao solucao. Objetivo: Elucidar questdes coerentes da comunidade sobre
atematicabem como orientacao da populacéao geral. Método: Feita através de interacao
em formato de palestra escolar durante um dia em que houvesse reunides de alunos,
funcionarios, familiares e visitantes de fora para que fossem alcancados o maior nimero
de pessoas Resultados: A palestra escolar demonstrou grande eficacia ao promover
dialogo, esclarecimento e engajamento da comunidade. Adolescentes, familiares e
educadores passaram a reconhecer sinais de alerta e compreender a importancia de
buscar ajuda. Conclusao: Promover a salide mental desde cedo é essencial para o
desenvolvimento integral dos jovens. Iniciativas como essa reforcam a importancia do
conhecimento e da prevencéao, criando uma rede de apoio que fortalece o bem-estar
emocional coletivo.

Descritores: Adolescéncia; Ansiedade; Transtorno.
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RESUMO

Introducgao: a incidéncia de doencgas da coluna vertebral, como a hérnia de disco, vem
aumentando muito nos ultimos anos no Brasil, sendo a pratica regular de atividades que
sobrecarregam as vértebras a principal causa para o seu surgimento e piora das
mesmas. Portanto, é de extrema importancia que sejam realizadas agoes para levar a
sociedade comum orientagdes acerca da maneira anatdmica e ergonomicamente
correta de se realizar atividades comuns no dia a dia de uma oficina mecéanica. Objetivo:
conscientizar e orientar os funcionarios de uma oficina mecénica em Barbacena sobre o
funcionamento da coluna vertebral e os riscos @ medula espinhal e aos nervos espinhais
envolvidos no levantar de pesos, girar do tronco e no uso incorreto de mochilas. Método:
a acao foi realizada através de uma conversa ilustrada por uma peca de coluna vertebral
cedida pelo Laboratério de Anatomia da FAME e demonstracoes embasadas em
pesquisa realizada previamente. Além disso, fora dada oportunidade para que o publico
pudesse testar os seus conhecimentos recém adquiridos e foram colados dois
informativos nas paredes da oficina para lembra-los do que os fora ensinado.
Resultados: um encontro em que o publico, ao longo de toda a acado, se mostrou
profundamente interessado na proposta do projeto e que, no final da acdo, apresentou
melhora significativa na maneira de carregar peso e utilizar mochilas. Conclusao: aacao
extensionista demonstrou ser eficaz na promocao de conhecimento sobre a saude da
coluna vertebral entre trabalhadores expostos a riscos ergondmicos. Areceptividade e o
engajamento dos participantes evidenciam a relevancia de intervengdes educativas em
ambientes ocupacionais. Atividades como essa reforcam o papel transformador da
universidade na construg¢ao de uma sociedade mais consciente e saudavel.

Descritores: Promocao da Saude; Educagdao em saude; Traumatismo da Coluna
Vertebral.

76
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RESUMO

Introducgao: A infancia € uma fase crucial para o desenvolvimento fisico, emocional e
social, sendo essencial promover a consciéncia corporal e o direito a protegdo desde os
primeiros anos escolares. A educagdo em saude voltada para o corpo e a protegao
infantil pode contribuir para a prevencdo de abusos e fortalecer a autonomia e
autoestima das criangas. Objetivo: Desenvolver uma intervengéo educativa com alunos
do 4° ano da Escola Municipal Tony Marcos de Andrade, abordando no¢des sobre o
corpo, limites e direitos da crianga. Método: A acao foi realizada por académicos de
medicina com criangas do ensino fundamental. Foram utilizadas atividades ludicas
adaptadas a faixa etaria, como o “Circulo da Confianga”, no qual os alunos refletiram
sobre em quem confiam para pedir ajuda, e o “Semaforo do Corpo”, que usou as cores
verde, amarelo e vermelho para ensinar, de forma didatica, os toques apropriados e
inapropriados. As brincadeiras promoveram o dialogo sobre o respeito ao corpo e a
privacidade de forma interativa e acessivel. Resultados: As atividades foram bem
recebidas pelos alunos, que demonstraram interesse e participacdo ativa. Houve
melhora na identificacdo de situacbes de risco e maior compreensdo sobre a
importancia do respeito aos préprios limites e aos dos colegas. Conclusao: A educacao
sobre o corpo e protecao infantil em idade escolar é uma ferramenta valiosa na
promocao da saude e no fortalecimento da cidadania. Iniciativas como essa contribuem
para o desenvolvimento integral das criancas e para a construcdo de ambientes
escolares mais seguros e acolhedores.

Descritores: Corpo; Infancia; Protecao infantil; Educacao em saude.

77
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RESUMO

Introdugao: A promoc¢éao da saude exige uma abordagem que considere ndo apenas 0s
aspectos biolégicos, mas também os fatores psicolédgicos e sociais que influenciam o
bem-estar ao longo da vida. Campanhas educativas tém se mostrado estratégias
eficazes para ampliar o acesso a informagao e promover atitudes preventivas de forma
humanizada e acessivel. Objetivo: Sensibilizar a populacao sobre temas de saude
relevantes, por meio de atividades educativas desenvolvidas durante as campanhas
Fevereiro Azul, Marcgo Lilds e Maio Amarelo. Método: As intervengdes foram realizadas
nas duas recepcgdes de um hospital em um municipio do interior de Minas Gerais. Ao
todo, foram promovidas trés agdes com duracdo meédia de uma hora cada. Nessas
ocasides, ocorreram rodas de conversa conduzidas por alunas, com foco na orientagao
do publico sobre os temas em destaque: cancer de colo do uUtero, transtorno do espectro
autista (TEA) e prevencdo de acidentes de trabalho. Também foram distribuidos
panfletos informativos como forma de reforgar o conteddo discutido. Resultados: O
publico demonstrou interesse e engajamento durante as atividades, participando
ativamente das conversas e compartilhando experiéncias pessoais relacionadas aos
temas abordados. Essa troca reforgou a importancia do dialogo aberto e acolhedor no
processo de educacido em saude. Conclusao: Conclui-se que campanhas como o
Fevereiro Azul, Marco Lilas e Maio Amarelo sdo ferramentas fundamentais para a
promocgao da saude integral. Quando aliadas a abordagens biopsicossociais, acessiveis
e empaticas, elas fortalecem a conscientizacdo da populagao, incentivam praticas
preventivas e ampliam o cuidado de forma mais humana e efetiva.

Descritores: Educacao em Saude; Promocéao da Saude; Atencao Primaria a Saude.
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RESUMO

Introducgao: As doencas do sistema cardiovascular sdo a principal causa de 6bito no Brasil.
Por isso, a prevencao dos fatores de risco para tais doencas é essencial para reduzir a
estatistica. No entanto, a educacdo em saude cardiovascular é precaria para a populagao
brasileira. Objetivo: Conscientizar alunos do ensino fundamental de uma escola municipal
do municipio de Barbacena e seus familiares acerca dos conceitos basicos do sistema
cardiovascular, da importancia dos habitos saudaveis e como excluir comportamentos de
risco desde a infadncia. Método: Nas intervengcbes do primeiro semestre, foram
desenvolvidas atividades dindmicas dividindo as criangas em grupos, explicando o que é o
coracao e 0s vasos sanguineos, fazendo uma analogia a uma bomba e mangueiras. Além da
explicagao sobre atividades fisicas e como auxiliam na preveng¢ao de doencgas. Em todas as
acdes foram realizadas uma parte tedrica explicando o tema, compreendendo o nivel de
entendimento que os alunos possuem e tirando ddvidas, e uma parte pratica com
atividades em grupo, com cartas de Mito ou Verdade e atividades em quadra. Resultados:
As acdes realizadas proporcionaram momentos significativos de aprendizado e leveza para
os alunos da escola municipal. As visitas, que envolveram atividades ludicas e interativas,
foram adaptadas para a idade das criangas, o que gerou entusiasmo e interesse dos
discentes. Houve satisfacdo dos participantes, professores e diretoria da escola,
cumprindo o objetivo do projeto. Assim, os alunos da escola puderam compartilhar com os
familiares em casa sobre os conhecimentos obtidos. Conclusao: O Projeto de Extensao
Extracurricular “Pequenos Coracgdes” evidenciou a importancia de unir conhecimento
técnico médico a divulgacao de informagdes para a sociedade. As intervengdes ludicas
contribuiram para o interesse e participacdo das criancas, as quais puderam aprimorar o
conhecimento sobre o préprio corpo e de que forma cuidar de si mesmos, praticando
exercicios fisicos, alimentagcao e habitos saudaveis.

Descritores: Extensdo Comunitaria; Sistema Cardiovascular; Criancas.
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RESUMO

Introducao: O ambiente escolar é um espaco privilegiado para abordar temas relevantes do
desenvolvimento infantil. Identificou-se em uma turma do 4° ano do ensino fundamental a
necessidade de intervencgodes voltadas a dependéncia do celular, autoestima e bullying.
Objetivo: Promover a reflexdo e o autocuidado entre criangas do 4° ano do ensino
fundamental, por meio de agdes educativas interativas sobre o uso excessivo do celular,
autoestima e bullying. Método: Realizaram-se trés acdes educativas. Na primeira, sobre
dependéncia do celular, utilizou-se uma dindmica de batata quente com perguntas reflexivas
e, apos roda de conversa, foi entregue uma tabela para registro das atividades pré-sono. Na
segunda intervencdo, sobre autoestima e higiene pessoal, apresentou-se uma “caixa do
tesouro” com espelho, incentivando as criancas a se descreverem com adjetivos
positivos, seguido de conversa e quiz educativo. Na terceira, sobre bullying, utilizou-se a
metéafora das folhas de papel: uma sendo amassada com ofensas e outra sendo elogiada e
valorizada, para evidenciar os efeitos emocionais do bullying e do afeto. Resultados:
Observou-se grande participagao e engajamento das criangas, comrelatos espontaneos
durante asrodas de conversa. Notou-se melhoranacompreensao sobre habitos saudaveis,
impacto das palavras e valorizagdo do autocuidado. Conclusao: A abordagem ludica e
reflexiva mostrou-se eficaz para discutir questdes complexas com o publico infantil,
promovendo consciéncia criticae mudangas comportamentais importantes.

Descritores: Crianca; Bullying; Higiene; Autoimagem; Dependéncia de celular.
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RESUMO

Introdugao: O cuidado com a saude compreende um processo integral que vai além das
intervencgoes terapéuticas, abrangendo agdes educativas, preventivas e de acolhimento
desde a atencao primaria. A medicina centrada no paciente propée um modelo em que
escuta, empatia e promogédo do conhecimento se tornam elementos fundamentais da
pratica clinica. Inseridos nesse contexto, os meses tematicos de saude dedicados a
conscientizar a populagcdao sobre doencas especificas representam oportunidades
estratégicas para informar e sensibilizar diferentes grupos sociais. A participacao ativa
dos académicos em agcoes comunitarias reforca o papel transformador da educacaoem
saude, promovendo a humanizacéo do cuidado médico e fortalecendo vinculos entre a
comunidade e os futuros profissionais. Objetivo: Promover conhecimento e
acolhimento a populacao por meio de agcdes educativas voltadas a tematica do més de
cuidado, incentivando a busca por ajuda médica e o fortalecimento da relagdo médico-
paciente. Método: Foram realizadas atividades interativas, como rodas de conversa,
discussbes tematicas e espacgos de tira-duvidas. Essas agbes contaram com a
participagcdo ativa dos académicos da area da saude, que se propuseram a escutar,
orientar e compartilhar informacgdes relevantes com a populacao, respeitando suas
vivéncias e contextos sociais. Resultados: As acbes desenvolvidas foram bem
recebidas pelo publico, que se mostrou interessado e grato pelas orientagcdes prestadas.
Muitos relataram nao apenas terem aprendido mais sobre a tematica do més, mas
também se sentiram acolhidos e respeitados. A iniciativa evidenciou o papel do médico
enquanto educador e agente de escuta ativa, ampliando a compreensao da populacao
sobre aimportancia do cuidado integral a saude. Conclusao: A experiéncia demonstrou
que acdes simples, como o dialogo e a escuta qualificada, tém grande impacto na
promocdo da saude e no fortalecimento do vinculo com a comunidade. Promover
conhecimento e acolhimento é essencial para construir uma medicina mais humana,
acessivel e eficaz.

Descritores: Assisténcia Médica; Atencao Primaria a Saude; Cuidado Humanizado;
Promocgao da Saude.
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RESUMO

Introducao: A infdncia € uma etapa fundamental para o desenvolvimento humano, e
experiéncias vividas nesse periodo influenciam diretamente aspectos emocionais,
sociais e cognitivos. Muitas criangas enfrentam desafios ao lidar com ambientes
hospitalares e procedimentos médicos, o que pode gerar medo, ansiedade e
inseguranca. Além disso, percebese a caréncia de acoes direcionadas ao
desenvolvimento psicomotor em espagos escolares, dificultada por entraves
administrativos e burocraticos. Diante desse cenario, o projeto de extenséo Brincar e
Cuidar: Psicomotricidade e Hospital do Ursinho foi idealizado para oferecer momentos
de acolhimento e humanizacao para criancas hospitalizadas, além de planejar agoes
psicomotoras em ambiente escolar, previstas para implementacdo. Objetivo:
Humanizar a experiéncia de criancas em atendimento hospitalar pediatrico por meio de
atividades de conversa, descontragcdo e escuta afetiva, além de organizar acodes
psicomotoras ludicas a serem realizadas em escolas municipais, promovendo saude,
inclusdo e desenvolvimento infantil. Método: A experiéncia ocorreu em ambiente
hospitalar pediatrico, envolvendo criangas hospitalizadas e em atendimento
ambulatorial. Foram realizadas rodas de conversa, dindmicas de descontracdo e
aproximacao afetiva com as criangas, proporcionando momentos de leveza e escuta
ativa, valorizando a expressao de sentimentos e diminuindo a ansiedade. As atividades
psicomotoras permanecem previstas para os proximos meses, em escolas municipais
parceiras, mediante ajustes contratuais. Resultados: As agcdesrealizadas oportunizaram
acolhimento e estabeleceram vinculos positivos entre criancas e académicos,
evidenciando a importadncia da humanizagdo no ambiente hospitalar. As criangas
relataram maior tranquilidade apds as conversas e interagdo. O projeto também
possibilitou aos extensionistas o desenvolvimento de habilidades de comunicacéo e
empatia. Conclusao: A extensao universitaria, mesmo em etapas iniciais, demonstrou
potencial para promover bem-estar infantil e formacéo humanizada, reafirmando o valor
do cuidado integral a crianca. A continuidade das atividades planejadas tende a ampliar
esse impacto, integrando agdes psicomotoras e humanizacao em saude.

Descritores: Humanizagao da Assisténcia; Crianga Hospitalizada; Psicomotricidade;
Promocgao da Saude.

82



CONECTADOS COM A REALIDADE: INTERVENGOES EDUCATIVAS SOBRE EMOGOES,
TECNOLOGIA E SEGURANCA DIGITAL EM ADOLESCENTES

CONNECTED TO REALITY: EDUCATIONAL INTERVENTIONS ON EMOTIONS,
TECHNOLOGY, AND DIGITAL SAFETY IN ADOLESCENTS

Barbara Stéfani da Cruz Trindade’, Camila Fernanda de Carvalho', Giovani Mazoni Silva Martins’,
Pamela Aparecida do Nascimento Rosa’, Paulo Vinicius Sierra Rodrigues', Pedro Augusto
Trindade de Souza', Rubens Soraggi Neto', Thacyto Santana Barbosa', Lorena Fialho Borges
Aratjo®

'Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
Email: lorenafialho@funjob.edu.br

RESUMO

Introdugao: O uso precoce do celular e das redes sociais tém impactado diretamente a
saude emocional e comportamental de adolescentes. A educacéo critica no ambiente
escolar é uma viabilidade na promocéao do bem-estar e da consciéncia critica sobre o
uso da internet. Objetivo: acdes educativas com adolescentes de 13 anos em uma
instituicao de Barbacena abordando temas como emocoées, autoimagem, dependéncia
de celular, pressao das redes sociais e seguranca digital. Método: Realizaram-se quatro
intervencdes por académicos de medicina com turmas do ensino fundamental. Na
primeira, os alunos receberam panfletos e marcaram emog¢des como felicidade,
ansiedade e tristeza. A segunda intervencao prop6s a criagcdo de cartazes ilustrando
rotinas sem o uso do celular. Na terceira, discutiram-se sentimentos relacionados aos
padroes idealizados nas redes sociais e os alunos expressaram essas vivéncias em
cartdes personalizados. Na ultima, foi feita uma dindmica onde os adolescentes
compartilhavam seus perfis no Instagram com os académicos, com a finalidade de
maxima descoberta sobre eles, ratificando os riscos da exposicao digital. Resultados:
Observou-se amplo engajamento dos adolescentes, e senso critico a respeito de uma
rotina sem celular e a superexposicao das redes, optando por alternativas saudaveis de
lazer. Conclusao: As intervencdes foram efetivas para sensibilizar os adolescentes
sobre os temas abordados, promovendo educacao digital e uma abordagem interativa
de dialogo entre académicos e alunos.

Descritores: Adolescente; Emocgoes; Educacao em Saude; Redes Sociais.
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RESUMO

Introdugao: O avanco acelerado das tecnologias digitais tem impactado
significativamente as relagdes sociais, os habitos cotidianos e, especialmente, o
comportamento de criangas e adolescentes. Embora tragam inimeros beneficios, o uso
excessivo de dispositivos eletronicos e redes sociais esta associado a efeitos negativos
na saude fisica, no desenvolvimento cognitivo e no equilibrio emocional dos jovens.
Diante desse cenario, torna-se fundamental promover agdes educativas que estimulem
0 uso consciente da tecnologia e fomentem uma reflexao critica sobre seus riscos e
consequéncias. Este projeto de extensao tem como objetivo aproximar a universidade
da comunidade escolar, contribuindo para a formagao cidada e saudavel do publico
jovem frente aos desafios do mundo digital. Objetivo: Conscientizar adolescentes sobre
os maleficios do uso excessivo da tecnologia, especialmente no que se refere a saude,
ao desenvolvimento intelectual e emocional. Método: As atividades foram
desenvolvidas diretamente com os alunos em sala de aula, por meio de debates sobre
os impactos do uso abusivo do celular, oficinas interativas abordando a pressao das
redes sociais e jogos educativos tratando temas como cyberbullying, privacidade e
seguranca no meio digital. Resultados: As acdes realizadas demonstraram grande
relevancia tanto para os académicos quanto para os alunos da escola, fortalecendo a
compreensao sobre os riscos associados ao uso irresponsavel da tecnologia.
Destacaram-se reflexdes sobre dependéncia emocional, comparagdao com padroes
irreais, excesso de exposicao pessoal, além do desenvolvimento de estratégias para
lidar com situagdes de vulnerabilidade no ambiente digital. Conclusao: O projeto
proporcionou uma rica interacdo entre universidade e escola, abordando temas
essenciais como cyberbullying e o uso consciente datecnologia. A participagao ativa dos
alunos evidenciou a importancia dessas discussdes no contexto escolar, reforcando o
papel da universidade na promoc¢ao da saude mental, da cidadania digital e do bem-
estar social.

Descritores: Tecnologia; Saude mental; Redes Sociais.
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ACOLHENDO E ENSINANDO
CARING AND TEACHING
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Email: anaclaragoliveira18@gmail.com

RESUMO

Introducao: Ao longo do semestre, desenvolvemos um projeto de intervengdo com uma
turma do 5° ano do ensino fundamental de uma escola municipal localizada em
Barbacena, composta por criangas entre 9 e 11 anos, permitindo a adogao de estratégias
ludicas e interativas junto a abordagem explicativa. Objetivo: O principal objetivo foi
promover a educagdo em saude e o desenvolvimento socioemocional dos alunos por
meio de atividades recreativas que abordassem temas relevantes a faixa etaria,
considerando também suas necessidades afetivas e seu contexto social. Método:
Realizamos encontros com a turma em que observamos uma forte preferéncia das
criangas por momentos fora da sala de aula, especialmente na quadra escolar, o que
nos levou a incorporar essa preferéncia como ferramenta pedagdégica. Utilizamos
brincadeiras com baldées como recurso central, associando o momento de lazer a
conteudos educativos sobre higiene do sono — explicando a importancia de horarios
regulares, ambiente adequado e rotina noturna — e sobre respeito aos sentimentos,
incentivando a nomeacgao das emocgdes e a empatia entre colegas. Durante todas as
atividades, priorizamos a escuta ativa, acolhendo o que os alunos tinham a compartilhar,
visto que muitos demonstravam caréncia de atencao e afeto. Resultados: As
intervencbes geraram grande engajamento dos estudantes, que se mostraram mais
abertos, participativos e interessados quando as propostas envolviam movimento,
ludicidade e afeto. Além disso, as criangas demonstraram compreensdo dos temas
trabalhados e passaram a se expressar com mais liberdade durante os encontros.
Conclusao: O uso de atividades ludicas ao ar livre, integrando brincadeiras com temas
de saude e emocoes, foi uma estratégia eficaz para a promocgao do bem-estar fisico e
emocional das criangas, especialmente em contextos de vulnerabilidade, reforcando a
importancia do vinculo afetivo no processo educativo.

Descritores: Saude; Acolhimento; Ensino.
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CUIDADO VIRTUAL, FiSICO E MENTAL
VIRTUAL, PHYSICAL AND MENTAL CARE

Ana Flavia Craveiro de Andrade’, Carolina Domingues Santos’, Lidia Zanardi Pelaes’, Maria
Eduarda de Paula Furtado’, Nataly Ester de Almeida Silva’, Priscylla Lilliam Knopp Riani?
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’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email:contato.pririani@gmail.com

RESUMO

Introducao: O cuidado integral a saude infantil vai além do acompanhamento clinico,
envolvendo fatores educativos, comportamentais e sociais. Diante do crescente uso da
tecnologia e das mudangas nos habitos das criangas, torna-se essencial promover
acdes que estimulem a consciéncia corporal, o uso responsavel do meio digital e a
adocao de praticas de higiene. Objetivo: Estimular habitos saudaveis, responsabilidade
com O corpo e uso consciente da tecnologia, promovendo o cuidado integral das
criangas. Métodos: Foram realizadas trés intervengoes educativas com criangas de 9 a
11 anos em uma escola municipal, abordando os temas: uso seguro da internet, pratica
de atividades fisicas e higiene pessoal. As atividades utilizaram metodologias ludicas
adaptadas a faixa etaria. Resultados: As criangcas demonstraram alto engajamento em
todas as intervengdes, com participagdo ativa nas atividades propostas. Na primeira
intervencao, sobre o uso seguro da internet, foi realizada uma caca ao tesouro com pistas
relacionadas a comportamentos online inadequados. As criangas conseguiram identificar
situacgodes de risco, como cyberbullying e conteddos impréprios, e discutiram formas de se
proteger nesses contextos. Ja na segundaintervencao, que abordou a pratica de atividades
fisicas, foi montado um circuito com brincadeiras interativas. A participacao foi intensa,
com grande envolvimento das criangcas nos exercicios, promovendo consciéncia sobre a
importancia do movimento corporal para a saude. Na terceira intervencao, voltada a
higiene pessoal, as criangas confeccionaram e jogaram um jogo da memadria com imagens
educativas. Durante a atividade, demonstraram conhecimento sobre os cuidados com o
corpo e desenvolveram habilidades motoras ao manusear os materiais. Conclusao: As
intervengbes mostraram a relevancia de se abordar precocemente temas fundamentais
para o desenvolvimento integral infantil. Ao unir ludicidade, informacao e participacao
ativa, o projeto incentivou a formacéo de habitos saudaveis e atitudes responsaveis,
reforcando a educacao em saude como ferramenta de transformacao social.

Descritores: Cyberbullying; Exercicio fisico; Higiene.

86



ESCUTANDO A INFANCIA: IDENTIFICANDO DEMANDAS E PROMOVENDO
ORIENTAGCAO PARA CRIANCAS SOBRE USO DE TELAS, SONO, EMOCOES E
CONVIVENCIA

LISTENING TO CHILDHOOD: IDENTIFYING NEEDS AND PROVIDING GUIDANCE FOR
CHILDREN ON SCREEN USE, SLEEP, EMOTIONS, AND SOCIAL INTERACTION

Gabriel Viol Cabral Costa', Leandro Gustavo Alves Araujo', Carlos Eduardo’,
Matheus Rezende’, Gustavo Kussler', Priscylla Lilliam Knopp?
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RESUMO

Introducgao: A proposta “Escutando a Infancia” foi criada para compreender e orientar
criancas do 2° ano do ensino fundamental, entre 8 e 9 anos, sobre o uso de telas, sono,
pressao social, empatia e bullying. Realizado em escola publica, o projeto buscou
promover espagos seguros para escuta, reflexdo e desenvolvimento socioemocional por
meio de atividades ludicas. Objetivo: Identificar percepgdes e orientar criangas sobre o
impacto do uso de telas no sono, influéncias da pressao social no comportamento e a
importancia da empatia e respeito nas relagcdes, usando estratégias participativas para
facilitar o didlogo. Método: Em trés encontros, na primeira visita, aplicamos um jogo da
memoria com praticas boas e ruins sobre telas e sono, seguido de conversa para
expressar opinioes e corrigir duvidas. Na segunda, as criangas fizeram teatros em grupos
sobre pressdo social e comportamento, retratando situagdes como bullying e
solidariedade, com debates apds as apresentagdes. Na ultima visita, realizamos a
dindmica da Teia da Amizade, em que os alunos trocavam elogios enquanto passavam
um barbante. Em seguida, conversamos sobre como palavras gentis melhoram o
ambiente e sobre os impactos negativos do bullying e da exclusao nas relagdes sociais.
Resultados: As criancas participaram ativamente, demonstrando entusiasmo e
capacidade de expressdo. Contudo, apesar da participacdo, evidenciou-se uma
ingenuidade consideravel em relagdo ao que é certo e errado, o que ressalta a
necessidade de instrugcdo continua e da presenca cada vez maior de trabalhos
educativos como este. As atividades refletiram experiéncias reais, e o ambiente
acolhedor favoreceu a expressao espontanea, fortalecendo o vinculo e a absorgcéo dos
conteudos. Conclusao: O projeto mostrou a importancia de promover dialogo e
orientacdo emocional desde cedo, usando atividades ludicas para abordar temas
complexos de forma acessivel. Para a equipe, foi uma experiéncia enriquecedora que
contribuiu para a formagao humanizada e desenvolvimento profissional.

Descritores: Crianga; Bullying; Comportamento Social; Sono; Tecnologia da
Informacao.
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EDUCAGAO INTERATIVA: APRENDIZAGEM ATRAVES DE DINAMICAS
INTERACTIVE EDUCATION: LEARNING THROUGH ACTIVITIES

Clara Canuto da Costa e Silva', Evirly Gabrielly Ribeiro Santana’, Helena
Damasceno Mota', Julia Marcia Ferreira Oliveira’, Nicole Teixeira Lamounier Silva’,
Priscylla Lilliam Knopp?
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RESUMO

Introdugao: As praticas extensionistas no contexto educacional desempenham um
papel fundamental na promocdo da aprendizagem significativa e transformadora,
especialmente quando direcionadas a temas de relevancia social, como saude,
autoestima e o uso consciente da internet. Ao integrar saberes académicos com os
conhecimentos e vivéncias das comunidades, essas acles favorecem o
desenvolvimento de competéncias criticas, reflexivas e cidadas. Neste sentido, a
realizacdo do programa de extensao pelo 2° periodo da Faculdade de Medicina de
Barbacena na Escola Municipal Tony Marcos de Andrade, do bairro Nove de Marco,
buscou sensibilizar e informar esse publico sobre cuidados com a saude fisica e mental,
fortalecimento da autoestima e os desafios no uso das tecnologias digitais, promovendo
uma abordagem integrada e humanizada do processo educativo. Objetivo: Promover a
conscientizacao e o aprendizado sobre saude, autoestima e uso responsavel da internet
por meio de praticas que integrem teoria e vivéncia comunitaria, incentivando o
desenvolvimento pessoal e social dos participantes. Método: As atividades foram
planejadas e executadas no periodo entre os dias 28/02/2025 e 09/05/2025, pelos alunos
do 2° periodo do curso de Medicina sob supervisdao da professora Priscylla Knopp.
Durante as intervengdes, os universitarios interagiram com os alunos do 9° ano,
destacando, através de brincadeiras, dindmicas e rodas de conversa, como a adogao de
habitos saudaveis pode impactar no bem estar social e individual. Resultados: Os
resultados preliminares indicaram um aumento do conhecimento desses alunos sobre
a saude nos dmbitos psicologico, social e individual, de forma que eles se demonstraram
mais abertos as diferencas de seus colegas e a adocdo de praticas seguras,
demonstrando a importancia da educacéao integrativa como estratégia essencial para a
reducdo da incidéncia de doencas e de discriminacao. Além disso, essas experiéncias
contribuiram para a formacgao dos alunos, que puderam vivenciar a pratica da medicina
comunitaria e desenvolver habilidades de comunicacéao e ensino. Conclusao: Por meio
do programa de extensdo, a educacdo em saude é reconhecida como uma aliada
poderosa na prevencdo de doencas, refletindo o papel das universidades com a
construcdo de uma sociedade mais saudavel e informada.

Descritores: Saude; Conhecimento; Educacéo.
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ABORDAGENS HUMANIZADAS NA EDUCAGAO EM SAUDE: PROMOVENDO
CONSCIENTIZAGAO, INCLUSAO E SEGURANGCA

HUMANIZED APPROACHES IN HEALTH EDUCATION: PROMOTING AWARENESS,
INCLUSION, AND SAFETY

Augusto César Viol Paes’, Carolina Pinheiro Alves da Cunha’, Gabriel Couto Andrade Santos’,
lan de Faria Halfeld", Igor Campos Vidal', Luiz Gustavo Martins Gomes", Maria Alice Moreira
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RESUMO

Introducao: A insercdo do estudante de medicina em projetos de extensdo representa
uma estratégia valiosa para a formagao académica e para a transformacao social. As
campanhas de conscientizacdo em saude, quando alinhadas ao calendario de cores e
meses tematicos, potencializam o impacto educativo e favorecem a disseminacao de
informacdes relevantes para a populacao. Objetivo: Informar e promover a salude por
meio de acdes educativas realizadas por académicos de medicina no ambiente
hospitalar, abordando a Doenc¢a de Alzheimer, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
a seguranga no transito. Método: Foram realizadas trés intervengdes distintas,
organizadas de acordo com o calendario de campanhas de saude. Em 13 de margo de
2025, ocorreu a acéo sobre Alzheimer, com orientagdes sobre sinais iniciais da doencga
e o papel dos cuidadores. No dia 10 de abril de 2025, a atividade abordou o Transtorno
do Espectro Autista, promovendo empatia, inclusdo e esclarecimento de estigmas. Por
fim,em 15 de maio de 2025, foi realizada aintervencao referente ao “Maio Amarelo”, com
foco na conscientizagdo sobre seguranca no transito e comportamentos preventivos. As
atividades aconteceram na sala de espera da unidade hospitalar, contando com rodas
de conversa, dialogo com pacientes e profissionais, além da ambientagdo com cartazes
informativos e baldes nas cores representativas de cada campanha. Resultados: As
atividades proporcionaram ampla interagao entre estudantes, equipe multiprofissional
e usuarios dos servigos de saude, fortalecendo o vinculo entre ensino e comunidade.
Houve relatos de acolhimento, interesse pelo tema e participagao ativa dos envolvidos.
As intervencdes contribuiram para a desmistificagcdo de condi¢gdes neuroldgicas, a
valorizacdo da escuta qualificada e o estimulo a adogdo de atitudes conscientes.
Conclusao: As acdes educativas reforcaram o papel do estudante como agente
promotor de saude, além de contribuirem para uma formagao mais sensivel e integrada
as demandas da sociedade. A conexao entre teoria e pratica, mediada pela extensao
universitaria, mostrou-se essencial para a construcdo do cuidado humanizado e
transformador.

Descritores: Acolhimento; Conscientizacao; Humanizagao da Assisténcia; Educacgao.
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PROJETO DE AUTOCONHECIMENTO EMOCIONAL E DE EDUCACAO SEXUAL EM UMA
ESCOLA PUBLICA DE BARBACENA POR ACADEMICOS DE MEDICINA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

PERSONAL DEVELOPMENT AND SELF-KNOWLEDGE PROJECT IN A PUBLIC SCHOOL IN
BARBACENA BY MEDICAL STUDENTS: AN EXPERIENCE REPORT

Ana Flavia Chaves de Souza’, Brisa Silva de Sousa’, Daniela Aparecida Vieira', Humberto Cunha
Cantarutti’, lvo Mesquita’, Jenifer Marques Campos’, Patricia Rettore Garcia Dias' e Priscylla
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RESUMO

Introdugao: O projeto de autoconhecimento emocional e educacgéo sexual teve como
objetivo o acompanhamento de adolescentes em relagao as experiéncias fisicas e
emocionais vivenciadas no contexto da adolescéncia, bem como as interagdes sociais
no ambito familiar e escolar. Sua proposta central é promover a compreensao e
discussao dos aspectos fisicos e socioemocionais que impactam os adolescentes, por
meio da formacgé&o de grupos de didlogo, incentivo ao autocuidado, monitoramento das
transformacdes pessoais e acolhimento das demandas espontdneas. Objetivo: Dialogar
com jovens sobre a importancia do entendimento das mudancas fisicas e emocionais e
do autocuidado proporcionados pela adolescéncia, como o uso correto de absorventes,
de contraceptivos e a compreensao a respeito das proprias emogdes em ambiente
familiar e estudantil. Método: A atividade de extensdo foi desenvolvida através da
disciplina de Praticas Extensionistas na Comunidade. Realizado roda de conversa em
uma escola publica de Barbacena. Durante os didlogos, os alunos propuseram rodas de
conversa por meio de caixa de perguntas aleatérias a respeito da sexualidade. Além
disso, os académicos dividiram-se para escutar os estudantes sob o viés de diferentes
emocoes por meio de um “bingo das emocoes”. Estiveram presentes na atividade 16
pessoas, entre adolescentes de 12 a 16 anos. Resultados: Foi identificado o
desentendimento sobre a transformacao pessoal fisica dos adolescentes e a frustracao
em relacdo ao ambiente escolar e ao familiar para acolher tais modificacdes. O
afastamento entre instituicdo/familia provoca nos estudantes desanimo e ansiedade. A
intervencdo contribuiu para esclarecimentos sobre alteragcbes do corpo durante a
adolescéncia e a compreensao de diferentes emocgoes e sensagoes. Conclusao: A acao
contribuiu para a vivéncia dos académicos por meio do contato direto com o publico-
alvo, proporcionando conhecimentos valiosos para a compreensdo das alteragdes
fisicas, além de fomentar a empatia entre os participantes.

Descritores: Adolescéncia; Educacado sobre Sexualidade; Emocdes e Valorizacao
Social.
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DIABETES EM FOCO: A IMPORTANCIA DA CONSCIENTIZAGAO E RASTREIO PRECOCE
NA ATENCAO PRIMARIA

DIABETES IN FOCUS: THE IMPORTANCE OF AWARENESS AND EARLY SCREENING IN
PRIMARY CARE
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RESUMO

Introducao: O diabetes mellitus € uma doencga cronica de alta prevaléncia e forte
impacto na saude publica. O diagndstico precoce é essencial para evitar complicagdes
e promover qualidade de vida aos pacientes. No entanto, muitos individuos
desconhecem sua condigao, principalmente em comunidades com acesso limitado a
servigos especializados. Objetivo: Relatar as experiéncias extensionistas de promocéao
da saude, com foco na conscientizacao e triagem do diabetes, por meio da realizacao de
testes de glicemia capilar na comunidade cadastrada na UBS Boa Vista, por demanda
expontanea. Método: A acao foi desenvolvida no &mbito das Praticas Extensionistas na
Comunidade (PEC), com abordagem multiprofissional. Foram realizadas atividades
educativas sobre fatores de risco, sintomas e prevencdo do diabetes, seguidas de
afericdo da glicemia capilar. Participaram da acdo 22 moradores, captados por meio de
convite prévio e mobilizagao local. Foram utilizados materiais educativos, insumos para
testes glicémicos e fichas para registro dos dados. Valores alterados foram orientados
quanto a necessidade de investigacdo complementar com exames laboratoriais.
Resultados: Dos 22 participantes, 4 apresentaram glicemia entre 100 e 125 mg/dL,
sugestivos de pré-diabetes (18,2%), e 2 (9,1%) apresentaram valores =126 mg/dL,
compativeis com possivel diabetes mellitus. Todos foram orientados sobre mudancas
no estilo de vida, alimentacdo saudavel e importancia do seguimento na atencao
primaria. A agcao promoveu dialogo, esclarecimento de duvidas e fortalecimento do
vinculo da universidade com a comunidade. Conclusao: A pratica extensionista
mostrou-se eficaz na detecgao precoce de disturbios glicémicos e na promocgéao da
educacdo em saude. Essa abordagem contribui para a prevengao de complicagdes do
diabetes e fortalece o vinculo entre universidade e comunidade. A¢gdes simples, como a
triagem glicémica, tém grande potencial de impacto na saude coletiva ao ampliar o
acesso ainformagao e estimular o cuidado preventivo na atengao primaria.

Descritores: Diabetes Mellitus; Triagem; Promocao da Saude; Educacao em Saude.
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EDUCACAO EM SAUDE E DOENGAS CRONICAS: CONSCIENTIZAGAO E INTERAGAO
COM A COMUNIDADE CONGONHENSE

HEALTH EDUCATION AND CHRONIC DISEASES: AWARENESS AND INTERACTION WITH
THE COMMUNITY OF CONGONHAS
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RESUMO

Introdugao: As doengas crdnicas representam um grupo de condicdes de saude de
origem multifatorial, inicio gradual, evolugdo prolongada ou indefinida e,
frequentemente, progndstico incerto. Atualmente, constituem um problema de salde
de grande magnitude, e ainda séo responsaveis por aproximadamente 65% de todo o
6nus decorrente de doengas mundiais. Esse cenario evidencia a necessidade de agoes
voltadas a prevencao, ao diagnéstico precoce e ao acompanhamento dessas condigdes.
Objetivo: Diante dessa realidade, e levando em consideragao que os principais fatores
de risco para o desenvolvimento destas condicbes sao evitaveis, o projeto teve como
objetivo contribuir para maior esclarecimento da populacdo de Congonhas-MG acerca
de doencas como Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM) e
Dislipidemias. Método: O projeto foi desenvolvido com o apoio do Programa
Congonhense ConvidaAtiva, por meio de uma abordagem educacional e interativa. O
publico-alvo foi a populagdo de um bairro da cidade. Foi realizado primeiramente uma
conversa sobre as doencas e em seguida, aconteceu uma gincana interativa com
perguntas e respostas, visando incluir a populagcéo e tornar a abordagem de mais facil
entendimento. Resultados: Toda a comunidade se mostrou extremamente engajada e
interessada no conteudo e nas atividades propostas, sentindo-se extremamente a
vontade para realizar questionamentos e participar das tarefas propostas. Ao final, foi
observado maior interesse e coragem em adotar um estilo de vida mais saudavel,
realizando a prevengao, diagndstico precoce e tratamento das principais condigdes
discutidas. Conclusao: Projetos como este nos permitem criar um maior vinculo com a
populacao, entendendo suas necessidades e auxiliando no desenvolvimento de um
estilo de vida integralmente saudavel. Dessa forma, fica claro a importancia de investir
em acoes semelhantes quando o objetivo é realizar a prevencao de doencas e reduzir os
seus danos, garantindo uma melhor qualidade e uma maior expectativa de vida.

Descritores: Doencas Crbnicas; Promogao da Saude; Educacao em Saude; Prevencao
de Doencas.

92



AUTOESTIMA, AUTOCUIDADO E O REFLEXO DO BULLYING
SELF-ESTEEM, SELF-CARE, AND THE REFLECTION OF BULLYING
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RESUMO

Introducgao: O projeto trabalhado pelo grupo, na disciplina “Praticas Extensionistas na
Comunidade 1I” contemplou as criancas do quarto ano, estudantes de uma Escola
Municipal em Barbacena, com atividades que buscaram comover as criangas sobre a
necessidade de garantir a integridade fisica e emocional de seus companheiros de
turma. As intervencdes foram realizadas a partir de rodas de conversas e atividades
dindmicas, com o propdsito de garantir o fortalecimento de vinculos e incentivar atitudes
respeitosas. Objetivo: Promover o autoconhecimento, valorizar a construcao da
personalidade e o amor préprio, visando o respeito, companheirismo e a importancia de
entender as individualidades. Método: A metodologia utilizada foi concretizada através
de rodas de conversas, em trés encontros. O primeiro abordou o tema “bullying” por
meio de uma dindmica que envolvia a participagao ativa das criancas relatando sobre os
maleficios dessa pratica. Com a finalidade de mitigar essa forma de violéncia,
promoveu-se uma agao em que as criangas elogiavam anonimamente umas as outras.
No segundo momento, trabalhou-se a autoestima, mediante uma pratica em que os
alunos abriam uma caixa com um espelho, vendo seu reflexo e relatando a visdo sobre
si mesmos. Ao final, foi feita uma roda de conversas com a turma sobre a importancia do
amor préprio, de valorizar as diferengas e entender a singularidade de cada um. No
terceiro encontro, o objetivo foi estimular a participagdo das criangcas através da
elaboracdo de um quiz interativo, buscando fomentar os conhecimentos absorvidos
durante as tematicas previamente trabalhadas, cada crianga envolvida foi contemplada
com um prémio para incentivar a adesdao de todos a brincadeira. Resultados: As
intervengdes executadas revolucionaram o olhar das criangas para o “eu mesmo” e a
coletividade. Durante os encontros observou-se a adesdo ao dialogo, expressao de
sentimentos e relatos pessoais relacionados as tematicas citadas. No primeiro
encontro, os participantes refletiram sobre o bullying e reconheceram comportamentos
inadequados. No segundo momento, promoveu-se 0 autoconhecimento e a observacao
das proéprias qualidades. No ultimo dia, foi evidenciado o aprendizado adquirido durante
0 projeto e sobre autocuidado, a partir da cooperacédo ativa de todos os envolvidos. De
forma geral, as atividades elaboradas possibilitaram mudangas comportamentais e
maior conscientizacdo sobre as atitudes e suas reflexées. Conclusao: A realizacdo das
trés intervengdes demonstrou a importancia de se implementar o autoconhecimento, o
respeito muUtuo e a empatia no ambiente escolar. Através das trocas estabelecidas entre
os integrantes do projeto e as criangas, houve o compartilhamento de experiéncias e
atitudes impactantes que sensibilizaram a todos os envolvidos. Portanto, conclui-se que
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a metodologia utilizada foi amplamente aceita e eficaz ao estabelecer a escuta ativa, o
dialogo e a construgao de vinculos.

Descritores: Autoestima; Autoconhecimento; Autocuidado; Bullying; Respeito as
diferencas; Desenvolvimento emocional.
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CONECTADOS COM O PRESENTE: ACAO EDUCATIVA SOBRE O USO CONSCIENTE DO
CELULAR ENTRE CRIANCAS

CONNECTED TO THE PRESENT: EDUCATIONAL ACTION ON CONSCIOUS CELL PHONE
USE AMONG CHILDREN

Bruna Aparecida Andrade Chaves', Gabriela Campos de Castro Costa', Gabriela Domingues
Gama', Giovana Campos de Freitas Lamas', Giovanna Sampaio Viana', Giovanna Rezende Dias
Oliveira, Isabella Chevitarese Celino’, Nathalia Franklin Rodrigues Silva’, Lorena Fialho Borges
Araljo?
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RESUMO

Introducgao: O uso do celular entre criancas esta crescendo, expondo-as a problemas
comportamentais, emocionais e fisicos, bem como de concentragdao, meméoria, atrasos
no desenvolvimento e dificuldades na interagao social. Pensando nisso, é de extrema
importancia a conscientizacdo sobre o uso excessivo de telas nessa populacao.
Objetivo: Promover conscientizacdo sobre o uso seguro do celular e incentivar
atividades praticas que possam substitui-lo. Método: Foram desenvolvidas acdes com
aproximadamente 25 criangas, entre 10 e 12 anos, em uma instituicdo educacional
filantrépica de Barbacena. Na primeira intervencao, realizada no dia 19/02/2025, foi
proposta uma atividade em que as criancas foram convidadas a descrever
caracteristicas positivas que observavam nos colegas. O foco foi promover vinculos
afetivos e abordar emocgdes. No dia 26/03/2025, foi desenvolvida uma brincadeira de
mimica, na qual as criancas representaram, sem utilizar palavras, atividades que
substituem o celular no cotidiano. Em 23/04/2025, a turma foi dividida em dois grupos,
cada grupo descreveu acgdes prejudiciais relacionadas ao uso do celular, com o objetivo
de estimular a reflexdo sobre o tema. Por fim, na intervencao realizada em 21/05/2025,
os alunos foram divididos em dois times para disputar corrida e responder se a agcao
apresentada em uma cartolina era segura ou insegura na internet. Resultados:
Observou-se constante troca de experiéncias e aproveitamento das atividades
realizadas. As acbes foram bem acolhidas pelo local, devido as modificagdes na
legislagcao brasileira, que reafirmam a importancia da interrupgado do uso do celular
durante o periodo escolar entre criancas. As agdes contribuiram para o crescimento
pessoal dos alunos diante dos momentos vivenciados. Conclusdo: As intervencodes
educativas mostraram-se eficazes para promover a conscientizagdao sobre o uso
excessivo do celular entre criangas, incentivando vinculos, reflexdo e alternativas de
lazer, contribuindo para o desenvolvimento dos participantes.

Descritores: Uso do telefone celular; Crianga; Educacéo.
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RELATO DE EXPERIENCIA

PAPEL DA ESCOLA NA INFANCIA: ESTRATEGIAS LUDICAS PARA A PROMOGAO DE
COMPORTAMENTOS SAUDAVEIS E CONVIVENCIA ETICA NO AMBIENTE ESCOLAR
THE ROLE OF SCHOOLS IN CHILDHOOD: PLAYFUL EDUCATIONAL STRATEGIES FORTHE
PROMOTION OF HEALTHY BEHAVIORS AND ETHICAL SOCIAL INTERACTION IN THE
SCHOOL SETTING

Ana Beatriz Silva Rios Agostini', Alice Braga Andrade Alves’, Amanda Bastos dos Santos™, Bruna
Porto Moreira’, Jalia Silva Moreira®™ Mariana Borges de Carvalho', Marina Luiza Veloso Ferreira’,
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"Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: lorenafialho@funjob.edu.br

RESUMO

Introducao: Ainteracédo entre a comunidade académica e a sociedade, por meio de agoes
extensionista, é fundamental para exercitar o conhecimento e desenvolver habilidades
socioemocionais. Além disso, a extensdo promove a salde e o aprendizado em diferentes
grupos, reforgando a importancia das agdes para comunidade. Objetivo: Promover a
reflexdo e o desenvolvimento critico em criangas de 10 a 12 anos, mediante a realizagao
atividades extensionistas sobre higiene de sono, uso de telas, bullying e cyberbulling,
respeito e educacao. Método: Foram realizadas trés intervengdes em uma instituigcao
escolar de Barbacena; cada uma, com duragdo de aproximadamente uma hora, para
uma turma com 25 alunos na faixa etaria de 10 a 12 anos. Na primeira, abordou-se a
higiene do sono e o uso de telas com uma dindmica de pescaria: os alunos "pescavam"
nuvens com habitos cotidianos e os classificavam como positivos ou negativos para
realizar antes de dormir. Na segunda, trabalhou-se o tema bullying e cyberbullying
através da construgcdo de um mural com frases positivas e um com frases negativas,
seguido de uma brincadeira de “batata quente”, na qual os participantes deveriam fazer
elogios aos colegas. Na terceira intervencdo, foi confeccionado um jogo de tabuleiro
gigante na quadra sobre respeito e educacéo. Divididos em equipes, os alunos jogavam
o dado e, ao parar em uma casa, identificavam se a atitude descrita era respeitosa e
educado ou desrespeitosa e mal-educada. Ao final, de todas as acdes os ensinamentos
foram recapitulados de forma lidica com as criangas que sempre foram incentivadas a
compartilhar os aprendizados com as familias. Resultados: Os resultados obtidos
apresentaram impacto positivo para os académicos envolvidos e para os membros da
comunidade externa. A ludicidade foi fundamental para o engajamento das criancas,
que demonstraram compreensao dos temas e mudancas na forma de se expressar e
interagir e participaram ativamente das dindmicas realizadas. As criangcas puderam
esclarecer duvidas acerca dos topicos, além de compartilhar aprendizado com as
familias. Os alunos puderam trocar experiéncias com os académicos, que os orientaram
e os acolheram. Conclusdo: As acdes extensionistas em saude aproximam os
estudantes de Medicina da realidade profissional, desenvolvendo habilidades
socioemocionais imprescindiveis no exercicio da profissdo. Além disso, promovem
saude mental e aprendizado para os membros da comunidade, nesse caso, criangas de
10 a 12 anos, gerando impacto e transformagao social.

Descritores: Extensdo comunitaria; Desenvolvimento infantil; Apoio Social.
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INFORMAR, PREVENIR E CONSCIENTIZAR: A EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO
FERRAMENTA NO COMBATE AO AEDES AEGYPTI

INFORM, PREVENTAND RAISE AWARENESS: UNIVERSITY EXTENSION AS A TOOL

IN THE FIGHT AGAINST AEDES AEGYPTI
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Peixoto Schiller!, Helena Calabria de Arautjo Schubert', Jenifer Marques Campos’', Jodo Marcos
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RESUMO

Introdugao: A extensao universitaria estabelece um elo entre a academia e a
comunidade, promovendo a disseminagcdo de conhecimento e atuacio direta sobre
problemas reais de saude publica. As arboviroses, como dengue, Zika e chikungunya,
transmitidas pelo Aedes aegypti, representam um desafio continuo ao sistema de saude
brasileiro. Em 2024, o Brasil registrou mais de 3,2 milhdes de casos provaveis de dengue,
segundo dados do Ministério da Saude, com mais de 1.000 ébitos. Diante disso, torna-
se essencial a educagado em saude para promogao da prevengao primaria. Objetivo:
Desenvolver agdes extensionistas para informar, prevenir e conscientizar a populagéao
sobre o controle do vetor Aedes aegypti e a prevengao de arboviroses, integrando ensino
e agcado comunitaria. Método: A iniciativa foi realizada entre margo e maio de 2024 em
Barbacena - MG, envolvendo académicos de Medicina e orientadores da FAME. Foram
conduzidas agdes educativas em Unidades Basicas de Saude, no Hospital Universitario
e em espacos publicos. Utilizou-se uma abordagem ludico-didatica com banners,
maquetes do ciclo biolégico do mosquito, exposicdo de larvas em lupa, folders
informativos e minipalestras, adaptadas a faixa etaria do publico. Resultados: Foram
impactadas diretamente varias pessoas. A populagdo demonstrou maior compreensao
sobre o ciclo de vida do vetor e aimportadncia da eliminagao dos criadouros. Houve relato
de mudancasimediatas nas praticas domiciliares dos participantes. A atividade também
proporcionou aos académicos desenvolvimento de habilidades comunicativas e
reflexivas, além de fortalecer a integracao ensino-servico-comunidade. Conclusao: A
experiéncia reforgca o papel da extensdao como ferramenta educativa, integradora e
transformadora. A conscientizagdo da comunidade aliada ao conhecimento técnico dos
estudantes gera impactos duradouros no combate ao Aedes aegypti, contribuindo para
areducao das arboviroses e promovendo a cidadania ativa.

Descritores: Aedes aegypti; Arboviroses; Prevengao primaria; Extensao universitaria;
Educacdo em saude.
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EDUCAGAO INTERATIVA: APRENDIZAGEM ATRAVES DE DINAMICAS
INTERACTIVE EDUCATION: LEARNING THROUGH ACTIVITIES
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RESUMO

Introducgao: As atividades extensionistas no ambiente educacional exercem um papel
essencial na construcdo de uma aprendizagem significativa e transformadora,
especialmente quando voltadas para temas de impacto social, como salde mental,
redes de apoio e a prevengao do bullying. Ao articular o conhecimento académico com
as experiéncias vividas nas comunidades, essas acgodes contribuem para o
desenvolvimento de habilidades criticas, reflexivas e cidadas. Nesse contexto, o projeto
de extensao realizado pelos estudantes do 2° periodo da Faculdade de Medicina de
Barbacena, na Escola Municipal Tony Marcos de Andrade, localizada no bairro Nove de
Margo, teve como objetivo conscientizar e informar os alunos sobre a importancia do
cuidado com a saude integral, do apoio mutuo e da valorizagdo da empatia, promovendo
uma abordagem educativa mais acolhedora e integrada. Objetivo: Estimular a
conscientizacao e o aprendizado sobre bullying, redes de apoio e salide mental por meio
de atividades que unamteoria e pratica comunitaria, favorecendo o crescimento pessoal
e social dos envolvidos. Método: As atividades foram desenvolvidas e realizadas entre
os dias 21 de margo e 23 de maio de 2025, pelos estudantes do 2° periodo do curso de
Medicina, sob orientacdo da professora Priscylla Knopp. Ao longo das intervengdes, os
universitarios promoveram interagcées com os alunos do 9° ano, utilizando dindmicas e
rodas de conversa para destacar temas como bullying, rede de apoio e saude mental. Ao
serem abordados, foi percebido como falar sobre esses temas pode influenciar
positivamente o processo de ter um bem-estar individual e coletivo, de modo que todos
tenham uma boa convivéncia e humanidade um para com os outros. Resultados: Os
resultados iniciais apontaram um avancgo no nivel de conhecimento dos estudantes
sobre saude nos aspectos psicoldgico, social e pessoal. Observou-se uma maior
receptividade as diferencas entre colegas e uma maior adesdo a comportamentos
seguros, evidenciando o valor da educacéao integrativa como ferramenta fundamental no
combate ao bullying, necessidade de ter um rede de apoio em meio a momentos
individuais e coletivos dificeis e uma busca por uma boa saude mental. Ademais, essas
vivéncias também contribuiram para a formacao dos universitarios, que tiveram a
oportunidade de aplicar conceitos da medicina comunitaria e aprimorar suas
habilidades de comunicagao e ensino. Conclusao: Por meio do programa de extensao,
a educacao em saude se mostra uma ferramenta fundamental na promog¢ao do bem-
estar emocional, no enfrentamento do bullying e no fortalecimento das redes de apoio,
evidenciando o compromisso das universidades na constru¢ao de uma sociedade mais
consciente, acolhedora e informada.

Descritores: Bullying; Rede de apoio; Saude mental; Comunicagio; Conhecimento.
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HIGIENE: SABER PARA CUIDAR
HYGIENE: KNOWLEDGE TO CARE
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RESUMO

Introducgao: Ahigiene pessoal é essencial paraa manutencao da salde e para a convivéncia
social, especialmente na adolescéncia, fase em que ocorrem diversas mudancas fisicas e
comportamentais. Abordar esse tema de forma ludica e interativa € uma maneira eficaz de
estimular a conscientizagao dos jovens sobre a importdncia de manter habitos de higiene
adequados. Objetivo: O objetivo da atividade foi promover a conscientizacao sobre a
importancia da higiene pessoal em uma escola entre os alunos do 8° ano (com idades entre
12 e 13 anos), abordando tanto os aspectos relacionados a salde quanto a convivéncia
social. Além disso, buscou-se orienta-los sobre formas respeitosas e empaticas de
conversar com colegas que possam estar enfrentando dificuldades com a higiene. Método:
A atividade foi realizada por meio de um quiz interativo com perguntas relacionadas a
higiene basica, como banho, cuidados com dentes, roupas e uso de desodorante. As
questdes foram formuladas de maneira leve e divertida, incentivando a participacdo e o
espirito de competicao saudavel entre os alunos. Ao final, todos os participantes foram
parabenizados com um bombom como forma de reconhecimento. Resultados: Durante o
quiz, foi possivel identificar quais temas geravam mais duvidas entre os estudantes, o que
permitiu direcionar melhor as orientagcdes fornecidas. A atividade foi bem recebida,
despertando o interesse dos alunos e promovendo uma competicao divertida entre amigos
para acertar as respostas. Houve boa interagéo e todos demonstraram engajamento com a
proposta. Conclusao: A acdo evidenciou que atividades educativas, quando realizadas de
forma ludica e participativa, sao eficazes para promover o aprendizado entre adolescentes.
O quiz contribuiu para reforcar a importancia da higiene pessoal e ajudou a desenvolver
habilidades de empatia e comunicagao entre os alunos, fortalecendo o cuidado consigo e
com os outros ho ambiente escolar.

Descritores: Higiene; Quis; Adolescentes; Escola; Conscientizagao.
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RESUMO

Introdugao: A infancia € uma fase crucial para o desenvolvimento emocional, social e
cognitivo. Diante do crescente uso de techologias pelas criangas, torna-se essencial
oferecer experiéncias que estimulem o autoconhecimento, a criatividade e a
consciéncia ambiental. Projetos como esse sdo ferramentas valiosas para promover
esse desenvolvimento integral em espagos comunitarios. Objetivo: Relatar a
experiéncia de um projeto de extensao desenvolvido em um oratério com criangas de 6
a 7 anos, cujo foco foi trabalhar as emocdes, o autoconhecimento, a criatividade e a
consciéncia ambiental, por meio de atividades ludicas e educativas.. Método: O projeto
foi realizado em encontros presenciais em um oratdério comunitario. As atividades
incluiram: (1) dindmica sobre emogdes, em que as criangas foram incentivadas a
nomear e expressar sentimentos por meio de colorir desenhos e escritas em um baléo,
promovendo a educagao emocional; (2) desenho livre sobre atividades prazerosas que
nado envolvessem o uso de celulares, estimulando a reflexdo e a imaginacéo; e (3)
confeccdo de brinquedos com materiais reciclaveis, incentivando a criatividade e
promovendo a educacio ambiental. As agdes foram conduzidas de forma participativa,
respeitando o nivel de desenvolvimento das criancas. Resultados: As atividades
propostas foram bem recebidas pelas criancas, que demonstraram interesse,
envolvimento e participagao ativa em todas as etapas do projeto. Durante a dindmica
sobre emogodes, observou-se que a maioria conseguiu identificar e nomear sentimentos
como alegria, tristeza, medo e raiva, evidenciando um progresso no reconhecimento
emocional. Nos desenhos sobre atividades sem o uso de celular, surgiram
representacdes como brincar ao ar livre, jogar bola, andar de bicicleta e estar com a
familia, o que indicou repertérios ludicos ainda presentes. Na confeccao de brinquedos
com materiais reciclaveis, as criancas mostraram entusiasmo e criatividade, produzindo
carrinhos, bonecas e instrumentos musicais. Essa atividade também despertou
reflexdes sobre o reaproveitamento de materiais e compreensao sobre a importancia do
reaproveitamento e da redugdo do lixo. Conclusao: O projeto contribuiu
significativamente para o desenvolvimento emocional e criativo das criangas,
reforcando a importancia de abordagens ludicas na promogao do autoconhecimento e
na conscientizagdo ambiental. A participacao ativa dos alunos demonstrou o potencial
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transformador de praticas educativas integradas ao contexto comunitario, reafirmando
o papel social da universidade por meio da extenso.

Descritores: Uso de tecnologia por criancas; Desenvolvimento criativo; Consciéncia
ambiental.

101



CORES QUE EDUCAM: VIVENCIAS EXTENSIONISTAS NAS CAMPANHAS DE
FEVEREIRO ROXO E MARGO LILAS

COLORS THAT EDUCATE: EXTENSION EXPERIENCES IN THE PURPLE FEBRUARY
AND LILAC MARCH CAMPAIGNS
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RESUMO

Introdugao: As campanhas Fevereiro Roxo e Margo Lilas visam conscientizar sobre o
Alzheimer e o cancer do colo uterino. A educacao em saude combate a desinformacao,
favorecendo prevencao, diagndstico precoce e qualidade de vida. A extensao
universitaria permite que académicos de Medicina atuem como ponte entre
conhecimento cientifico e comunidade. Objetivo: Realizar intervencao educativa com
pacientes na fila de espera de uma policlinica, abordando Alzheimer e cancer de colo
uterino, estimulando conscientizagédo, autocuidado e difusdo de informacdes corretas.
Método: Cinco académicos do sexto periodo, inseridos na disciplina Praticas de Ensino
na Comunidade (PEC VII), conduziram dialogos diretos, sem panfletos ou recursos
visuais, priorizando escuta ativa. As conversas iniciavam perguntando o que o0s
pacientes ja sabiam sobre as doencas; a seguir, discutiam sinais clinicos, diagndstico,
tratamento, prevencdo e progndstico, ajustando a linguagem as necessidades do
publico. Resultados: A recepcgao foi positiva, os pacientes mostraram-se curiosos,
participativos e compartilharam relatos de familiares acometidos, enriquecendo o
dialogo. Os estudantes exercitaram comunicag¢ao clara, empatia e escuta qualificada,
percebendo a relevancia da educacao em saude humanizada. O momento fortaleceu o
vinculo entre servigo, universidade e comunidade, transformando a espera em
oportunidade de aprendizado mutuo. Conclusao: A estratégia de abordar usuarios
enquanto aguardavam atendimento demonstrou ser ferramenta eficaz e de baixo custo
para disseminar informacgao sobre Alzheimer e cancer do colo uterino. O contato direto
favoreceu vinculo, troca de experiéncias e empoderamento dos participantes, além de
ampliar a formacéo dos académicos como agentes de promocao da saude. A atividade
reafirma a importdncia da extensdo universitaria na integragdo ensino-servigo-
comunidade e evidencia que dialogos humanizados podem transformar ambientes
comuns, como filas, em espacos de cuidado, prevencdo e construgcdo coletiva de
saberes. Recomenda-se replicar iniciativas semelhantes em outros servicos de saude,
incorporando avaliagdo de impacto e continuidade periédica, para consolidar mudancgas
comportamentais e fortalecer redes de apoio social duradouras e sustentaveis.

Descritores: Educacao em saude; Extensao universitaria; Conscientizagcdo em saude.
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O IDOSO E O PROCESSO DE FLORESCER
THE ELDERLY AND THE PROCESS OF FLOURISHING
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RESUMO

Introducao: A populacdo idosa carece de atividades que estimulem sua cognicéao e
tragam qualidade de vida. Compreender as suas demandas e saber ouvir sdo, muitas
vezes, atitudes negligenciadas pela sociedade, que acarretam exclusdo social e
isolamento do idoso. O olhar atento a essa parcela social € uma demanda primordial
para a sociedade contemporédnea. Objetivo: O projeto apresenta como objetivo
contemplar o idoso em diversas areas — cognitiva, fisica, emocional e recreativa. Além
de estimular ao convivio social e a compreensao da importancia do autocuidado, para
assim, ter qualidade e dignidade de vida enquanto pessoa idosa. Contempla uma UBS -
Unidade Basica de Salude — da cidade de Barbacena. Método: A metodologia consiste
em rodas de conversas mensais que possibilitem apresentar o tema e entender a visdo
e o conhecimento de cadaidoso sobre o que foi abordado, compreendendo as diferentes
realidades. O primeiro contato realizou-se no més de margo, através de uma conversa
com os funcionarios da unidade de saude, para compreender a realidade do local. A
primeira reunido, no més de abril, apresentou como tematica “direito dos idosos”, na
UBS que acolhe o projeto, realizou-se um dialogo com os pacientes, questionando se
conheciam ou se ja observaram os direitos sendo desrespeitados, afirmando sobre a
inclusdo da populacédo idosa nas atividades diarias e nas decisdes da comunidade. Um
café foi servido, possibilitando uma conversa mais proxima com os presentes, além do
convite para a préoxima intervengado com os idosos. No segundo encontro, no més de
maio, os idosos foram acolhidos no saldao da igreja da localidade, trabalhando a
“arteterapia”, através da pintura. O desenho escolhido foi de uma arvore, no qual cada
folha pintada representava pessoas especiais na vida daquele idoso. Esse momento
enriquecedor trouxe alegria e descontragao, com o entendimento da importancia da arte
para a saude emocional. Por fim, as pinturas foram expostas na UBS. Em terceiro
momento, também no més de maio, realizou-se outra intervencao com a tematica
“arteterapia” em um grupo de ginastica que ocorre no bairro. A populacao idosa e os
integrantes dos grupos caracterizaram-se com trajes de quadrilha, exercicios fisicos
ludicos, brincadeiras e dancas foram propostos pela educadora fisica que acompanhou
aintervencao. Ao final, realizou-se uma quadrilha tradicional, que trouxe muita alegria e
risadas para todos os presentes, demostrando assim, a arte através da musica e da
danca na busca pelo bem-estar emocional. Resultados: O projeto possuiu excelentes
resultados, com uma adeséo dos idosos e de toda a comunidade. Em poucos meses,
vinculos foram criados entre os idosos e os académicos. As conversas permitiram trocas
de experiéncias, socializagio e valorizagdo da presencga dos idosos nas atividades da

103



comunidade, reforgcando seus direitos. A arteterapia proporcionou momentos de alegria,
descontracao e novas descobertas pelo publico-alvo, que entendeu a importancia da
arte no dia a dia. A escuta ativa fez com que os idosos se sentissem acolhidos e
respeitados, motivando-os a voltarem nas reunioes, além de divulgarem para outros
conhecidos, reduzindo o isolamento social e contribuindo para a qualidade de vida
dessa populacado. Conclusao: A pessoa idosa precisa ser ouvida e ter suas opinides
respeitadas, a empatia e a escuta ativa sdo ferramentas fundamentais que foram
utilizadas nas intervengodes e que demostraram o quanto é preciso colocar em pratica, o
que falta em muitas ocasides com esse publico. Conclui-se que projetos como esse
possuem um grande acolhimento pela sociedade e que impactam positivamente na
qualidade de vida dos idosos, que demostram interesse pelas atividades abordadas. Por
fim, entende-se que a socializacdo e a qualidade de vida precisam ser trabalhadas em
conjunto com a atengao primaria, para que haja a contemplacgao total da pessoa idosa.

Descritores: Idosos; Arteterapia; Direitos; Qualidade de vida;Contemplacao total;
Alegria; Socializagéo.
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RESUMO

Introducao: Na atual era digital, o uso precoce e intensivo de smartphones por criancas
gera desafios importantes que impactam diversas dimensdes do desenvolvimento
infantil. A exposicao prolongada as telas compromete a higiene do sono, afetando o
rendimento cognitivo e o equilibrio emocional. Simultaneamente, a imersao em redes
sociais estimula comparacdes prejudiciais a autoestima e expde essa populacéo a
riscos relacionados a privacidade, seguranca e cyberbullying. Além disso, os conteudos
nas plataformas digitais criam uma lacuna entre expectativas idealizadas e a realidade,
favorecendo frustracdes e prejudicando a construcao de uma identidade saudavel.
Diante desse cenario, o projeto busca desenvolver estratégias pedagogicas que
incentivem uma relacado mais critica e equilibrada com a tecnologia, promovendo
competéncias socioemocionais e a capacidade de reconhecer e gerenciar 0s riscos
digitais de forma consciente e segura. Objetivo: O projeto teve como objetivo incentivar
areflexao critica entre criangas e adolescentes sobre o impacto do uso das redes sociais
na construcao da autoimagem e autoestima, além de abordar os riscos associados ao
cyberbullying e incentivar praticas digitais mais conscientes e seguras. Método:Foram
realizadas visitas em escolas, com rodas de conversa e atividades ludicas. Destacaram-
se brincadeiras de desenho, voltadas a percepc¢ao identitaria, e um jogo de plaquinhas,
no qual os estudantes julgavam afirmativas como “mito” ou “verdade”, promovendo o
debate critico sobre o uso da internet. Resultados: Percebeu-se a necessidade de
abordar o bullying e o cyberbullying. Houve bom engajamento dos alunos, que
expressaram experiéncias sobre dependéncia do celular, pressao social e a diferenga
entre realidade e sonhos nas redes sociais. Conclusao:A troca de ideias contribuiu para
conscientizacao sobre os impactos no bem-estar emocional, nas relagdes interpessoais
e na seguranca digital. Discutir o uso das redes sociais e as relagcdes interpessoais no
ambiente escolar se mostrou essencial para ampliara percepcao dos alunos e incentivar
mudancgas no convivio escolar e virtual.

Descritores: Estudantes; Redes sociais; Alunos; Autoimagem; Cyberbullying.
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RESUMO

Introducgao: As acoes surgiram diante da recorrente presenca de residuos descartados
inadequadamente em Barbacena/MG, especialmente por motoristas que lancam lixo
pelas janelas dos veiculos. Essa pratica compromete a limpeza urbana, obstrui bueiros
e gera impactos ambientais relevantes. A agcdo buscou conscientizar os condutores
sobre o descarte correto de residuos por meio da distribuicdo de “lixinhos de carro”.
Paralelamente, abordou-se o descarte inadequado de laminas de barbear em
barbearias, que representa risco a saude de profissionais, clientes e trabalhadores da
coleta, além de provocar danos ambientais. A falta de informacao e o desconhecimento
das normas sanitarias agravam o problema. O projeto promoveu agdes educativas junto
aos barbeiros, com o intuito de estimular praticas seguras e sustentaveis. Objetivo:
Informar a populacéo e os publicos-alvo sobre a importancia do descarte consciente de
residuos, abrangendo desde o lixo urbano até materiais perfurocortantes descartaveis.
Método: As acoes foram desenvolvidas por meio de estratégias educativas. Para o
descarte de residuos em vias publicas, realizaram-se “paradas educativas” em
semaforos, com entrega de recipientes para lixo em veiculos e orientacoes. Para o
descarte de ldminas de barbear, foram realizadas visitas a barbearias, com entrega de
panfletos informativos, recipientes tipo Descarpack e contatos do 6rgao responsavel
pela coleta de residuos infectantes. Resultados: A acdo foi bem recebida pelos
motoristas, que demonstraram interesse, elogiaram a iniciativa e se mostraram
dispostos a adotar novos habitos. Houve distribuigao significativa de lixinhos, com boa
aceitacao. Nas barbearias, as orientagcdes foram acolhidas com atencéo e curiosidade;
muitos barbeiros relataram desconhecimento sobre a legislagcdo vigente. A maioria
demonstrou intencdo de mudar praticas e adotar o uso do Descarpack, sendo que
alguns solicitaram mais unidades e informagdes adicionais. Conclusao: As acgdes
educativas mostraram-se eficazes, promovendo mudancas comportamentais e
reforcando a importdncia da educagao em saude na construgao de ambientes urbanos
mais limpos, seguros e sustentaveis.

Descritores: Educacdo em Saude; Saude Ambiental; Residuos Sélidos.
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PROJETO DE EXTENSAO NA COMUNIDADE: ACOLHIMENTO E APOIO EM UM
MOMENTO DE DESCONTRAGAO PARA PESSOAS EM VULNERABILIDADE FiSICA E
SOCIAL

EXTENSION PROJECT IN THE COMMUNITY: WELCOME AND SUPPORT IN A MOMENT OF
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RESUMO

Introdugao: A sociedade contemporénea ocidental modificou o entendimento acerca
da adolescéncia, deixando de encara-la apenas como uma preparagao para a vida
adulta, e sim como um estagio vital do ciclo da vida. Em vista disso, o presente projeto
buscou se aproximar do publico juvenil frequentador da obra social com o intuito de
conscientizar e estimular habitos saudaveis. Para tal, foram trabalhados os seguintes
temas: Higiene do sono e uso de telas; Bullying e Ciberbullying; Respeito e educacéao;
Redes sociais: expectativas, sonhos e realidade. Objetivo: Promover ensinamentos e
discussbes sobre assuntos pertinentes para a formacdo de jovens na
contemporaneidade, além de proporcionar momentos de descontragao e de interacao
em equipe. Método: Foram realizadas quatro intervengdes na instituigdo, com criangas
e adolescentes em situagcao de vulnerabilidade social, na cidade de Barbacena-MG.
Foram elaboradas atividades recreativas diversas, como gincanas colaborativas, bate-
papos acerca dos temas trabalhados e escuta ativa dos mesmos a partir da troca de
conhecimentos e experiéncias. Resultados: As intervencdes realizadas obtiveram
excelente receptividade por parte das criancas e adolescentes participantes. As
dindmicas propostas permitiram a criagcdo de um ambiente de escuta, respeito e
cooperacao. Durante os bate-papos, os jovens demonstraram grande interesse pelos
temas abordados, especialmente em relagcdo ao uso excessivo de telas, experiéncias
com bullying e a pressao estética e comportamental nas redes sociais. Em cada
encontro, foi perceptivel o aumento do envolvimento dos jovens, com maior participagcao
nas discussdoes e na partilha de experiéncias pessoais. Conclusao: Através de
atividades ludicas e rodas de conversa, foi possivel promover a conscientizacao sobre
habitos rotineiros saudaveis, respeito mutuo e os impactos do uso das redes sociais.
Observou-se uma boa participacdo dos jovens, que demonstraram interesse,
engajamento e disposi¢cao para aplicar os conhecimentos adquiridos no seu dia a dia.
Dessa forma, houve a efetivacao da abordagem e da funcionalidade desse programa de
extensgo.

Descritores: Assisténcia; Vulnerabilidade Social; Educacédo; Adolescentes; Criangas.
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HEMOFAME: DIALOGANDO COM A COMUNIDADE SOBRE A IMPORTANCIA DA
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RESUMO

Introdugao: O projeto de extensdao HEMOFAME atua na promocao da conscientizacao
sobre a doacéo de sangue. Por meio de agcdes educativas e intervencdes sociais, busca-
se disseminar informacdes relevantes, desmistificar crengas equivocadas e estimular
praticas solidarias. As atividades sdo realizadas em espacos publicos e envolvem a
participacao ativa dos estudantes, que utilizam seus conhecimentos académicos para
dialogar com a populacdo e ampliar o alcance da educacdo em saude. Objetivo:
Estimular a populacao a doagcao de sangue por meio da conscientizagao sobre como e
onde realiza-la, seus beneficios, informar sobre os impactos da escassez nos bancos de
sangue, bem como os critérios e contraindicagcdes envolvidos no processo. Método: As
intervengdes tém como foco central a doagao de sangue. Foram elaborados panfletos
informativos com linguagem acessivel e distribuidos durante duas agdes sociais em uma
praca publica de um municipio. Durante essas atividades, os alunos realizaram afericao
de pressao arterial, aprimorando suas habilidades praticas e atraindo o publico. As
informacdes repassadas basearam-se nos conhecimentos adquiridos na formacao
académica, promovendo dialogos esclarecedores sobre temas relacionados a doacgao
de sangue, frequentemente negligenciados pela populagcdo. Resultados: A afericao de
pressao foi bem recebida pelo publico, funcionando como porta de entrada para a
abordagem educativa. Os folhetos distribuidos foram bem aceitos, e muitos
participantes compartilharam experiéncias relacionadas a doagao de sangue, o que
gerou um ambiente de troca e reflexao. A atividade reforgou a relevancia datematicae o
papel do projeto na conscientizagdo da comunidade. Conclusao: O HEMOFAME
mostrou-se eficaz em estimular a reflexdo sobre a doacao de sangue, despertando o
interesse da populacao. A estratégia de oferecer afericdo de pressdao como atrativo
possibilitou maiorinteragcdo com o publico, tornando o processo de educagcdo em saude
mais personalizado e eficiente.

Descritores: Doacado de Sangue; Promocdo da Saude; Educacdo em Salde;
Conscientizagao.
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PROJETO DE EXTENSAO NA COMUNIDADE AMBIENTES QUE CUIDAM:
INTERVENGOES QUE HUMANIZAM SALAS DE ESPERA
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RESUMO

Introdugao: A saude fisica é um dos pilares mais importantes para o individuo se
estabelecer na sociedade. Sendo assim, sua integridade é necessaria na divulgacao de
temas de grande relevancia para a comunidade, de acordo com os respectivos meses de
conscientizagao, a seguir: Fevereiro roxo, representando o Alzheimer; Marco lilas, cancer
de colo de utero; Abril azul, autismo; Maio vermelho, hepatite. Objetivo: Este projeto teve
como finalidade divulgar informacgdes, orientar quanto as formas de prevengédo, bem como
tratamento e sinais de alerta para que a comunidade possa reconhecer a necessidade de
procura médica e/ou psicolégica. Método: Foram realizadas quatro intervencdes em uma
instituicao de saude, com cerca de uma hora de duracao, nas portas de entrada de um
hospital, na cidade de Barbacena-MG. O foco principal foram pessoas que estavam a
espera de atendimento médico. Foi feita divulgacéo do respectivo tema abordado, breve
explicacao da patologia e orientagdo quanto as formas de prevencédo. Além disso, obteve-
se dialogos satisfatorios com a populacgéo, interacao e tira duvidas. Pdde-se acrescentar
maiores informacdes e alertar sobre o surgimento de algum sinal ou sintoma. Resultados:
A abordagem dos temas desenvolvidos levaram a uma melhor elucidagdo destes,
permitindo a troca de experiéncias entre os académicos e a populacao, além de permitir
uma melhor compreensao acerca da conscientizagdo que cada més procura promover.
Conclusao: A demanda existente a fim de esclarecer assuntos como este para a
comunidade, transcende ndo somente um ato de acolhimento e apoio para com eles, mas
também uma partilha que abarca todos compreensdo de todos os temas e novos
conhecimentos envolvidos.

Descritores: Saude Publica; Educacao; Popular; Aprendizagem Significativa; Promog¢ao da
Saude; Comunicagao Comunitaria.
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RESUMO

Introducgao: A saude fisica e mental de criancas e adolescentes é fundamental para o
desenvolvimento da sociedade. Segundo a UNICEF, mais de 150 milhdes de
adolescentes ja sofreram algum tipo de violéncia por colegas, e estudos no Reino Unido
indicam que 78% dos jovens que passaram por bullying apresentam ansiedade, com
17% ja pensando em suicidio. Diante desse cenario, um projeto foi realizado em uma
escola publica para abordar temas como dependéncia do celular, higiene do sono,
pressao social, bullying e cyberbullying, visando conscientizar os alunos do ensino
fundamental. Objetivo: O objetivo foi promover atividades ludicas e educativas que
incentivassem reflexbes e mudancas de habitos. Método: Foram realizados trés
encontros com alunos do 8° ano, usando dindmicas coletivas e rodas de conversa para
estimular o engajamento. No primeiro encontro, discutiram o uso excessivo do celular e
sua relacdo com a higiene do sono. Na segunda, abordaram a influéncia do grupo na
pressao social, promovendo autonomia e pensamento critico. No terceiro, trabalharam
O respeito e a empatia ao desconstruir palavras ofensivas e criar mensagens positivas,
discutindo convivéncia saudavel. Resultados: As atividades tiveram boa adesao, e os
estudantes demonstraram interesse crescente, refletindo sobre seus comportamentos
e atitudes. O projeto contribuiu para a conscientizagdo sobre saude mental,
comportamento e relagcdes interpessoais, além de aproximar o ensino médico das
demandas da comunidade. Conclusao: Essa iniciativa mostrou-se eficaz ao promover
reflexdo e mudangas de comportamento de forma participativa, fortalecendo os lagos
entre universidade e sociedade e formando adolescentes mais conscientes e
preparados para o bem-estar fisico e emocional.

Descritores: Saude Mental; Bem-Estar Infantil; Impacto Psicossocial.
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RELATO DE EXPERIENCIA

AGCAO EDUCATIVA PARA ESTUDANTES SOBRE SIFILIS: UMA ESTRATEGIA DE
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EDUCATIONAL ACTION FOR STUDENTS ABOUT SYPHILIS: A STRATEGY FOR FACING
CHALLENGES IN PRIMARY HEALTH CARE
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RESUMO

Introducao Diante do crescente numero de casos de sifilis em nossa regido, torna-se
fundamental a realizagcdo de um trabalho de conscientizacdo sobre essa infeccao
sexualmente transmissivel.: Objetivo: Informar e conscientizar os alunos do ensino
meédio da rede estadual sobre a sifilis, abordando formas de transmisséo, prevengao,
diagndstico e tratamento, por meio de atividades educativas desenvolvidas por
estudantes do curso de Medicina da FAME. Método: Inicialmente, foi dada uma
explicagao sobre os sistemas reprodutores, bem como sobre as infec¢gdes sexualmente
transmissiveis. Os alunos receberam um panfleto com orientagdes de prevencao e
informacgdes principais sobre a sifilis. Depois, foi realizada uma dindmica de grupo com
o0 jogo “Verdade ou Mito”. Na sequéncia, foram apresentados slides contendo
caracteristicas da sifilis, classificagao, sintomas, transmissao, diagndstico, tratamento
e prevencgédo. Para finalizar, os alunos responderam a um quiz com quatro perguntas
basicas sobre a sifilis. Resultados: Os adolescentes apresentaram alto nivel de
interesse e participagao ativa nas atividades. Relataram esclarecimento de duvidas,
maior conhecimento sobre sifilis e outras infecgdes sexualmente transmissiveis, além
de demonstrarem compreensao das formas de transmissao, diagndstico, tratamento e
prevencao. Por fim, a equipe escolar reconheceu a relevancia da agcdo para o ambiente
educativo. Conclusao: Portanto, com o aumento de casos de sifilis na regido, a acao foi
eficaz, ja que os adolescentes demonstraram interesse no assunto. Dessa forma, essa
iniciativa retrata a importancia do tema nas escolas brasileiras, por meio de um dialogo
aberto, para que seja possivel reduzir, prevenir e enfrentar os casos de sifilis na
sociedade.

Descritores: Sifilis; Educagdo em saude; Atencado primaria a saude; Adolescentes;
Extensao universitaria.
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"Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: flavianyfaria@funjob.edu.br

RESUMO

Introdugao: Nos meses de marcgo e abril de 2025, o projeto de extensao Crianca Segura,
realizou agdes sociais voltadas a promogao da saude e da seguranga infantil nos
municipios de Barbacena/MG. As atividades ocorreram em duas instituigdes distintas. A
iniciativa teve como foco a conscientizacdo da comunidade sobre a prevencédo de
acidentes domésticos e doengas transmitidas por alimentos (DTAs), por meio de
intervencdes ludicas e educativas adaptadas ao publico infanto-juvenil. Objetivo:
Reduzir os riscos a saude de criangas e adolescentes, promovendo educacgao preventiva
sobre acidentes domésticos e higiene alimentar. Além disso, buscaram-se capacitar os
participantes para agirem de forma segura em situacdes de emergéncia, reforgcando
atitudes de cuidado e responsabilidade no ambiente familiar. Método: As agbes foram
divididas em duas etapas, com adaptacdes conforme o local atendido. Em marcgo, foram
utilizados cartazes, projetores e objetos simuladores para apresentar situagdes de risco.
Foi promovido treinamento pratico sobre acionamento do SAMU, seguido por premiagao
simbdlica e producéo coletiva de cartaz. Em abril, iniciou-se com a doagao de alimentos,
seguida de atividade educativa sobre DTAs, com demonstracdes praticas e simulagoes
sobre higiene das maos e dos alimentos. Resultados: As agcdes impactaram diretamente
85 pessoas, sendo 70 em marco e 15 em abril. Em ambas a instituicdo observou-se
participagcdo ativa e engajada do publico infanto-juvenil. As criangcas demonstraram
compreensao dos temas abordados e responderam com seguranca as simulagoes. O
uso de recursos ludicos, materiais visuais e abordagem interativa contribuiram
significativamente para o sucesso das atividades. Conclusao: As acbes do projeto
Crianca Segura contribuiram para a formacao de uma consciéncia preventiva entre
criancas e adolescentes atendidos, demonstrando a eficacia das estratégias ludicas na
promocgao da saude e segurancga. O projeto reforgca o compromisso dos académicos com
a extensao universitaria e com a transformacgao social por meio da educagao em saude.

Descritores: Promocéao da salde; Prevencao de acidentes; Educacao em saude.
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PROMOGAO DE SAUDE EM INSTITUICAO DE CUIDADO NAO RESIDENCIAL PARA
IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

HEALTH PROMOTION IN NON-RESIDENTIAL CARE INSTITUTIONS FOR THE ELDERLY:
EXPERIENCE REPORT

Ana Livia Faria Aragao', Fernanda Richard Lima Santos’, Josiela Nubia de Oliveira’, Luila Santana
Lobo', Sofia Domingues Trindade’, Helena Ribeiro Sosa?
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Email: helenaribeirososa@gmail.com

RESUMO

Introdugao: Segundo a Organizagado Mundial da Saude (OMS), a longevidade é vista como
um processo de envelhecimento saudavel somado a qualidade de vida, ndo apenas um
aumento na expectativa de vida. E a fase da vida onde experiéncias se acumulam,
permitindo reflexdes e descobertas que enriquecem a jornada, mostrando que o
aprendizado é continuo. Nesse contexto, o projeto de extensao “Além das Fronteiras: A
Extensao em um Mundo Conectado”, realizado no primeiro semestre de 2025, objetivou a
promocao de cuidados a saude, esclarecimento de duvidas sobre patologias comuns na
terceira idade, fortalecimento do autoconhecimento e emocgdes. Objetivo: Promover o
autocuidado, fortalecer a ateng¢do ao idoso, criar um espaco de didlogo sobre os
sentimentos dessa fase e esclarecer duvidas sobre comorbidades. O projeto visou nao
apenas informar, mas incentivar a aceitacdo das mudancas naturais do envelhecimento,
valorizar as experiéncias adquiridas ao longo da vida, estimular a autonomia e bem-estar
dos participantes. Método: A metodologia adotada foi baseada na pesquisa-agcao, com
praticas participativas e dialégicas. O projeto contou com trés encontros em semanas
alternadas, envolvendo 27 idosos em uma instituicdo de cuidado ndo residencial para
idosos em Barbacena. As atividades, planejadas com base nas demandas da populacéo
atendida, incluiram dindmicas interativas como “mitos e verdades”, rodas de conversa e
oficinas terapéuticas como “massagem com bolinhas”. A condugéo das a¢des priorizou a
linguagem acessivel e a valorizagdo do autoconhecimento e da expressdo das emogoes.
Resultados: O projeto obteve resultados positivos, com alta aceitagdo e compreensao
por parte dos idosos. A adaptacao das atividades criou um ambiente inclusivo, acolhedor
e motivador, estimulando a participacdo ativa e o fortalecimento das relagdes
interpessoais. Conclusao: O projeto alcangou seus objetivos, promoveu a aceitagdo das
mudancgas do envelhecimento e incentivou a empatia entre participantes e académicos,
disseminando conhecimento de forma acessivel e eficaz.

Descritores: |doso; Autocuidado; Bem-estar.
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ESTUDO DE INTERAGOES E AFETO NO ASILO
STUDY OF INTERACTION AND AFFECT
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Vilas Boas ', Mariana de Souza Godinho dos Santos, Victor Barbosa Assuncéo ,Helena
Ribeiro Sosa?
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’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
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RESUMO

Introdugao: O cuidado e ainteracdo com o idoso, sao praticas sociais fundamentais para
a construcao de uma sociedade de respeito e igualitaria , por meio da inclusao social,
fortalecendo assim, sua saude fisica e mental. Essas agbes ajudam a prevenir o
isolamento social e incentivam o convivio do idoso em um meio receptivo. Objetivo:
Promover a saude fisica e mental do idoso, por meio de interagdo social, atividades
dindmicas e conversas interativas. Método: Os encontros foram realizados nos dias
17/03,14/04 e 19/05 com duracdo de cerca de 1 hora, sendo realizadas atividades
dindmicas como desenho e pintura e rodas de conversa para promogao de interagao
social. Os temas abordados durante os encontros incluiram autoestima, empatia, escuta
ativa e expressdo emocional, sempre adaptados a realidade do grupo participante Ao final
de cada encontro, foram realizadas rodas de avaliagao, permitindo que os integrantes
compartilhassem suas percepcgdes e sugerissem melhorias para 0s proximos encontros.
Resultados: Observou-se que as idosas presentes estavam receptivas e empolgadas
com os encontros, mostrando-se dispostas e animadas na realizagcdo das atividades
propostas, o que permitiu efetivo estabelecimento de uma conexao e impacto positivo na
comunidade. Entre os principais impactos positivos observados, destaca-se o
fortalecimento da autoestima e do senso de pertencimento das participantes. A
valorizacao da escuta e do compartilhamento de vivéncias contribuiu para a construcao
de um espaco de confianga mutua, favorecendo o acolhimento e a empatia entre as
participantes. Conclusao: O projeto demonstrou a relevancia e o impacto positivo da
interacdo entre académicos e as idosas da instituicdo. A realizacdo de atividades
dindmicas e conversas com interagdo social permitiram promover resultados efetivos,
com escuta humanizada e bem estar, de modo a ampliar conhecimentos sobre a
importancia do cuidado integral ao idoso.

Descritores: Idosos; Interagdo Social; Respeito.
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APRENDIZAGEM ATIVA: ENSINO POR MEIO DE ATIVIDADES INTERATIVAS
ACTIVE LEARNING: TEACHING THROUGH INTERACTIVE ACTIVITIES
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RESUMO

Introdugao: Durante o semestre, nés, alunos do 2° periodo da Faculdade de Medicina
de Barbacena, desenvolvemos um projeto de extens&o na Escola Municipal Tony Marcos
de Andrade, que fica no bairro Nove de Margo. A ideia surgiu com o objetivo de levar
informacdes e reflexdes importantes sobre saude fisica, salude mental, autoestima e
também sobre o uso consciente da internet, de um jeito leve, acolhedor e proximo da
realidade dos alunos. Acreditamos que essas atividades fazem toda a diferenca tanto
para quem participa quanto para quem organiza, porque ajudam a unir o que
aprendemos na faculdade com asvivéncias da comunidade, além de estimular um olhar
mais critico, consciente e empatico. Objetivo: O nosso principal objetivo foi estimular
nos alunos da escola a reflexdo sobre temas como saude fisica e mental, valorizagao
pessoal € uso consciente da internet. Buscamos, através de atividades interativas e
dindmicas, criar um espaco de aprendizado que conectasse os conhecimentos tedéricos
com a realidade deles, promovendo o crescimento individual e coletivo. Método: O
projeto aconteceu entre os dias 28 de fevereiro e 25 de maio de 2025, sempre com a
orientacdo da professora Priscylla Knopp. Durante esse periodo, nos reunimos com 0s
alunos do 5° ano da escola e, por meio de brincadeiras, dindmicas e rodas de conversa,
conseguimos criar um espaco de troca muito rico. Abordamos temas como a
importancia dos habitos saudaveis, o cuidado com a saude mental, a valorizagao
pessoal e também o respeito com o outro. Resultados: Os resultados foram muito
positivos. Percebemos que os alunos ficaram mais atentos a importdncia do
autocuidado, mais receptivos as diferencas e mais abertos a refletir sobre como suas
atitudes impactam tanto a propria vida quanto a convivéncia em grupo. Quando falamos
sobre o bullying, foi a primeira vez que nos viram e ficaram envergonhados, porém a
proximidade que fomos ganhando deles foi gerado um laco de confianga, onde todos
comecaram ainteragir. Foi muito legal ver como eles foram se envolvendo nas atividades
com o tempo e comecaram a levar os aprendizados para o dia a dia. Para nds,
académicos, a experiéncia também foi extremamente enriquecedora, porque tivemos a
oportunidade de vivenciar na pratica uma medicina mais humana, mais préxima da
comunidade, conhecendo outras realidades e desenvolvendo habilidades de
comunicacao, empatia e trabalho em grupo. Conclusao: De forma geral, ficou muito
claro para todos nds que agbes como essa sao fundamentais. Elas mostram como a
educacao em saude pode fazer a diferenca na vida das pessoas, contribuindo para a
prevencao de doencas, o fortalecimento de vinculos e a construgdo de uma sociedade
mais consciente, saudavel e com mais qualidade de vida.

Descrigoes : Saude; Autoconhecimento; Relagdes sociais.
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ACOES INTEGRATIVAS PARA SAUDE DO IDOSO
INTEGRATIVE APPROACHES TO ELDERLY HEALTH
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Email: pablomml1998@gmail.com

RESUMO

Introdugao: A promocgao da salude na terceira idade por meio de atividades praticas,
ludicas e interativas constitui uma estratégia relevante, considerando os beneficios
fisicos, cognitivos e emocionais proporcionados. Observa-se, frequentemente, que os
idosos sdo subestimados quanto as suas capacidades fisicas e intelectuais, o que
reforca a importancia de abordagens que estimulem tanto o corpo quanto a mente. Tais
intervencoes oferecem ndo apenas beneficios a salde integral, mas também promovem
acolhimento, inclusao social e valorizagao do envelhecimento ativo. Objetivo: Estimular
a participacao de idosos em atividades ludicas, com foco na promocéao da saude fisica
e mental, bem como no fortalecimento das relagdes interpessoais. Método: As
atividades foram desenvolvidas entre fevereiro e margo de 2025, em um centro de
acolhimento para idosos, conduzidas por graduandos de Medicina. As intervengodes
incluiram gincanas, danga adaptada (realizada sentados, estimulando a coordenagéo
motora), além de dindmicas com baldes, pintura e confeccao de sabonetes, visando
estimular criatividade, concentracao e interagao social. Cada atividade foi previamente
explicada e demonstrada, assegurando participacéo ativa e compreensao dos idosos.
Resultados: Houve ampla aceitagcdo das atividades, conforme relato dos participantes,
que destacaram satisfacdo, diversdo e desejo de continuidade dos encontros. Os
feedbacks indicaram que a proposta foi bem recebida e reconhecida como significativa
para o bem-estar dos idosos. Conclusao: A utilizacao de praticas ludicas demonstrou-
se eficaz na promocao da saulde integral dos idosos, reafirmando que este publico nao
deve ser limitado nas abordagens, mas sim inserido em propostas diversificadas,
capazes de estimular tanto aspectos fisicos quanto cognitivos e emocionais,
favorecendo sua qualidade de vida.

Descritores: Atencao Integral a Saude do Idoso; Saude do Idoso; Servigos de Saude para
Idosos.

116
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RESUMO

Introdugao: A infAncia compreende um importante periodo de formacao identitaria do
ser, e, com a modernidade, é passivel de influéncias do contexto social e tecnolégico
principalmente devido a abrangéncia das redes sociais. Nessas circunstancias, é
imprescindivel o conhecimento e consolidacao sobre a autoimagem, relagoes sociais,
dependénciatecnoldgica, pressao social e privacidade e seguranca. Objetivo: Promover
o desenvolvimento emocional e social de criancas por meio de atividades ludicas que
trabalhem emocdes, individualidade, relacdes interpessoais e consciéncia corporal,
sensibilizando também para o uso saudavel da tecnologia, como dependéncia do celular
e segurancga digital. Método: O projeto de extensao foi realizado com criancas de
aproximadamente 7 anos, visando promover reflexdes ludicas sobre autoimagem,
seguranca digital, redes sociais e valorizagdo do outro. Foram realizados quatro
encontros: no primeiro, as criangas criaram autorretratos para explorar a identidade; no
segundo e no quarto, discutiram o0 uso da tecnologia, seguranca na internet e
privacidade; e, no terceiro, participaram de dindmicas para estimular empatia e respeito.
A metodologia adotou uma abordagem participativa, interativa e ludica, utilizando
materiais artisticos e jogos, respeitando o desenvolvimento infantil e favorecendo a
construcédo coletiva de saberes de forma significativa e prazerosa. Resultados: As
atividades interativas estimularam a participacao ativa dos alunos. Elementos praticos
e interativos, facilitaram a compreensdo dos temas, incentivando a empatia, o
autoconhecimento e segurancga diante das tecnologias. Conclusao: Houve uma maior
conscientizacao, sobre a construcédo da autoimagem, identificagcdo das emocdes e o
respeito as diferengas em um grupo. Também foram abordadas, questdes atuais
relacionadas ao uso da tecnologia utilizando métodos lludicos e eficazes para reforgar o
tema e despertar o interesse dos alunos. A participacao ativa das criangas demonstrou
0 quanto esses temas sdo relevantes e podem ser explorados com leveza e significado
ja nainfancia.

Descritores: Desenvolvimento da crianga; Rede social; Identidade social; Privacidade;
Segurancga; Autoimagem.
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RESUMO: PROJETO DE EXTENSAO NA COMUNIDADE NA ESCOLA
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RESUMO

Introdugao: O presente projeto de extensdo teve como foco a promocao de saude
mental e bem-estar entre estudantes do 7° ano da Escola EFAFEM, localizada em
Barbacena. Reconhecendo a importancia de um ambiente escolar saudavel para o
desenvolvimento de criangcas e adolescentes, o projeto abordou temas
contemporaneos e relevantes, como a higiene do sono, pressao social, cyberbullying e
o uso das redes sociais. A escolha dos assuntos abordados levou em consideragcao os
desafios atuais enfrentados pelos adolescentes, tanto no ambiente escolar quanto nas
interagdes virtuais e sociais. Objetivo: O principal objetivo do projeto foi informar,
sensibilizar e conscientizar os estudantes sobre praticas e comportamentos saudaveis
que favorecam seu bem-estar psicolégico, social e emocional. Além disso, buscou-se
estimular reflexdes sobre o impacto de seus préprios habitos e escolhas no dia a dia,
tanto no convivio presencial quanto no ambiente digital. Método: Foram realizadas
atividades ludicas e interativas, planejadas com o objetivo de facilitar o entendimento
e areflexao critica sobre os temas propostos. As dindmicas favoreceram a participagao
ativa dos alunos, promovendo o didlogo, a troca de experiéncias e o aprendizado
significativo. As atividades foram cuidadosamente pensadas para serem acessiveis,
estimulantes e, ao mesmo tempo, educativas. Resultados: A aplicacdo das atividades
ludicas resultou em grande engajamento dos alunos, que demonstraram interesse e
compreensao dos temas abordados. As discussbes geradas evidenciaram a
importancia da abordagem pratica e acessivel de questdes complexas, como os efeitos
da privacao de sono, os desafios da presséo social e os impactos do comportamento
online. Ao final das atividades, percebeu-se que os alunos ndo apenas absorveram os
conhecimentos, mas também se mostraram mais abertos ao dialogo e a construcao de
um ambiente escolar mais saudavel, empatico e colaborativo. Conclusdo: A acao
extensionista mostrou-se eficaz na promogéao da saude mental entre os adolescentes,
reforcando a importéncia da integragcao entre educagao e saude no contexto escolar.
Através de atividades ludicas, foi possivel criar um espago de escuta, aprendizado e
acolhimento, essencial para o desenvolvimento pleno dos estudantes.

Descritores: Saude mental; Educagdo em saude; Bem-estar; Pressao social;
Adolescéncia; Conscientizacao.
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CONECTANDO GERAGOES: UM OLHAR AFETUOSO SOBRE O ENVELHECER
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento é um processo cercado de desafios, especialmente no
que diz respeito a valorizagdo da pessoa idosa. No contexto hospitalar, € comum que o
idoso seja visto de forma reducionista, com sua histéria, subjetividade e necessidades
emocionais desconsideradas, o que reforgca sua invisibilidade social e impacta
negativamente em seu bem-estar e saude mental. A escuta ativa surge como ferramenta
essencial para resgatar dignidade, protagonismo e autonomia, fortalecendo vinculos e
promovendo acolhimento e melhoria da qualidade de vida. Objetivos: Proporcionar aos
académicos uma vivéncia pratica e humanizada junto aos idosos acamados, por meio
do acompanhamento atencioso, escuta ativa, realizacdo de pequenos cuidados e
promocao de atividades de bem-estar. Método: O projeto foi desenvolvido na Unidade
de Cuidados Prolongados de um hospital publico em Barbacena-MG, no primeiro
semestre de 2025. Foram realizadas trés visitas presenciais, com duragao média de uma
hora e meia cada, sob orientagdo de uma professora. Os académicos foram divididos em
duplas, sendo cada duplaresponsavel pelo acompanhamento de umidoso durante todo
o projeto. As atividades consistiram em conversas livres, conhecer a histéria de vida,
escuta ativa, fortalecimento de vinculos e realizacdo de pequenos cuidados,
fundamentadas nos principios da humanizacéo do cuidado, da escuta ativa e do cuidado
centrado na pessoa idosa, conforme preconizado pela Politica Nacional de Saude da
Pessoa ldosa. Resultados: A experiéncia foi enriquecedora tanto para os idosos quanto
para os académicos, que desenvolveram empatia, sensibilidade, responsabilidade
social e respeito a trajetdria de vida dos pacientes. Houve impacto positivo na qualidade
de vida dos idosos, por meio da escuta, acolhimento e valorizagao de suas histérias.
Conclusao: O projeto reafirma a importancia das acdes extensionistas na formacao de
profissionais mais humanos, preparados para oferecer um cuidado integral, valorizando
o envelhecimento e fortalecendo uma sociedade mais justa, empatica e acolhedora.

Descritores: Assisténcia Integral a Saude; Saude do Idoso; Humanizagdo da
Assisténcia.
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RESUMO

Introducao: O envelhecimento ativo e saudavel transcende os cuidados puramente
fisicos, demandando também estimulos emocionais, sociais e afetivos. Intervengodes
gue envolvem a presenga de animais, a evocagado de memdorias afetivas e o uso da
musica revelam-se poderosas ferramentas para promover alegria, autonomia e vinculos
significativos, contribuindo para o enfrentamento da soliddo e o fortalecimento da
autoestima na terceira idade. Nesse contexto, o projeto teve como propdsito
proporcionar experiéncias diversificadas, valorizando as trajetdrias de vida dos idosos e
incentivando a expressao corporal e emocional de forma acolhedora e sensivel.
Objetivo: Este projeto buscou promover o bem-estar integral de idosos através de trés
eixos de acao: (1) interagdes com caes para estimular afeto e conexdao emocional; (2)
dindmicas de recordacdo para valorizacdo da historia de vida; e (3) experiéncias
musicais para expressdo corporal e emocional, unindo arte, movimento e prazer.
Método: Em junho de 2025, estudantes da drea da saude organizaram atividades em um
lar de idosos com foco no bem-estar emocional e social. A interagdo com um céo
treinado promoveu afeto e resgate de memadrias com animais de estimacéo. As rodas de
memoria, com fotos e objetos antigos, estimularam recordagdées de momentos
marcantes da vida. Ja a oficina de musicalizacdo e dangca, com musicas das décadas de
1950 a 1980, incentivou a expressdo corporal e emocional, despertando alegria e
participagcdo ativa dos idosos. Resultados: Os participantes demonstraram alta
satisfacdo com as atividades, relatando diversao e interesse em continuar. Os feedbacks
confirmaram o impacto positivo no bem-estar dos idosos. Conclusao: As atividades
integrativas demonstraram ser uma estratégia eficaz na promocao da saude fisica,
mental e emocional dos idosos, evidenciando o valor de intervengdes variadas que
estimulem suas diferentes habilidades e contribuam para a melhoria da qualidade de
vida.

Descritores: Atencao Integral a Saude do Idoso; Saude do Idoso; Servigos de Saude para
Idosos.

120



CONSTRUINDO PONTES ENTRE CONHECIMENTO E CUIDADO: INTERVENGOES EM
BARBACENA, MINAS GERAIS

BUILDING BRIDGES BETWEEN KNOWLEDGE AND CARE: INTERVENTIONS IN
BARBACENA, MINAS GERAIS

Maria Eduarda Carvalho de Matos', Maria Clara Laguardia Almeida’, Maria Clara Silva e Oliveira’,
Maria Eduarda Teixeira Ferreira', Maria Fernanda Costa', Flavianny Custddio Faria?
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RESUMO

Introducao: Promocgao da saude refere-se a estratégias que buscam melhorar avida das
pessoas por meio de politicas, agdes e intervengdes na comunidade, atuando sobre os
determinantes sociais de saude. Com base nessa abordagem, ao longo do semestre,
estudantes de medicinarealizaram intervengdes educativas na recepg¢ao de um hospital
em Barbacena/MG, abordando temas como prevencgédo, rastreamento, diagndstico
precoce e tratamento do Alzheimer, Cancer do Colo do Utero e Hepatites. Objetivo:
Conscientizar sobre a Doenca de Alzheimer, orientar sobre prevencdo e deteccao
precoce do cancer de colo do Utero e informar sobre meios de prevengéao e controle das
hepatites. Método: As intervencdes foram realizadas na sala de espera do hospital, com
0s pacientes que aguardavam atendimento. Os temas foram tratados de forma
acessivel, buscando a troca de conhecimentos e reforgcando os principais sinais e
sintomas, formas de prevencgao, diagndstico precoce e possibilidades de tratamento. Ao
final de cada intervengdo foi entregue um caga-palavras contendo as principais
informacodes discutidas. Resultados: As agdes desenvolvidas possibilitaram reflexdes
importantes sobre saude publica, especialmente no que se refere a prevencao de
doencas e a promocgao do bem-estar. Elas estimularam o didlogo aberto com a
comunidade, criando espacos seguros para orientagao, escuta e troca de experiéncias.
A participacao ativa do publico demonstrou o potencial transformador de iniciativas
baseadas na escuta e na informacéao acessivel. Observou-se, ainda, o fortalecimento de
vinculos comunitarios, pois a resposta do publico foi positiva, com participacao e
envolvimento nas propostas apresentadas. Conclusao: Ainteracao diretacom o publico
mostrou-se uma estratégia eficaz para promover ambientes colaborativos, reforgcando a
importancia da educacao em saude como ferramenta de prevencao. Ao integrar
conhecimento, escuta e cuidado com agdes de prevencao, diagndstico e tratamento, foi
possivel construir uma abordagem mais eficaz e holistica para essas condicoes,
assegurando melhor qualidade de vida e bem-estar para a populagao.

Descritores: Promogao da Saude; Prevencao de Doengas; Conscientizacgéo.
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RECONHECER, VALORIZAR, ACREDITAR: CAMINHOS PARA O FORTALECIMENTO
PESSOAL
RECOGNIZE, VALUE, BELIEVE: PATHS TO PERSONAL STRENGTHENING

Davi José Viana Turquetti', Jodo Victor Viana', Luisa Castro Borges Lacerda’, Luiz Marcelo Vaz de
Melo', Sophia de Almeida Nogueira', Priscylla Lilliam Knopp?
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RESUMO

Introdugao: O projeto Reconhecer, Valorizar, Acreditar: Caminhos para o
Fortalecimento Pessoal, foi feito com as criancas do 3° ano B da Escola Municipal Jose
felipe sad; o projeto teve o objetivo de ensinar aos estudantes sobre a autoconfianca e
mostrar a eles como devemos apoiar os amigos para fortalecer a autoestima e a
confianga em si mesmo. Método: Em primeiro momento, foi iniciado uma conversa,
onde cada crianga falava sobre o seu ponto mais forte. Além disso, nessa conversa foi
explicado o que era a autoconfianga e, a importancia de nunca desistir, tentando
alcancar o objetivo tendo em mente que é sempre necessario tentar de novo, paraisso,
foi usado um exemplo “como andar de bicicleta” para que as criangas melhor
entendesse a dindmica de sempre tentar quando nao conseguissem alcangar uma
meta. no segundo momento do projeto, a sala foi separada em dois grupos, o0 primeiro
grupo foi separado em duplas, e fizeram uma dindmica onde, cada um da dupla
escrevia coisas que se admirava no colega, com o fito de, promover a autoestima e a
relevancia de elogiar o amigo para que ele se sinta confiante consigo mesmo. E, o
segundo grupo, foi desafiado a andar em uma distdncia com um livro na cabeca, essa
brincadeira traz a crianga a consciéncia da postura corporal, pode gerar um maior
dominio de si préprio, além de reforgar a concentragao e superacao, na qual demostra
que se caso o livro cair é s6 coloca-lo novamente e tentar de novo. Apds essas duas
atividades, os grupos foram trocados para que todas as criangas pudessem ter as duas
experiéncias. Resultados: Na dindmica, obteve-se resultados incriveis, reforcando
ainda mais como é importante elogiar e apoiar os colegas para que os proprios figuem
felizes e se sintam confiantes em si mesmo. Na brincadeira de colocar o livro na
cabeca, as criangas entenderam que se ndo conseguirem antigos o seu objetivo de
primeira, esta tudo certo e que o importante, € tentar novamente e nao desistir até
conseguir. Conclusao: Ao longo deste projeto de extensao, foi possivel compreender
que a autoconfianga € uma habilidade que pode ser desenvolvida com estimulo,
autoconhecimento e pratica. As atividades realizadas, as trocas de experiéncias e 0s
momentos de reflexdo permitiram que os participantes reconhecessem suas
qualidades, enfrentassem seus medos e fortalecessem a percepcdo de si mesmos.
Trabalhar com autoconfianga é promover autoestima e protagonismo, 0s quais sao
elementos fundamentais para individuos mais seguros, ativos e preparados para lidar
com os desafios da vida pessoal.

Descritores: Bem-Estar Psicoldgico; Saude da Crianga; Confianca.
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USO DE TELAS E VIRTUALIDADES
USE OF SCREENS AND VIRTUAL ENVIRONMENTS
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RESUMO

Introducao: A presenca das tecnologias digitais no cotidiano das criangas e
adolescentes tem se intensificado nos ultimos anos, especialmente com a
popularizagado dos smartphones e o facil acesso a internet. Essa realidade se reflete
também no contexto escolar, trazendo novos desafios e possibilidades para o processo
de ensino-aprendizagem. Diante disso, surge a necessidade de refletir sobre o uso das
telas e das virtualidades de forma critica e responsavel, promovendo ac¢des educativas
que dialoguem com essa vivéncia dos estudantes. Objetivo: Desenvolver agodes
extensionistas para apresentar acdes desenvolvidas no ambiente escolar que abordam
0 uso consciente de telas e tecnologias, com foco na promocao de saude, cidadania
digital e desenvolvimento dos alunos. Método: As atividades foram realizadas com
turmas do Ensino Fundamental Il do 7° ano,envolvendo debates, dindmicas em grupo,
producéo de materiais informativos e registro de vivéncias. As agdes foram pensadas de
forma participativa, valorizando o olhar dos préprios alunos sobre suas rotinas digitais.
A proposta teve carater formativo, com base na escuta ativa e no dialogo. Resultados:
As atividades desenvolvidas mostraram que muitos alunos utilizam as telas por mais de
seis horas diarias, principalmente para entretenimento e redes sociais. Durante as
oficinas, houve grande interesse dos estudantes em refletir sobre temas como exposi¢céo
excessiva, fake news, cyberbullying e dependéncia digital, com relatos pessoais sobre
os impactos do uso intenso das redes sociais ha concentragdo, ho Sono e ha exposicao
da privacidade. O envolvimento nas propostas foi significativo, resultando em maior
conscientizacao sobre o tempo de tela e na construgao de estratégias coletivas para um
uso mais equilibrado das tecnologias, como a definicdo de horarios, a valorizagao de
momentos presenciais e o cuidado com a segurancga online. Conclusao: A escola tem
papel fundamental na mediagdo do uso das tecnologias, promovendo espagos de
escuta e reflexdo sobre a virtualidade no cotidiano. A inser¢cédo de atividades educativas
sobre o tema contribuiu para o desenvolvimento do senso critico dos alunos e fortaleceu
o vinculo escola-comunidade, ressaltando a importancia de praticas pedagdgicas que
integrem o mundo digital de forma ética e responsavel.

Descritores: Tecnologia na educacéao; Praticas escolares; Saude digital.
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GRUPO DE HIPERDIA EM COMUNIDAS RURAIS: ESTRATEGIA PARA O CONTROLE DA
HIPERTENSAO E DIABETES MELLITUS

HIPERDIA GROUP IN RURAL COMMUNITIES: STRATEGY FOR CONTROLLING
HYPERTENSION AND DIABETES MELLITUS
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RESUMO

Introdugao: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) sao
doencas crbnicas de frequentemente encontradas, associadas a complicagcoes
cardiovasculares e elevados custo para os sistemas de saude. A Atencao Primaria a
Saude tem papel crucialno controle dessas condi¢gdes por meio de acdes continuas para
prevencao, educagcao e acompanhamento. O Grupo de Hiperdia é uma estratégia
utilizada como ferramenta de cuidado e educagdo em saude. Em areas rurais, a
descentralizacdo das acdes e a proximidade com a populagdo sdo essenciais para
superar obstaculos de acesso. Objetivo: Contribuir com controle clinico e a adeséo ao
tratamento dos pacientes com DM e HAS, por meio de encontros mensais conduzidos
pela Estratégia Saude da Familia (ESF) em locais proximas as residéncias dos usuarios,
com foco na educagao em saude e prevengao de complicagdes. Método: Os encontros
mensais incluiram afericdo de pressao arterial, glicemia capilar, informagdes sobre o
uso das medicacgdes e incentivo a pratica de atividade fisica. A escolha dos locais teve
como critério a proximidade das residéncias dos pacientes, para facilitar o acesso e
aumentar a adesdo. Resultados: Observou-se maior participagcdo dos usuarios nas
atividades ao longo dos meses, com relatos de melhorias no controle da presséao arterial
e da glicemia, além da adoc¢éo de habitos de vida saudavel. A realizacdo dos encontros
em areas proximas as residéncias demonstrou ser um fator determinante para o
aumento da adesao e reducao de falta. Conclusao: A realizacdo do Grupo de Hiperdia
em zonas rurais, com conducéo pela ESF, mostrou-se uma pratica eficaz e socialmente
transformadora. A descentralizagdo do cuidado, juntamente com estratégias educativas
e acolhedoras, contribuiu significativamente para a ades&o ao tratamento, prevencao de
complicacoes e promogao da saude. O impacto positivo da agao reforca a importancia
de abordagens comunitarias e territorializadas no enfrentamento de doencas no ambito
da Atencao Primaria.

Descritores: Prevencao de doencas; Educacao em saude; Zona Rural.
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PRATICAS EXTENSIONISTAS NA COMUNIDADE: INTERVENGOES EDUCATIVAS COM
CRIANCAS SOBRE HIGIENE DO SONO, BULLYING E USO DE REDES SOCIAIS
EXTENSION PRACTICES IN THE COMMUNITY: EDUCATIONAL INTERVENTIONS WITH
CHILDREN ON SLEEP HYGIENE, BULLYING, AND SOCIAL MEDIA USE
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RESUMO

Introducao: As atividades realizadas pelos alunos da Faculdade de Medicina de
Barbacena, através da disciplina de Praticas Extensionistas na Comunidade, constituem
estratégias relevantes para a integracdo com a sociedade, promovendo agdes de
educacado em saude. O presente projeto foi desenvolvido em entidade que acolhe
criangas no contraturno escolar, contemplando idades entre 6 a 7 anos, tendo como
foco temas vivenciados no cotidiano infantil: higiene do sono, bullying, cyberbullying,
respeito e uso consciente das redes sociais. Objetivo: Promover acdes educativas e
preventivas para criangas, visando conscientizd-las sobre habitos saudaveis
relacionados ao sono, a convivéncia social respeitosa e ao uso responsavel das
tecnologias. Método: Foram realizadas quatro intervencdes educativas. Na primeira,
utilizou-se contacao de historias e atividades de colorir para abordar a higiene do sono e
0 uso adequado de telas. Na segunda e terceira, o bullying, o cyberbullying e a
importancia do respeito foram discutidos através de textos de apoio, dindmicas e
desenhos. Na quarta, foi promovida reflexdo sobre as redes sociais, com a atividade
“Espelho Virtual”, na qual as criangcas desenharam suas expectativas e realidades
quanto a sua imagem digital. As intervencgdes foram ludicas, interativas e adaptadas a
faixa etaria. Resultados: Observou-se uma participacdo ativa das criangas nas
atividades propostas, demonstrando compreensdo dos conteldos abordados.
Relataram mudancas em suas rotinas, como a reducédo do uso de telas antes de dormir,
maior valorizagao do respeito nas relagdes interpessoais e cuidado frente ao conteudo
das redes sociais. Os académicos envolvidos ampliaram sua visdo sobre a importancia
da comunicacdo em saude e da abordagem ludica como instrumento educativo.
Conclusao: As intervengdes demonstraram ser eficazes para a promocgao da saude e do
bem-estar infantil, reforgcando a relevdncia das praticas extensionistas na formagéao
médica e no desenvolvimento de competéncias relacionadas a educagao em saude.

Descritores: Educacao em Saude; Crianga; Higiene do Sono; Bullying; Rede Social.
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ACOES EDUCATIVAS DE ESTUDANTES FACULDADE DE MEDICINA DE BARBACENA
EM HOSPITAL POLICLINICA E MATERNIDADE DE BARBACENA-MG: DIVULGAGAO
DAS CAMPANHAS FEVEREIRO ROXO, MARGO LILAS, ABRIL AZUL E MAIO AMARELO
POR MEIO DE PROJETO DE EXTENSAO

EDUCATIONAL ACTIONS OF STUDENTS OF THE FACULTY OF MEDICINE OF BARBACENA
AT THE POLYCLINIC AND MATERNITY HOSPITAL OF BARBACENA: DISSEMINATION OF
THE PURPLE FEBRUARY, LILAC MARCH, BLUE APRIL AND YELLOW MAY CAMPAIGNS
THROUGH AN EXTENSION PROJECT
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RESUMO

Introdugao: Atividades informativas na recepgdo hospitalar sdo extremamente
relevantes, pois ajudam os pacientes € acompanhantes a passarem o tempo de forma
mais interativa e agradavel. Além de reduzirem a ansiedade e o estresse, essas
atividades proporcionam acesso a informagodes Uteis sobre saude, promovendo bem-
estar e contribuindo para um ambiente mais acolhedor e educativo. Objetivo: Promover
momentos de informacdo, descontracdo e bem-estar com o0s pacientes e
acompanhantes das recepgdes no hospital policlinica e maternidade de Barbacena-MG.
Método: os temas abordados foram Fevereiro Roxo (Alzheimer e Endometriose), Margo
Lilds (cancer do colo do utero), Abril Azul (Autismo) e Maio Amarelo (Seguranca no
trabalho) utilizando-se broches com fitas coloridas como lembretes, cartazes
informativos e divertidos além de explicagdes adaptadas para conscientizagdo da
populacdo em geral. Resultados: As intervengdes proporcionaram momentos
significativos de aprendizagem e conscientizacdo para os pacientes e visitantes das
recepcoes presentes no hospital. As explicacoes se iniciavam de forma ampla para facil
entendimento e ia aprofundando variando com a demanda de maiores esclarecimentos
indo de encontro com as experiéncias trazidas pelo publico de forma acolhedora e
finalizando com o direcionamento correto para a ajuda relacionada as queixas
compartilhadas. Assim, além do estreitamento humanitario no ambiente hospitalar
houve alivio emocional dos participantes. Além do impacto positivo nos pacientes, a
experiéncia possibilitou aos alunos o desenvolvimento de empatia, comunicacao,
criatividade e sensibilidade social, reforcando aimportancia da extensao universitaria na
formacdo humana e profissional. Conclusao: O projeto de extensdo visando a
informacdo com dialogo e respeito evidenciou a importancia de unir conhecimento
técnico a sensibilidade humana. As interagcbes contribuiram para a transformacao
temporaria do ambiente hospitalar para um ambiente leve e integrativo. Os estudantes
puderam aprimorar competéncias e habilidades como empatia, escuta ativa e
sensibilidade social, que sdo fundamentais para uma pratica médica que visa o cuidado
integral.

Descritores: Educacao em Saude; Humanizacao da Assisténcia; Extensao comunitaria;
Promocgao da saude.
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CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS DA EDUCAGCAO NA IDENTIFICAGAO DO
DIAGNOSTICO PRECOCE DE DISTURBIOS DE DESENVOLVIMENTO EM CRIANCAS
TRAINING EDUCATION PROFESSIONALS IN IDENTIFYING EARLY DIAGNOSIS OF
DEVELOPMENTAL DISORDERS IN CHILDREN
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RESUMO

Introducao: No contexto educacional brasileiro, o diagnéstico precoce e a inclusao de
criangas com transtornos do desenvolvimento, como TEA, TDAH, TOD e Deficiéncia
Intelectual, ainda enfrentam grandes desafios. Apesar da crescente presenca desses
casos nas escolas, muitos ndo sao identificados a tempo, comprometendo o
desenvolvimento infantil. A OMS aponta que o TEA afeta cerca de 1% da populagao e o
TDAH, 5% das criancas em idade escolar. A legislacao brasileira assegura o direito a
educacéo inclusiva, mas a falta de formacéo de professores, escassez de recursos e
demora no acesso a servigos especializados dificultam a efetiva implementacéo dessa
politica, prejudicando o processo de aprendizagem e inclusdo. Objetivo:O presente
projeto tem como objetivo principal capacitar docentes do Ensino Fundamental | das
escolas publicas de Barbacena para o reconhecimento, triagem e encaminhamento
adequado de criancas com disturbios comportamentais. Método:Para entender melhor
a demanda dos educadores, foram aplicados questionarios a respeito das maiores
dificuldades deles em relacdo aos principais transtornos. A partir do resultado dos
questionarios, foram criadas reunidoes de capacitacdo para esses educadores com
respeito a identificagdo e conduta com as criancas que possuem transtornos
comportamentais. Resultados: A capacitagcdo proporcionou aos educadores maior
preparo para identificar sinais iniciais de transtornos comportamentais, contribuindo
para intervencoes pedagoégicas mais assertivas, melhoria do desempenho escolar e
aumento da colaboragao entre escola, familia e profissionais de saude. Conclusao: A
formacao continuada dos docentes mostrou-se eficaz para promover a inclusao escolar
e 0 bem-estar das criangas com transtornos do desenvolvimento, refletindo
positivamente na formagao dos académicos e na comunidade escolar envolvida.

Descritores: Transtornos do neurodesenvolvimento; Diagndstico precoce; Formacao
docente; Saude escolar.
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REDES SOCIAIS: O VIVER EM SOCIEDADE POR TRAS DAS TELAS
SOCIAL NETWORKS: LIVING IN SOCIETY BEHIND THE SCREENS
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RESUMO

Introdugao: Conforme a Lei Federal n°® 15.100, sancionada em 13 de janeiro de 2025, o
uso de celulares e dispositivos eletronicos portateis nas escolas de educagao basicaem
todo o pais, tornou-se proibido em salas de aula, intervalos e recreios. E por isso, foi nos
proposto ir a uma escola do municipio de Barbacena para conversarmos com os alunos
do 6° ano, acerca do uso responsavel, ndo sé do celular, mas também de todas as redes
sociais a que eles possuem acesso. Para isso, fizemos 4 dindmicas com eles visando
conscientizar e ensinar como as redes sociais e o celular devem ser usados de forma
benéfica e ndo prejudicial a eles e atoda a comunidade de usuarios. Objetivo:Tendo em
vista a necessidade de conscientizar os alunos acerca dos impactos do uso do celular
tanto na saude fisica e mental como durante as aulas na escola, o objetivo do nosso
projeto foi promover uma discussao que visasse o estimulo ao pensamento critico dos
alunos perante os riscos e beneficios do uso dos dispositivos na sala de aula. Métodos:
Para arealizacdo do projeto, foram realizadas visitas presenciais a uma escola municipal
de Barbacena, com uma turma de alunos do 6° ano do ensino fundamental. Durante
esses encontros, aplicamos trés dindmicas interativas, elaboradas com o intuito de
promover a participagao ativa dos estudantes. As atividades foram pensadas para gerar
reflexdes sobre o uso consciente dos celulares e das redes sociais, abordando tanto os
beneficios quanto os riscos associados. As dindmicas incluiram situagdes-problema e
debates mediados, permitindo que os alunos expressassem suas opinioes, experiéncias
e duvidas. Resultados: As atividades realizadas permitiram que os alunos entendessem
mais claramente sobre os limites e responsabilidades no uso da tecnologia,
especialmente em ambiente escolar. Houve relatos espontaneos de redugdo do uso ou
sobre os maleficios do uso excessivo. Além disso, outras atividades permitiram que os
estudantes identificassem situagdes de bullying e refletissem sobre os impactos das
palavras ofensivas e como elas podem deixar marcas emocionais profundas. Todo o
projeto resultou no comprometimento dos alunos com atitudes mais respeitosas,
agindo com mais empatia e distribuindo mais elogios. A intervencao se mostrou eficaz
no sentido de promover um ambiente mais seguro, respeitoso e reflexivo, incentivando
os alunos a desenvolverem habilidades socioemocionais fundamentais para a
convivéncia escolar saudavel. Conclusao: Ao final deste trabalho pudemos observar
quao impactante é o uso de celulares na rotina didria dessas criancas. O uso de tais
dispositivos de forma descontrolada é causa de grandes disturbios e déficits,
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impactando na rotina pedagdgica, com a familia e no convivio social. Durante nossas
abordagens foi possivel evidenciar os efeitos negativos (maior énfase), e positivos do uso
dos celulares, instigando a criagdo de um senso critico nos alunos. Por fim, observamos
que os alunos conseguiram compreender aimportancia do tema na rotina de suas vidas,
tendo o discernimento de: como, quando e por quanto tempo utilizar os telefones
celulares.

Descritores: Celular; Alunos; Redes sociais.
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PERFIL SOCIOEPIDEMIOLOGICO DE IDOSAS EM INSTITUIGAO DE LONGA
PERMANENCIA EM BARBACENA, MINAS GERAIS

SOCIOEPIDEMIOLOGICAL PROFILE AND HEALTH CONDITIONS OF ELDERLY WOMEN IN
LONG-TERM CARE INSTITUTIONS IN BARBACENA, MINAS GERAIS

Layza de Faria Oliveira®, Caroline de Brito Ferraz', Helena Bicalho Loureiro’, Leonardo Henrique
Pereira Souza', Dieter Mattos Oremp[jller1, Helena Ribeiro Sosa?

"Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: layzafariad6@gmail.com

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional demanda particularidades nos cuidados
de saude dos idosos. Ao explorar indicadores socioepidemioldgicos e clinicos este
estudo reforga a relevancia da pratica extensionista na comunidade que contribui,
através de dados obtidos por questionario, para identificar vulnerabilidades e subsidiar
acoes de promogao da saude. Objetivo: Analisar o perfil socioepidemiolégico de idosas
residentes em Instituicdo de Longa permanéncia em Barbacena, Minas Gerais, a fim de
identificar fatores de risco e propor medidas personalizadas de cuidados. Método:
Estudo observacional transversal realizado com idosas em Instituicdo de longa
permanéncia em Barbacena, Minas Gerais, com amostra de 15 questionarios aplicados
durante 3 visitas em maio de 2025. Foram coletados dados sociodemograficos (idade,
cor da pele, renda, sexo, estado civil e escolaridade), comorbidades prévias, uso de
medicamentos, habitos de vida (tabagismo, alcoolismo e pratica de atividade fisica) e
indicadores de satde (indice de massa corporal, pressdo arterial, hospitalizacdo e
circunferéncia das panturrilhas). Resultados: Predominio do sexo feminino, solteira,
autodeclaradas brancas, com renda mensal de até 1 salario minimo e idade média de 70
anos. Apesar de referirem um bom estado de salde, identificou-se alta prevaléncia de
comorbidades prévias, transtornos psiquicos e uso regular de medicamentos. Os
parametros antropométricos e pressoricos estavam dentro dos valores normais.
Conclusao: A pratica extensionista, através do questionario aplicado, auxiliou a propor
intervengbes em saude publica direcionadas as necessidades identificadas, como
programas de exercicios e educacao em saude.

Descritores: Idosos; Perfil epidemioldgico; Histdria Clinica.
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EDUCACAO EMOCIONAL E BOAS MANEIRAS: INTERVENGOES LUDICAS NO
AMBIENTE ESCOLAR POR GRADUANDOS EM MEDICINA

EMOTIONAL EDUCATION AND GOOD MANNERS: PLAYFUL INTERVENTIONS IN THE
SCHOOL ENVIRONMENT BY MEDICAL STUDENTS

Ana Clara Cardoso Gonzaga1, Beatriz Melo Ribeiro’, Fernanda Presoti Passos’, Julia Gongalves
de Azevedo', Julia Vaz Amaral’

Email: j.vazamaral13@gmail.com

RESUMO

Introdugao: O Programa de Extensao Curricular (PEC) constitui uma ponte essencial
entre a universidade e a comunidade, permitindo que graduandos vivenciem praticas
que integram conhecimento técnico, escuta ativa e responsabilidade social. Este projeto
teve como publico-alvo uma turma de criangas do ensino fundamental e foi orientado
por dois eixos principais: o entendimento das emocoes e a pratica de boas maneiras e
respeito ao proximo. Através de abordagens ludicas e interativas, buscamos
proporcionar as criangas ferramentas para o autoconhecimento emocional e o
desenvolvimento de habilidades de convivéncia social. Objetivo: Promover, por meio de
oficinas educativas e praticas ludicas, o reconhecimento e manejo das emogdes, assim
como avalorizacao de atitudes respeitosas no ambiente escolar, visando contribuir para
0 bem-estar coletivo e a construgcdo de relagbes mais empaticas entre os alunos.
Método: O projeto foi composto por trés intervengdes presenciais com a mesma turma,
0 que favoreceu o vinculo e a continuidade das acgdes: 12 Intervengao: Utilizamos os
personagens do filme Divertidamente para representar diferentes emog¢des em uma
histdria interativa, onde os alunos identificavam qual personagem estava no ‘comando’
em cada situacdo. Em seguida, ensinamos uma técnica de respiracao diafragmatica
utilizando balées, como forma ludica de lidar com raiva e ansiedade. Finalizamos com a
entrega de uma 'tabela das emocgdes' para registro diario dos sentimentos, como
estratégia de autoconhecimento e incentivo a reducao do uso de telas antes de dormir.
22 Intervencao: Trabalhamos boas maneiras e o combate ao uso de palavras ofensivas,
além de discutir o bullying e o cyberbullying. Apés uma roda de conversa, realizamos um
bingo tematico para reforgco dos aprendizados, com premiagao para todos e um brinde
especial para o vencedor. Estabelecemos um 'combinado': se houvesse melhora de
comportamento até a préxima visita, a turma ganharia uma surpresa. 32 Intervencao:
Focamos na aplicacao pratica dos conteudos anteriores. As criangas foram divididas em
grupos e encenaram situagodes cotidianas que envolviam empatia, respeito e gentileza.
A professora confirmou que houve melhora comportamental e, como prometido,
entregamos a surpresa: brigadeiros servidos com colher para cada aluno. Houve retorno
positivo da professora quanto ao envolvimento dos alunos, e percebemos também um
vinculo mais préximo entre os extensionistas e os estudantes. Resultados: As criancgas
participaram ativamente das atividades e demonstraram entusiasmo em todas as
intervengodes. Houve visivel engajamento com as propostas ludicas e educativas, e o
feedback da professora foi bastante positivo, ressaltando melhora no comportamento
da turma. A continuidade do contato permitiu ndo apenas aprofundar o vinculo com os
alunos, mas também personalizar as agdes de acordo com suas necessidades e perfil.
A atuacao em grupo e a adaptagao as demandas contribuiram significativamente para a
formacao dos extensionistas enquanto futuros médicos atentos as realidades sociais.
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Conclusao: O projeto de extensao demonstrou-se fundamental para o desenvolvimento
de habilidades interpessoais, escuta ativa e sensibilidade social por parte dos
graduandos. A atuacao direta com criangas evidenciou a importancia de estratégias
simples, porém eficazes, na promoc¢éao de saude emocional e cidadania. Como futuros
profissionais da saude, aprendemos a reconhecer demandas, a criar abordagens
criativas e empaticas e a valorizar o contato humano como parte integrante da nossa
formacao.

Descritores: Educacdo Emocional; Boas Maneiras; Intervencdo Ludica; Extensao
Universitaria.
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EDUCAGCAO PARA A CIDADANIA: PRATICAS INTERATIVAS COM CRIANGAS SOBRE
SEGURANGA DIGITAL, INFLUENCIA SOCIAL E ESTEREOTIPOS DE GENERO
EDUCATION FOR CITIZENSHIP: INTERACTIVE PRACTICES WITH CHILDREN ON DIGITAL
SAFETY, SOCIAL INFLUENCE AND GENDER STEREOTYPES

Bianca Cristina Lauro Vieira', Cler Peyroton Stelmann de Souza', Gabriela Dutra Ferreira’,
Gabriela Velho Napoleao’, Gabriela Viegas Borges de Paula Ferreira’, Manuela Coelho Ataydes
Seabra’, Priscylla Lilliam Knopp 2

"Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: mcaseabra@gmail.com

RESUMO

Introducgao: A infancia é uma fase essencial para a formacao de valores, atitudes e
comportamentos. Questdes como o uso seguro da internet, a influéncia do meio social
sobre as escolhas individuais e os esteredtipos de género ainda estao muito presentes
no cotidiano das criangas, exigindo abordagens educativas desde os primeiros anos
escolares. Objetivo: Desenvolver atividades educativas com criangas de 8 a 9 anos, a
fim de promover a reflexdo critica sobre segurancga digital, influéncia social e
esteredtipos de género, contribuindo para a formacgéo de cidaddos mais conscientes e
respeitosos. Método: O projeto foi realizado em trés encontros em uma escola da
cidade. No primeiro, abordou-se a seguranca nainternet, com discussao sobre 0s riscos
de confiar em conteudos ou pessoas desconhecidas online, seguido por um jogo de
perguntas e respostas para promover a reflexdo. No segundo encontro, discutiu-se o
comportamento social, focando na tendéncia de imitar colegas, e realizou-se uma
dindmicade imitacao para estimular avalorizacdo da autenticidade. No ultimo encontro,
trabalhou-se a desconstrucado de esteredtipos de género, utilizando imagens de
profissbes e cores associadas a ambos os sexos, promovendo um debate coletivo com
as criancas. Resultados: Observou-se grande participacao das criangas nas atividades,
com questionamentos pertinentes e reflexdes espontaneas. Notou-se mudanga na
forma como elas encaravam situagcdes comuns, como o uso da internet e a percepgao
de profissbes ou comportamentos atrelados ao género. As dinAmicas mostraram-se
eficazes para estimular a escuta, a empatia e o respeito a diversidade. Conclusao: O
projeto demonstrou a importancia de intervencoes ludicas e educativas para estimular
0 pensamento critico e a cidadania desde a infancia. Trabalhar temas atuais e sensiveis
de forma acessivel e interativa mostrou-se eficaz para transformar percepcoes e
atitudes das criancas envolvidas.

Descritores: Extensao universitaria; Educacao infantil; Cidadania; Seguranca digital;
Esteredtipos de género.
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EDUCAGAO EM SAUDE PARA ADOLESCENTES: CORPO, REDES SOCIAIS E HIGIENE
HEALTH EDUCATION FOR ADOLESCENTS: BODY, SOCIAL MEDIA, AND HYGIENE

Heitor Gabriel Gomes de Oliveira Rodrigues’, Pedro de Almeida Kim', Luan Francisco Borges de
Souza', Jodo Vitor Couto Mota de Carvalho', Julio César de Andrade Filho, Priscylla Lilliam
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RESUMO

Introducgao: A adolescéncia é uma fase marcada por intensas transformacoes fisicas,
psicoldgicas e sociais. Diante disso, torna-se essencial a promocao de atividades
educativas que favorecam o autoconhecimento, a prevencao de riscos e o estimulo a
habitos saudaveis. A escola se configura como um espago estratégico para o
desenvolvimento dessas agdes, promovendo o diadlogo entre profissionais da saude e a
comunidade escolar. Objetivo: Realizar intervengdes educativas com alunos do 6° ano
do ensino fundamental, abordando temas relevantes para a adolescéncia: corpo e
sexualidade, bullying e redes sociais, e habitos de higiene, com o intuito de promover
saude, autocuidado e cidadania. Método: As intervengdes foram realizadas por
estudantes da Faculdade de Medicina de Barbacena, como parte das atividades da
disciplina Praticas Extensionistas na Comunidade Il. As agcdes ocorreram na Escola
Municipal Tony Marcos de Andrade, com turmas do 6° ano, e seguiram uma metodologia
ativa, baseada no dialogo, rodas de conversa e dindmicas participativas. As atividades
ocorreram nas seguintes datas: 28/03/2025: Sexualidade, corpo e puberdade;
04/04/2025: Bullying, redes sociais, criminosos online e casas de apostas 09/05/2025:
Higiene pessoal e bons habitos. Resultados: As intervencdes foram bem recebidas
pelos alunos, que participaram ativamente, demonstrando curiosidade e interesse pelos
temas abordados. Observou-se que muitos estudantes tinham duvidas sobre puberdade
e sexualidade, assim como dificuldades em identificar comportamentos perigosos nas
redes sociais. A abordagem sobre higiene pessoal contribuiu para o reforco de praticas
basicas de saude. As conversas possibilitaram a criagcdo de um ambiente de escuta,
respeito e confianca mutua. Conclusao: As acdes extensionistas possibilitaram uma
troca enriquecedora entre os académicos de medicina e os estudantes da rede publica.
A experiéncia reforga a importancia de iniciativas educativas voltadas para o publico
adolescente, promovendo conhecimento, prevencdo e construgcdo de atitudes
saudaveis dentro e fora do ambiente escolar.

Descritores: Educacao em Saude; Adolescéncia; Sexualidade; Higiene; Bullying; Redes
Sociais; Extensao Universitaria.
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AUTISMO E SOCIEDADE: CONSTRUINDO REDES DE APOIO
AUTISM AND SOCIETY: BUILDING SUPPORT NETWORK

Enzo Youssef Vasconcelos de Faria®, Marcelo Militdo Abrantes?

"Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: lucenzo904@gmail.com

RESUMO

Introducgao: A atividade de extensdo académica abordou a conscientizagao do autismo,
destacando a importancia do respeito as diferengas e da inclusdo das pessoas autistas
em diversos contextos sociais. Foram realizadas palestras e dindmicas interativas para
sensibilizar a comunidade académica e o publico em geral, esclarecendo mitos e
apresentando estratégias de acolhimento e empatia. A agado contribuiu para ampliar o
dialogo sobre o tema, promovendo um ambiente mais inclusivo e respeitoso. Objetivo:
Contribuir para a aceitacao e inclusao do aluno autista no ambiente escolar de forma
saudavel, além da conscientizacdo dessa causa desde a infancia. Método: A
metodologia de extensdo foi realizada em trés etapas principais: apresentacgoes,
interacdes e criagcdo de material didatico. Inicialmente, foram ministradas palestras
sobre 0 assunto propriamente dito, o que trouxe informacgdes atualizadas e relatos de
experiéncia para contextualizar o tema. Em seguida, os participantes foram envolvidos
em dindmicas e roda de conversa, promovendo a troca de ideias e sensibilizagcao por
meio de atividades interativas. Por fim, foram elaborados materiais didaticos, como
cartazes e apresentacoes visuais, visando a disseminacgcéo do conhecimento adquirido,
fortalecendo a conscientizagdo e inclusdo das pessoas autistas na comunidade.
Resultados: A atividade obteve resultados muito positivos, alcangando um grande
numero de participantes da comunidade académica e local. As apresentacdes e
interagcdes permitiram que o publico compreendesse melhor o tema do autismo,
desmistificando estereodtipos e promovendo maior empatia e respeito. Estima-se que
mais de 120 pessoas foram impactadas diretamente, fortalecendo a rede de apoio e
conscientizacdo em prol de um ambiente mais inclusivo e acolhedor para pessoas
autistas. Conclusao: A acao contribuiu para conscientizagao sobre 0 autismo como um
todo, proporcionando aos alunos conhecimento e incentivando mudancas no convivio
escolar.

Descritores: Autismo; Adolescentes; Alunos.
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PRATICAS EXTENSIONISTAS NA COMUNIDADE I
COMMUNITY EXTENSION PRACTICES Ill

Edson Danelon Machado Barros’, Giulia Paola Marques’, Jodo Arthur Silveira Duarte’, Priscylla
Knopp?
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RESUMO

Introducgao: O nosso grupo realizou intervencoes na Escola Municipal José Felipe Sad e
abordamos trés tematicas diferentes durante o periodo: higiene do sono e dependéncia
do uso de celulares, pressado social e comportamento e também sobre bullying e
cyberbullying. Durante as atividades, foram feitas diferentes dindmicas para auxiliar na
apresentacdo e discussdo de cada tema abordado. Objetivo: O objetivo das
intervencgoes foi a promocao da conscientizacao e mudancgas de habitos em relacéo a
cadaaspecto tratado, visando transformar a visdo e entendimento das criangas sobre 0s
efeitos do uso dos celulares, das pressdes existentes na sociedade e os perigos do
bullying e no ambiente virtual e seus danos para a saude fisica e mental. Método:
Durante as intervengdes do grupo, foi utilizada uma metodologia dindmica para cada um
dos temas tratados Higiene do Sono e dependéncia do uso de celulares (13/03): apds a
discussao do tema em uma roda de conversa, fizemos um jogo de “batata quente” para
cada crianga manifestar seu proprio ponto de vista sobre uso de telas e celulares em seu
cotidiano, e seus efeitos negativos. Para finalizar a atividade, propomos um jogo didatico
com labirintos, representando o funcionamento do cérebro no sono com e sem efeito de
celulares. Elas perceberam que o labirinto mais complexo era quando o cérebro estava
sob influéncia de telas e com sono ruim. Ja o labirinto mais facil era o cérebro sem o
efeito de celulares e eletrbnicos, com sono de maior qualidade. Pressdo social e
comportamento (10/04): na segunda intervencéo, as criangas foram apresentadas ao
tema das pressdes sociais e como elas afetam os comportamentos individuais. Na
atividade, elas foram orientadas a escrever suas principais caracteristicas e qualidades
préprias enguanto os colegas iriam tentar definir quem era a pessoa que estava sendo
descrita em cada papel apresentado. Depois, foi mostrado a relevancia do tépico no
ambiente escolar e na vida futura para o bem estar psicolégico. Bullying e Cyberbullying
(22/05): finalizando o projeto, a tematica foi sobre uma questdo bastante conhecida.
Durante a discussao, os alunos manifestaram seus conhecimentos sobre o bullying e
também como acontece fora do ambiente escolar, principalmente nas redes sociais.
Além disso, o grupo promoveu a instrugao de como lidar com esse problema e quando
buscar ajuda dos professores e funcionarios da escola e também dos seus responsaveis
e encerramos esse momento com uma integracao dos alunos por meio de uma parddia
do assunto da cancdo Aquarela, de Toquinho. Resultados: Com o encerramento das
atividades, o nosso grupo conseguiu realizar uma forma de demonstrar diferentes temas
que estao presentes no cotidiano das criangas ao levar informagcédo de uma maneira
objetiva e direcionada a este publico-alvo. Por meio de intervengdes € possivel construir
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uma postura responsavel dentro de um ambiente no intuito de transformar o contexto de
vida e também instruir uma comunidade mais responsavel para as proximas geracgoes.
Conclusao: O desenvolvimento deste projeto de extensdo demonstrou-se de grande
relevancia tanto para a comunidade atendida quanto para a formacao dos discentes
envolvidos nele. As atividades planejadas e executadas contribuiram significativamente
para a promocao da saude, prevencdo de doencas e fortalecimento de habitos
saudaveis entre as criangas participantes. Os resultados alcangados evidenciam a
importancia da integracao entre universidade e sociedade, reafirmando o papel do
ensino superior como agente transformador.

Descritores: Projetos de Extenséo; Bullying; Criancas Escolares.

137



CUIDAR COM AFETO: CONVIVENCIA E CUIDADO COM A PESSOA IDOSA
CARE WITH AFFECTION: LIVING WITH AND CARING FOR THE ELDERLY

Leonardo de Castro Brison''Marcelo Augusto Arcanjo Martins da Costa’, Marcos Natan Rezende
Campos’, Maria Gabriela Pertence Fonseca Franco ', Maria Eduarda Andrade Silva’, Helena
Sosa?
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Email: eduarda_andrade25@hotmail.com

RESUMO

Introducao: As atividades de extensdo desempenham um papel fundamental na
construgcado de uma universidade integrada a realidade social, o qual promove a troca de
saberes entre 0 meio académico e a comunidade. Objetivo: Promover o bem-estar, a
inclusdo social e a valorizacdo da pessoa idosa por meio de atividades interativas,
educativas e culturais, aproximando a comunidade académica da realidade vivida pelas
idosas institucionalizadas. Método: Foram realizadas quatro visitas a Instituicdo de
longa permanéncia para idosos, sendo a primeira visita para pesquisa de campo e
reconhecer as necessidades da localidade no dia 10/02/2025. A primeira atividade de
extensao foi realizada no dia 24/02/2025. A segunda ocorreu 31/03/2025 e a ultima visita
foi no dia 05/05/2025. Resultados: Na primeira atividade de extensao foi realizado um
bingo. A dindmica despertou a atencado e o espirito participativo das moradoras da
instituicdo. Como forma de incentivo, os prémios entregues as vencedoras foram livros,
escolhidos com o intuito de estimular o raciocinio cognitivo e promover o habito da
leitura entre as idosas. Como parte das agodes realizadas na atividade de extensao,na
segunda visita foi doada uma cesta basica a instituicao . Para finalizar a ultima extensao
foirealizada uma atividade musical em que as musicas escolhidas pelas préprias idosas
proporcionaram momentos de danga entre os estudantes e as moradoras. Conclusao:
As atividades de extensao reafirmam a importancia do contato dos universitarios com a
comunidade, além de integrar o tedrico com a pratica social.

Descritores: Extensao; ldosas; Socializagao.
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IMUNEAGAO: CAMPANHA EDUCATIVA PARA INCENTIVAR A VACINAGCAO
IMUNEACTION: EDUCATIONAL CAMPAIGN TO ENCOURAGE VACCINATION
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RESUMO

Introdugao: A queda na cobertura vacinal no Brasil representa uma séria ameaca a
imunidade coletiva, favorecendo o retorno de doencas evitaveis. Entre os fatores que
contribuem para essa realidade estdo a desinformacéao, a disseminacao de fake news e
as dificuldades de acesso aos servicos de saude. Nesse contexto, este projeto visa
conscientizar comunidades vulneraveis, promovendo informacao cientifica e
incentivando a adesao ao calendario vacinal por meio de acoes em Unidades Basicas de
Saude (UBS) e escolas publicas. Objetivo: Conscientizar a comunidade sobre a
importancia da vacinagao e combater a desinformacao relacionada ao tema, a fim de
ampliar a coberturavacinal e estimular a procura pelos servicos de imunizagcdo. Método:
O projeto promove agdes educativas por meio de desafios em escolas, palestras para
gestantes, além de eventos com orientagcdes contra fake news. As atividades visam
esclarecer duvidas, reforcar a seguranca das vacinas e fortalecer a confianca na
imunizacao, especialmente entre os grupos mais vulneraveis. Resultados esperados:
Espera-se que o projeto contribua para o aumento da cobertura vacinal entre criangas e
adolescentes, além da reducdo de doencgas imunopreveniveis. O projeto também
pretende fortalecer a parceria entre salde e educacao e sensibilizar a comunidade
escolar. Conclusao: Através de atividades educativas e interativas, o projeto busca
combater a desinformacéao sobre vacinas e incentivar a adeséo ao calendario vacinal. A
iniciativa tem impacto direto na comunidade, contribuindo para a preven¢ao de doencas
evitaveis e o fortalecimento da confianga nas a¢des de imunizagao.

Descritores: Vacinacao; Educacdo em saude; Desinformacao.
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AGCAO EDUCATIVA SOBRE DIABETES MELLITUS: UMA ESTRATEGIA PARA
CONSCIENTIZAGAO NO CONTEXTO DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE
EDUCATIONAL ACTION ON DIABETES MELLITUS: A STRATEGY FOR AWARENESS IN THE
CONTEXT OF PRIMARY HEALTH CARE
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RESUMO

Introdugao: Considerando a importancia da prevencao e do diagndstico precoce do
diabetes mellitus, alunos do 1° periodo da Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME)
- Fundacgéao José Bonifacio Lafayette de Andrada (FUNJOBE) - realizaram um projeto de
intervencgao relacionado a doenga em questao, como atividade da disciplina de Praticas
Extensionistas da Comunidade, na Unidade Basica de Saude (UBS). Objetivo: Promover
a educacao em saude dos individuos da localidade sobre o diabetes mellitus, com
enfoque na definicdo da patologia, nas medidas preventivas de autocuidado, no
reconhecimento precoce da doenca e no tratamento regular adequado. Método:
Durante a acao educativa, alguns integrantes do grupo foram responsaveis por conduzir
a apresentacao sobre o diabetes mellitus, abordando de forma clara seus sintomas,
fatores de risco e formas de prevencdo. Para facilitar a compreensao do publico, foi
criado um cartaz ilustrativo e ludico, utilizado como apoio visual e, posteriormente,
fixado na UBS para reforgar a conscientizagdo. Como complemento, foram distribuidos
doces dietéticos, servindo de exemplo alimentar. Resultados: A realizacao desse
projeto representou uma acao significativa para a saude publica, visto que contribuiu
para a conscientizacao da populacao local acerca do diabetes. Exemplo disso é a
interacao de alguns pacientes que se encontravam na sala de espera da UBS, os quais
sanaram suas duvidas com os estudantes e afirmaram ter compreendido sobre as
formas de controle e os riscos da doencga. Para os alunos, foi uma 6tima oportunidade
de desenvolver habilidades comunicativas, além do fortalecimento do vinculo com a
comunidade. Conclusao: A acao realizada na UBS foi fundamental para a sensibilizacdo
da comunidade sobre praticas de prevencao e de controle do diabetes mellitus. Desse
modo, estratégias de disseminacao do saber no contexto da atengao primaria a salude
contribuem significativamente para estimular habitos saudaveis e ajudar no controle
dessa doenca tao frequente na sociedade.

Descritores: Diabetes Mellitus; Atencao Primaria a Saude; Educacao em Salde.

140



AUTISMO: APENAS UMA PALAVRA, NAO UMA SENTENGCA
AUTISM: JUST A WORD, NOT A SENTENCE

Tulio Garcia Teixeira Gomes', Flaviany Custédio de Faria?
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RESUMO

Introducao: No intuito de promover ainclusdo e o conhecimento sobre o TEA (Transtorno
do Espectro Autista), a UBS Grogot6 realizou uma agcao de conscientizagao sobre o
autismo em horario extra, reforcando o compromisso da unidade com a saude integral e
a promocao de informacgdes relevantes para a comunidade. A equipe multidisciplinar
empenhou em criar um ambiente acolhedor, proporcionando espago para perguntas e
troca de experiéncias. Objetivo: Promover a conscientizagdo da comunidade sobre o
TEA, visando ampliar o conhecimento sobre sinais, sintomas, estimular o diagndstico
precoce, combater preconceitos, fortalecer a inclusao social, instruir familias e
cuidadores sobre direitos e cuidados adequados. Método: Foirealizado na UBS Grogotd,
roda de conversa com o académico Tulio e pessoas da comunidade, distribuicao de
panfletos, apresentacao através de materiais visuais. Resultados: A palestra gerou
resultados positivos tanto para equipe quanto para a comunidade, aumento do
conhecimento, participagao ativa dos usuarios, maior procura por atendimento e
acompanhamento infantil, fortalecimento do vinculo entre equipe de saude e
comunidade. Conclusao: A atividade evidenciou a importdncia de momentos
educativos fora do expediente tradicional, ampliando o acesso da populagido a temas
fundamentais e fortalecendo o papel da UBS como espago de promocgao de saude e
cidadania.

Descritores: UBS; Autismo; Incluséo.
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MUTIRAO DE PEQUENAS CIRURGIAS: AMPLIANDO O ACESSO A SAUDE EM CORONEL
XAVIER CHAVES
MINOR SURGERY TASK FORCE: EXPANDING ACCESS TO HEALTHCARE IN CORONEL
XAVIER CHAVES

Ana Beatriz Nogueira Botelho', Francianne das Gragas Resende Fernandes’, Queila Cristina da
S.M.P. de Souza?
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RESUMO

Introducao: As lesdes de pele representam um importante percentual das queixas da
atencao primaria, sendo uma consideravel parte delas direcionadas a cirurgia
ambulatorial, seja para remocéo funcional, para fins de bidpsia ou para fins estéticos -
naqueles casos em que a lesdo nao apresenta sinais de risco patoldgico. Associado a
isso, muitos municipios de pequeno porte ofertam esse servico apenas por
encaminhamento médico, causando longas filas de espera. Em contrapartida, € comum
que tenham o material e a estrutura minima disponiveis para que essas queixas sejam
atendidas e que as filas ndo se tornem uma realidade, mesmo que ndo sejam
adequadamente usados para este fim. No municipio de Coronel Xavier Chaves a
situagcdo é semelhante, as queixas existem, causam filas e o0s materiais estao
disponiveis, mas a atenc¢ao primaria ainda ndo abrange o servico com regularidade.
Objetivo: Idealizar e promover um mutirdo de cirurgias ambulatoriais para retirada de
lesdes de pele. Método: Inicialmente, definiu-se o publico que estava em fila pela busca
dos encaminhamentos para dermatologia e para pequenas cirurgias em aguardo da
Secretaria Municipal de Saude de Coronel Xavier Chaves. Foram agendados cinco
pacientes para o dia 21/05 e cinco para 22/05, estes possuiam: verrucosidades, lesdes
suspeitas para melanoma e carcinoma espinocelular, cistos sebaceos e lipomas. Os
procedimentos ocorreram em uma das unidades de salde, realizados pelas internas e
supervisionadas pelo médico preceptor. Resultados: Quase 80% dos pacientes de
pequenas cirurgias foram atendidos, reduzindo consideravelmente a fila. Pacientes
interessaram-se em avaliar outras lesdes e sem intercorréncias. Conclusao: Uma vez
que pode ser uma lesdo maligna em evolugao, é imprescindivel estimular essa pratica
na atengao primaria. Ademais, fomenta a participacéo e o trabalho dos internos em
saude coletiva, usando-os para diminuir a sobrecarga de demanda ao passo que os faz
melhorar as habilidades necessarias para a formacao, desde a exérese as suturas.

Descritores: Procedimentos Cirdrgicos Ambulatdrios; Atencdo Primaria a Saude;
Dermatologia.
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RELATO DE EXPERIENCIA - PALESTRA SOBRE ALIMENTAGAO SAUDAVEL
PARA CRIANGAS EM UMA ESCOLA MUNICIPAL NO MUNICIPIO DE OURO
BRANCO - MG

EXPERIENCE REPORT - LECTURE ON HEALTHY EATING FOR CHILDREN AT A
MUNICIPAL SCHOOL IN OURO BRANCO, MG

Ana Beatriz Laguardia Almeida’, Barbara Alves e Silva', Camila Gualberto Bernardes de Assis’ e
Giovanna Martins Palotti', Marcelo Militdo Abrantes®
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RESUMO

Introdugao: a alimentagao saudavel na infAncia é essencial para o crescimento fisico,
desenvolvimento cognitivo e prevencao de doencas. Segundo o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira (Ministério da Saude, 2014), os primeiros anos de vida sao
fundamentais para a formacao de habitos alimentares, e o ambiente escolar € um
espaco privilegiado para acdes educativas. Pensando nisso, realizamos uma atividade
com criangcas de 8 a 10 anos em uma escola de ensino fundamental, utilizando
abordagens ludicas para promover a conscientizacdo sobre alimentagao saudavel.
Objetivo: a intervencdo teve como objetivo despertar nas criangas o interesse pela
importancia da alimentacdo saudavel e habitos saudaveis para a qualidade de vida e
saude por meio de brincadeiras e dindmicas. Método: a acao foi desenvolvida na Escola
Municipal Oswaldo Cruz, com trés turmas do ensino fundamental: 2°, 3° e 4° ano. A
atividade envolveu criangas com idades entre 8 e 10 anos, faixa etaria em que ha maior
autonomia nas escolhas alimentares e capacidade de compreensao sobre os impactos
da alimentacédo na saude (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2018). A estratégia adotada
foi centrada em atividades interativas e educativas, com linguagem acessivel e recursos
adaptados a realidade das criancas. A acao foi dividida em trés momentos principais.
Iniciamos com uma conversa leve e participativa, explicando o que é uma alimentagao
saudavel, os grupos alimentares e a importdncia da variedade e da hidratagao.
Utilizamos exemplos do cotidiano, incentivando a troca de ideias por meio de perguntas
e reflexdes. Na segunda parte, realizamos atividades ludicas, com duas dindmicas
principais: um quiz sobre alimentos saudaveis, com perguntas de multipla escolha que
estimularam o raciocinio e promoveram momentos de descontracao e aprendizagem; e
o0 jogo da forca com nomes de alimentos saudaveis, em que as criangas foram
convidadas a adivinhar os alimentos a partir de pistas e letras. A cada palavra
descoberta, explicAvamos as propriedades e beneficios do alimento citado. Essa
atividade despertou bastante entusiasmo e possibilitou fixar os conteudos de maneira
divertida. Ao final, oferecemos como brinde um bombom acompanhado da frase:
“Comer bem é um superpoder! Mas de vez em quando um docinho também pode fazer
bem.” A intencao foi reforgcar a mensagem de equilibrio e mostrar que a alimentacao
saudavel também pode incluir momentos de prazer, sem culpa. Resultado: as criangas
participaram ativamente das atividades e demonstraram grande interesse pelo tema.
Durante o quiz, houve envolvimento coletivo e entusiasmo com as respostas corretas.
Na dindmica do jogo da forca, as criancgas se divertiram e demonstraram conhecimento
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e curiosidade sobre os alimentos saudaveis. Professores relataram que os alunos
continuaram discutindo o tema apds a atividade e sugeriram que fosse aplicada em
outras turmas. A Organizagcdo Mundial da Saude (2020) destaca que agdes educativas
em idade precoce sdo fundamentais para o desenvolvimento de habitos saudaveis
duradouros, o que reforca a importancia da iniciativa. Conclusao: a experiéncia
evidenciou que estratégias educativas, quando adaptadas ao universo infantil e
realizadas de forma ludica e participativa, tém alto potencial de impacto. A dindmica do
jogo da forca mostrou que é possivel promover reflexdo e engajamento por meio de
brincadeiras simples. Reforgca-se aimportancia de integrar acoes de promocao da saude
no ambiente escolar, com profissionais capacitados e metodologias acessiveis.

Descritores: Escola; Alimentagao Saudavel; Habitos de Vida.
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EDUCACAO E PROMOGAO DA SAUDE: EXPERIENCIAS EM PREVENGAO E
CONSCIENTIZAGAO NA SOCIEDADE

HEALTH EDUCATION AND PROMOTION: EXPERIENCES IN PREVENTION AND
AWARENESS IN SOCIETY
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Alves de Souza', Nayla Yasmin Faria da Silva', Isadora de Paula Discacciati Fonseca’, Flaviany
Custédio Faria®

'Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
Email: flavianyfaria@funjob.edu.br

RESUMO

Introducao: A atuacdo do estudante de medicina em ac¢des de extensdo promove
aprendizado pratico e impacto social. Intervencdes em saude sao fundamentais para
conscientizar a populacao sobre temas prioritarios de saude publica. Objetivo: Relatar
as acdes educativas realizadas por académicos de medicina em um hospital
universitario, abordando cancer de colo do utero, autismo e seguranca no trabalho.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia de trés intervencgodes distintas. Em 07 de
marco de 2025, foi realizada agao educativa sobre prevencao do cancer de colo uterino,
com orientacdes sobre o exame de Papanicolau e vacinacdo contra HPV. Em 04 de abril
de 2025, a atividade teve como foco o Transtorno do Espectro Autista (TEA), promovendo
inclusdo e esclarecimento de mitos. Por fim, em 09 de maio de 2025, ocorreu a
intervengéo voltada a campanha “Maio Amarelo”, com énfase na seguranga no ambiente
hospitalar, abordando prevencao de acidentes e ergonomia. As agdes contaram com
rodas de conversa e dialogo com pacientes e profissionais da saude. Resultados: As
intervengodes possibilitaram ainteracao entre os académicos e acomunidade hospitalar,
promovendo troca de saberes e ampliando o conhecimento da populagdo sobre os
temas abordados. Houve participacao ativa dos profissionais e pacientes, com retorno
positivo e relatos de esclarecimento de duvidas. As atividades reforgcaram o papel
educativo do estudante e sua insercao em praticas interdisciplinares. Conclusao: As
acdes de extensao contribuiram para a formagao humanizada dos académicos e para o
fortalecimento da educacao em saude no ambiente hospitalar. A abordagem pratica de
temas relevantes mostra-se eficaz na promogao do conhecimento e preveng¢ao de
agravos a saude.

Descritores: Prevencao de Acidentes; Praticas Interdisciplinares; Aprendizagem.
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ACESSO A SAUDE PARA POPULAGAO EM SITUACAO DE RUA
HEALTHCARE ACCESS FOR THE HOMELESS POPULATION
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RESUMO

Introdugao: A populacado em situacao de rua no Brasil representa um grupo de niumero
expressivo, cujo aumento nos ultimos anos é significativo. Urge entdo, a criagao de
projetos que visem acolher esses individuos e atender suas necessidades, de forma a
amenizar a dura realidade presente nas ruas. Objetivo: O projeto tem como finalidade
acolher e compreender as necessidades da populacdo em situacdo de rua, bem como
fornecer doacoes e promover a troca de conhecimentos com o publico-alvo. Método: As
intervencdes incluem a escuta qualificada do profissional de psicologia que atua com
pessoas em situacado de rua, além da distribuicao de folhetos voltados para a
arrecadacao de produtos de higiene pessoal, alimentos e roupas, que serdo destinados
a futuras doacgdes para a Casa de Apoio e Cuidado. Além disso, a conscientizagcao
financeira por meio de tira duvidas e pequenas palestras serdo realizadas. Também sao
entregues informativos com o objetivo de conscientizar a populagao sobre aimportancia
da solidariedade, do respeito e do cuidado com o proximo. Resultados: Espera-se que,
por meio da acao, seja possivel contribuir para a casa de acolhimento com as doagodes
feitas, além de levar informacéao sobre direitos, autocuidado e acesso aos servigos de
saude. Também se busca conscientizar a sociedade sobre a necessidade de inclusao
social e cuidado com essa populagdo. Conclusdo: O projeto busca promover
acolhimento e conscientizagao, através da escuta atenta e humanizada dos individuos,
e da troca de experiéncias e reflexdes. Ao unir agdes praticas e educativas, fortalece a
solidariedade e valoriza a dignidade humana.

Descritores: Populacdo em situacdo de rua; Acesso a saude; Inclusao social; Saude
publica; Conscientizagao social.
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RELATO DE EXPERIENCIA

ACAO EDUCATIVA PARA AGENTES COMUNITARIAS SOBRE MANEJO DA DENGUE:
UMA ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO NO CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

EDUCATIONAL ACTION FOR COMMUNITY HEALTH AGENTS ON DENGUE
MANAGEMENT: A STRATEGY FOR FACING CHALLENGES IN PRIMARY HEALTH CARE

Geovana Karoline Rezende Reis', Maria Fernanda Silva e Reis Alves’, Flaviany Custédio Faria®

"Académicas do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME FUNJOBE, Barbacena, MG - Brasil.
Email: flavianyfaria@funjob.edu.br

RESUMO

Introdugao: A dengue é uma arbovirose com potencial de desfechos graves,
especialmente quando o diagndstico e manejo nao sao realizados adequadamente. Em
municipios pequenos, como Santa Rita do Ibitipoca-MG, a sobrecarga nos servigos de
saude pode comprometer a qualidade do atendimento, sendo essencial a atuagao das
agentes comunitarias de saude na triagem inicial de pacientes sintomaticos. Objetivo:
Capacitar as agentes comunitarias de saude da UBS de Santa Rita do Ibitipoca-MG para
identificar precocemente casos suspeitos de dengue, sinais de alarme e orientar a
populagao, contribuindo para a organizagdo da demanda na unidade. Método: No dia 19
de fevereiro de 2025, no periodo da manha, foi realizada uma ag¢éao social educativa no
formato de palestra, ministrada por duas internas do décimo periodo de Medicina, na
sala de reunides da UBS. A atividade contou com a presenca das agentes comunitarias
de saude do municipio. A apresentacao foi baseada nas diretrizes do novo protocolo do
Ministério da Saude (2024), abordando sinais e sintomas da dengue, critérios de
gravidade, classificacdo derisco e condutas iniciais, além de orientacdes sobre medidas
preventivas. Foi realizada também a entrega de panfletos com o conteudo apresentado.
Resultados: As agentes demonstraram alto nivel de interesse e participagao ativa, com
relatos de duvidas sanadas e maior seguranga para atuacdo em campo. Apds a acgéo,
observou-se melhora na triagem dos pacientes, com priorizagcdo dos casos conforme a
gravidade e otimizagdo do fluxo de atendimento da UBS, reduzindo a sobrecarga e
permitindo melhor direcionamento dos casos. Conclusao: A acdo educativa mostrou-
se eficaz para qualificar o trabalho das agentes comunitarias, fortalecendo a rede de
atencao basica frente aos surtos de dengue e promovendo impacto positivo no cuidado
a populacgao local.

Descritores: Dengue; Educacdo em salde; Atencdo primaria a saude; Agentes
comunitarios de saude; Extensao universitaria.
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PROJETO DE EXTENSAO EM ESCOLA PUBLICA NO MUNICIPIO DE BARBACENA
EXTENSION PROJECT IN A PUBLIC SCHOOL IN THE MUNICIPALITY OF
BARBACENA
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RESUMO

Introdugao: O presente projeto de extensao foi desenvolvido com foco na promocgao da
saude mental e do uso consciente das tecnologias entre alunos do 8° ano da Escola
Estadual Maria do Carmo de Carvalho e Souza - EFAFEM, em Barbacena. A iniciativa
surgiu diante dos impactos do uso excessivo de redes sociais na vida dos adolescentes,
especialmente relacionados a qualidade do sono, autoestima, pressao social e
exposicao a situacodes de bullying e cyberbullying. Objetivo: Conscientizar os estudantes
sobre os efeitos do uso abusivo das redes sociais, promover reflexdes sobre a
construcdo de habitos saudaveis e o desenvolvimento de relagcdes interpessoais
respeitosas, visando contribuir para o desenvolvimento emocional e social. Método: As
atividades foram desenvolvidas de forma ludica e interativa, incluindo rodas de
conversa, dindmicas reflexivas, trabalhos colaborativos e atividades praticas como
construcao de cartazes e jogos educativos. Essas abordagens favoreceram a reflexao, o
dialogo e a troca de experiéncias entre os alunos, criando um espaco acolhedor para
escuta e empatia. Resultados: As atividades tiveram excelente adesdo, com grande
participacao dos estudantes que compartilharam vivéncias e se mostraram abertos a
discutir os temas abordados. As discussdes proporcionaram maior compreensao sobre
como atitudes cotidianas, como o cuidado com o sono e o respeito mutuo nas interagoes
digitais e presenciais, impactam diretamente no bem-estar emocional e social dos
alunos. Conclusao: O projeto demonstrou que a integragao de praticas educativas
ludicas no ambiente escolar é fundamental para fortalecer a saude mental dos
adolescentes. Criar espacos de escuta e reflexdo contribui diariamente para o
desenvolvimento pessoal, social e emocional dos alunos, além de reforcar o papel da
escola na formacao de individuos mais conscientes e preparados para lidar com os
desafios do cotidiano e do mundo digital.

Descritores: Saude mental; Adolescéncia; Educacao em saude; Redes sociais.
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PRATICAS EXTENSIONISTAS NA COMUNIDADE: INTERVENGOES EDUCATIVAS COM
CRIANCAS SOBRE HIGIENE DO SONO, BULLYING E USO DE REDES SOCIAIS
EXTENSION PRACTICES IN THE COMMUNITY: EDUCATIONAL INTERVENTIONS WITH
CHILDREN ON SLEEP HYGIENE, BULLYING, AND SOCIAL MEDIA USE
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RESUMO

Introducao: As atividades realizadas pelos alunos da Faculdade de Medicina de
Barbacena, através da disciplina de Praticas Extensionistas na Comunidade, constituem
estratégias relevantes para a integracdo com a sociedade, promovendo agdes de
educacado em saude. O presente projeto foi desenvolvido em entidade que acolhe
criangas no contraturno escolar, contemplando idades entre 6 a 7 anos, tendo como
foco temas vivenciados no cotidiano infantil: higiene do sono, bullying, cyberbullying,
respeito e uso consciente das redes sociais. Objetivo: Promover acdes educativas e
preventivas para criangas, visando conscientizd-las sobre habitos saudaveis
relacionados ao sono, a convivéncia social respeitosa e ao uso responsavel das
tecnologias. Método: Foram realizadas quatro intervencdes educativas. Na primeira,
utilizou-se contacao de historias e atividades de colorir para abordar a higiene do sono e
0 uso adequado de telas. Na segunda e terceira, o bullying, o cyberbullying e a
importancia do respeito foram discutidos através de textos de apoio, dindmicas e
desenhos. Na quarta, foi promovida reflexdo sobre as redes sociais, com a atividade
“Espelho Virtual”, na qual as criangcas desenharam suas expectativas e realidades
quanto a sua imagem digital. As intervencgdes foram ludicas, interativas e adaptadas a
faixa etaria. Resultados: Observou-se uma participacdo ativa das criangas nas
atividades propostas, demonstrando compreensdo dos conteldos abordados.
Relataram mudancas em suas rotinas, como a reducédo do uso de telas antes de dormir,
maior valorizagao do respeito nas relagdes interpessoais e cuidado frente ao conteudo
das redes sociais. Os académicos envolvidos ampliaram sua visdo sobre a importancia
da comunicacdo em saude e da abordagem ludica como instrumento educativo.
Conclusao: As intervengdes demonstraram ser eficazes para a promog¢éao da saude e do
bem-estar infantil, reforgcando a relevdncia das praticas extensionistas na formagéao
médica e no desenvolvimento de competéncias relacionadas a educagao em saude.

Descritores: Educacao em Saude; Crianga; Higiene do Sono; Bullying; Rede Social.
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TOQUE DE VIDA - PREVENGAO E RASTREIO DO CANCER DE MAMA
TOUCH OF LIFE - BREAST CANCER PREVENTION AND SCREENING
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RESUMO

Introducgao: O cancer de mama é a principal neoplasia maligna entre mulheres, sendo a
principal causa de morte por cancer nesse grupo. Estima-se que no Brasil surjam cerca
de 74 mil novos casos anuais entre 2023 e 2025. A detecgdo precoce aumenta as
chances de cura para até 95%, reforgando a importancia de agoes educativas e de
conscientizacdo. Objetivo: Desenvolver agdes de intervengcdo que promovam a
conscientizacdo sobre a prevencao e o rastreio precoce do céncer de mama,
incentivando o autoexame, a realizagcdo de mamografias e o acolhimento das pacientes.
Método: O projeto realizou palestras, oficinas e campanhas em unidades de saude,
pracas publicas e na Faculdade de Medicina de Barbacena. Foram promovidas oficinas
praticas sobre o autoexame, distribuicdo de materiais informativos e aplicagdo de
questionarios para identificar fatores de risco. Além disso, criou-se um grupo de apoio
psicolégico para mulheres diagnosticadas ou em tratamento. Resultados: Espera-se
um aumento significativo da conscientizagdo sobre a importancia do diagnéstico
precoce, maior adesdo ao autoexame e aos exames preventivos, além do fortalecimento
do suporte emocional a pacientes e familiares. Também é previsto o aprimoramento das
habilidades comunicativas e preventivas de académicos e profissionais de saude.
Conclusao: O projeto “Toque de Vida” visa impactar positivamente a comunidade,
reduzindo a mortalidade por cdncer de mama ao promover o diagnoéstico precoce e a
prevencao. Além disso, fortalece a formagao humanizada dos estudantes de medicina,
aproximando-os das necessidades da populacao.

Descritores: Cancer de mama; Prevencao; Rastreio; Educacdo em saude; Extensao
universitaria.
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