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O papel benéfico das plantas medicinais na cicatrizacéo de
feridas cutaneas em modelos experimentais: uma revisdo da

literatura
The beneficial role of medicinal plants in the healing process on cutaneous wounds
in experimental animal models

Polyana C. Marinho?

RESUMO
O presente artigo de revisdo tem como objetivo apresentar os estudos publicados na

literatura cientifica, nos ultimos anos, sobre plantas encontradas no Brasil que tiveram
papel benéfico no processo de cicatrizacao de feridas cutdneas em modelos de animais
experimentais. Nessa reviséo foi realizada uma busca tendo como fontes de dados trés
bases eletrénicas (PubMed, Scielo e LILACS). Plantas como Schinus terebinthifolius
Raddi, Stryphnodendron adstringens, Copaifera langsdorffii, Orbignya phalerata,
Passiflora edulis, Anacardium occidentale L., Coronopus didymus, Aloe vera,
Chenopodium ambrosioides L., Caryocar coriaceum WITTM, Stryphnodendron
adstringens, Helianthus annuus, Linum usitatissimum L., Calendula officinalis, Libidibia
ferrea, Caesalpinia ferra e Casearia sylvestris Sw. tiveram seu papel benéfico
comprovado em modelos experimentais de feridas cutaneas. Portanto, essas plantas
podem ser utilizadas como potencial terapéutico devido sua capacidade de acelerar o
fechamento de feridas.

Palavras-chave: cicatrizagédo, feridas, plantas, modelos experimentais, Brasil.

1 Faculdade de Medicina de Barbacena — FAME, da Fundacg&o José Bonifacio Lafayette de Andrada.

Endereco para correspondéncia: Polyana Cury Marinho. Praga Presidente Antdnio Carlos, nimero 8, Bairro S&o
Sebastiao, Barbacena — MG. CEP: 36202-336, Barbacena, Brasil.

poly_cmarinho@yahoo.com.br

Declaragdo de Conflitos de Interesse: Nada a declarar.

24

Revista de Ciéncias da Saude Basica e Aplicada — 2018, 1(1): 24-35


mailto:poly_cmarinho@yahoo.com.br

ABSTRACT

This present review article aims to present studies published in the scientific literature,
in recent years, of plants found in Brazil that have had a beneficial role in the healing
process on cutaneous wounds in experimental animal models. In this review the search
was carried out having the data sources three electronic databases (PubMed, Scielo and
LILACS). Plants as Schinus terebinthifolius Raddi, Stryphnodendron adstringens,
Copaifera langsdorffii, Orbignya phalerata, Passiflora edulis, Anacardium occidentale L.,
Coronopus didymus, Aloe vera, Chenopodium ambrosioides L., Caryocar coriaceum
WITTM, Stryphnodendron adstringens, Helianthus annuus, Linum usitatissimum L.,
Calendula officinalis, Libidibia ferrea, Caesalpinia ferra e Casearia sylvestris Sw. have
had their beneficial role proven in experimental models on cutaneous wounds. Therefore,
these plants can be used as therapeutic potential because of their ability to accelerate
the closure of wounds.

Key words: healing, wounds, plants, experimental models, Brazil.
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Em condigbes normais, 0 processo - ,
suprimida, no caso do uso de diversos
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medicamentos. O tratamento baseia-se
na administracdo de drogas de forma
local (topica) principalmente, mas
também de forma sistémica (oral ou
parenteral)®.

O conhecimento  popular
acerca das plantas utilizadas para
acelerar o processo de cicatrizacao vem
contribuindo  significativamente  na
compreensdo dos efeitos dessas
aplicagbes. Nesse contexto, € de suma
importancia a pesquisa cientifica que
comprove o verdadeiro principio ativo,
mecanismo de acdo e toxicidade da
planta utilizada popularmente,
esclarecendo a eficécia e justificando o
seu uso terapéutico’. No contexto
brasileiro das pesquisas com plantas
observar

medicinais, podemos

atualmente alguns avancos
consideraveis ja alcancados?®.

A existéncia da medicina
tradicional remonta h&4 anos devido a
diversidade de espécies de plantas e o
conhecimento relacionado ao seu uso
como drogas a base de planta*. O Brasil
conta com ampla tradicdo na utilizagédo
empirica das plantas medicinais
vinculada ao conhecimento popular
transmitido  entre  geracbes®. Os
beneficios do uso medicinal de plantas
no tratamento de feridas (sob a forma de
chas, decoccdes, tinturas, xaropes,
Oleos, pomadas, cataplasmas e
infusdes) vao desde acessibilidade e

baixo custo, até ao ponto de ser um

recurso natural confiavel, com menos
efeitos colaterais comprovados em
comparagcao a agentes quimicos, e no
mais sdo mais rentaveis*®.

Medicamentos fitoterapicos, de
acordo com a legislagdo sanitaria
brasileira, sdo medicamentos obtidos
exclusivamente de matérias-primas
vegetais. Segundo a ANVISA, esses
medicamentos tém como base a planta
medicinal que detém substancias
responsaveis pela acao terapéutica. Os
fitoterapicos sempre se destacaram por
representarem uma parcela significativa
no mercado de medicamentos. O Brasil
€ detentor da maior diversidade
genética do mundo, com cerca de 55 mil
espécies catalogadas, em contrapartida
o numero de informacgdes sobre plantas
medicinais tém crescido a passos
lentos, talvez pelo pouco investimento
para pesquisas nessa area®.

Em suma, as plantas medicinais
possuem benéficos efeitos terapéuticos,
e sdo alvos de pesquisas na area de
cicatrizacdo de feridas. Os agentes
quimicos terapéuticos atuais possuem
geralmente eficacia inadequada e uma
série de efeitos adversos graves, em
contrapartida as plantas medicinais tém
sido usadas em medicina desde os
tempos antigos e sdo bem conhecidas
por sua capacidade de promover a
cicatrizacdo de feridas e prevenir a
infeccdo sem qualquer efeito colateral
grave. Assim, a terapia herbal pode ser
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uma estratégia alternativa para o
tratamento das feridas®.

Partes da planta podem ser
especificamente obtidas para seu uso
em forma tdpica, tais como os Oleos
essenciais e extratos utilizados de
diversas formas como pomadas.
Preparacbes semi-sélidas sédo de
consisténcia suave, para uso na pele e
nas mucosas. As pomadas devem ter
plasticidade para modificar sua forma
com pouco esforgo mecanico e
facilmente se adaptar e ajustar ao local
onde serdo aplicados com o objetivo a
absor¢cdo dos principios ativos em
camadas de tecido mais profundas, sem
alcangar a corrente sanguinea?.

H& um crescente interesse pela
importancia de estudos sobre fitoterapia
e o0 entendimento de qual sua
contribuicdo para a populagdo atual.
Assim, ao se realizar um levantamento
bibliogréfico, espera-se que estudos
com plantas para uso terapéutico e
medicinal estejam sendo realizados
para que a eficicia e acdo destes sejam
comprovadas.O presente artigo de
revisdo tem como objetivo apresentar 0s
estudos publicados na literatura
cientifica, nos dltimos anos, sobre
plantas encontradas no Brasil que
tiveram papel benéfico no processo de
cicatrizacdo de feridas cutineas em

modelos de animais experimentais.

PLANTAS I:%ENEFICAS PARA
CICATRIZACAO DE FERIDAS

No “Manual de plantas
medicinais e fitoterapicos utilizados na
cicatrizacao de feridas” publicado em
2016, os autores fazem um apanhado
das principais plantas utilizadas com a
finalidade de acelerar a cicatrizacéo,
sendo essas testadas
experimentalmente, por estudos pré-
clinicos e clinicos e/ou por ensaios in
vitro. Dentre elas estdo a Aroeira
(Schinus terebinthifolius Raddi) com
grande potencial antimicrobiano; a
Babosa (Aloe vera) com importante
acao cicatrizante em queimaduras e
ferimentos superficiais da pele; o
Barbatiméo (Stryphnodendron
adstringens) utilizado para a limpeza de
ferimentos externos devido a seus
efeitos anti-inflamatoérios, antioxidantes
e antimicrobianos; a Caléndula
(Calendula officinalis L.) estimulante do
tecido de granulagdo ativando a
cicatrizacdo de feridas; o Girassol
(Helianthus annuus) tem em seu 6leo
um poder cicatrizante devido ao acido
linoleico que exerce papel como
mediador inflamatoério resultando em
aumento da migracdo de leucdcitos e
macrofagos para o local da leséo; a
Guacatonga (Casearia sylvestris Sw.)
tem agdo antimicrobiana contra diversos
patdégenos explicando sua utilizacdo no

tratamento de feridas de pele e Ulceras;
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o Pau-ferro (Libidibia ferrea) tem acéo
cicatrizante devido ao seu extrato rico
em polissacarideos do caule que
controla a fase inflamatoria acelerando
a cicatrizacao®.

Em estudo realizado com o 0leo
extraido das folhas da planta Schinus
terebinthifolius Raddi, conhecida
popularmente como “aroeira”’, foi
observado aceleracdo do processo de
cicatrizacdo de feridas em ratos no que
diz respeito aos aspectos
macroscopicos, morfologicos e
morfométricos?.

Ha décadas, a planta
Stryphnodendron adstringens,
conhecida popularmente como
barbatimdo vem sendo estudada e seu
efeito cicatrizante ja foi estabelecido.
Em 1996, a utilizag&o topica de solugdo
aguosa de barbatimdo foi testada em
estudo experimental apresentando
eficiéncia significativa no auxilio da
reparacgao cicatricial de feridas cutaneas
de camundongos, evidenciando
reepitelizacdo acelerada das feridas
tratadas com barbatimdo em relacdo
aquelas sem tratamento’.

A atividade cicatrizante do oleo-
resina de copaiba (Copaifera
langsdorffii) foi avaliada em feridas
experimentais em ratos. O 6leo-resina
foi testado pelo monitoramento da
contracdo da ferida e pela mensuracdo
da forca ténsil de sua incisdo. A

aplicacao tépica do 6leo-resina a 4% foi

capaz de acelerar a contragéo da ferida.
O resultado indica o efeito benéfico de
C. langsdorffii justificando seu uso no
tratamento de feridas®.

Em estudo realizado por Martins
et al. 2006, visando comprovar a
existéncia de acéo cicatrizante da planta
Orbignya phalerata (babagcu) com seu
uso em feridas cirdrgicas da pele em
ratos, evidenciou que o extrato aquoso
obtivo do coco maduro da planta
aplicado intraperitonealmente estimula
a cicatrizacao no que tange os aspectos
macroscopicos e histolégicos. Nesse
trabalho observou-se o efeito positivo do
babacu no processo de cicatrizacao,
coincidindo com outros estudos da
literatura que demonstram também
resultados positivos desta planta®.

O uso topico do extrato de
Passiflora edulis (maracuja) nao
apresenta macroscopicamente efeito
significativo na cicatrizagdo de feridas
de pele em ratos estudados
experimentalmente, entretanto,
microscopicamente apresenta aumento
da  proliferacdo  fibroblastica e
colagenizacdo durante os dias de pos-
operatério. Portanto a aceleracdo na
reepitelizacdo do tecido sugere efeito
benéfico do processo cicatricial®°.

O efeito do polissacarideo de
Anacardium occidentale L. (POLICAJU),
planta conhecida como cajueiro, foi
avaliado na fase inflamatéria do
processo cicatricial em camundongos. A
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avaliacdo histopatolégica do grupo
tratado com POLICAJU demonstrou a
presenca de tecido de granulacao
fiborovascular na fase inicial de
cicatrizacdo, enquanto o controle
apresentou tecido de granulacdo com
padréo vascular. O tratamento proposto
propiciou sinais flogisticos menos
acentuados (edema e hiperemia)
durante o periodo inflamatério,
compativel com o processo de
reparagdo mais avangado do ponto de
vista histopatologico, sugerindo a
possivel utilizagdo clinica da emulséo
contendo POLICAJU*,

Em estudo morfométrico do
processo de cicatrizagcdo de feridas
cutdneas em ratos usando Coronopus
didymus, planta conhecida
popularmente como mastruz, foram
encontrados resultados positivos que
permitem concluir que o extrato aquoso
da planta é eficiente, uma vez que
promoveu um aumento,
estatisticamente significante, do nimero
de fibroblastos e fibras colagenas nas
feridas tratadas’?.

Diversos estudos ja foram
conduzidos a fim de comprovar a
eficacia da planta Aloe vera, da familia
das lilaceas, popularmente conhecida
como “babosa”. De sua folha é extraido
um gel mucilaginoso que tem sido
amplamente utilizado na area da saude,
indastria alimenticia e de cosmeéticos.

Em estudo confeccionado por Segundo

et al. 2007, o gel de Aloe vera in natura
acelera clinicamente a contracdo de
feridas cutaneas induzidas em ratas*3. O
extrato glicélico da babosa também é
benéfico e proporciona maior contracdo
das feridas realizadas
experimentalmente em ratos!4.

O sumo de Chenopodium
ambrosioides L. (erva de santa maria)
foi testado topicamente e contribuiu
positivamente na contracdo de feridas
cutaneas induzidas em dorso de ratos.
Mais estudos a cerca do potencial
cicatrizante dessa planta devem ser
realizados, principalmente achados
histolégicos que corroborem com o0s
achados desse estudo preliminar?®.

Através da andlise do processo
de cicatrizacdo de ferida cuténea
experimental em ratos sob os pontos de
vista clinico, macroscopico e histolégico
foi concluido em estudo cientifico que o
uso do O6leo da polpa do fruto do
Caryocar coriaceum WITTM (piqui) tem
influéncia positiva no reparo tecidual por
promover reacdo inflamatoria menos
intensa e fechamento mais rapido das
feridas em relacdo ao grupo controle?®.

Em 2010, um estudo foi
conduzido avaliando-se a atividade
cicatrizante de uma pomada contendo
uma fracéo de acetato de etila 1% obtida
de cascas de “barbatimao”
(Stryphnodendron  adstringens) em
feridas excisionais na pele de ratos. Os
compostos ativos presentes no extrato
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de barbatim&o incorporados na
pomada, na dose testada, estimularam
0 crescimento celular, mas ndo a
migracdo de células e a contracdo das
feridas. Isso sugere que o arranjo
espacial das proantocianidinas na
fracdo estudada nao foi capaz de causar
o efeito adstringente que é necessario
para a aceleracdo da contracao de uma
ferida®’.

Em relacdo as pesquisas com o
uso topico de 6leo de girasol (Helianthus
annuus), alguns estudos ja foram
publicados. Em feridas na regido do
metacarpo e lombar de equinos foi
verificado que o 6leo foi benéfico no
processo de cicatrizacdo, com melhores
resultados na regido lombar, tornando-
se, portanto, uma opcao terapéutica.
Embora produtos fitoterapicos ha muito
vem sendo utilizados em feridas de pele
em equinos, poucas pesquisas tém sido
feitas que mostrem algum efeito
benéfico®. O uso tépico do dleo de
semente de girassol também acelerou a
cicatrizacdo de pele em carneiros,
podendo ser utilizado como alternativa
terapéutica na cicatrizagdo de feridas
por segunda intencdo nessa espécie,
pois foi capaz de reduzir a area da lesao
e acelerar a contracdo das feridas. O
tecido de granulacdo se desenvolveu
mais rapidamente em feridas tratadas,
bem como a epiderme estava
completamente reconstituida em

relagdo as feridas controle®. Em ratos,

ja foi anteriormente comprovado que o
O0leo da semente de girassol também
apresentou efeitos benéficos?.

Em relacdo as aplicacBes
tépicas, também ja foi observado que a
administracdo da formulacdo semi-
sblida do oleo de linhaca (Linum
usitatissimum L.) a 1% ou 5%, em
feridas  excisionais experimentais
promovem reepitelizacdo em 100% dos
animais tratados, portanto o 6Oleo de
linhaga possui indicagdo terapéutica,
guando usado em baixas concentracoes
em formulas dermatolégicas para
reparacdes de tecido cutaneo?.

Calendula officinalis (caléndula
ou margarida) € uma erva anual de
origem mediterranea que é
popularmente usada na cicatrizacédo de
feridas e como agente anti-inflamatério.
Em um dos estudos realizados com
essa planta, avaliou-se o0 extrato
etandlico, o diclorometano e as fragfes
hexanicas das flores da planta crescida
no Brasil. Esse estudo experimental
revelou que C. officinalis apresenta
atividade anti-inflamatoria e
antibacterina, assim como propriedades
angiogénica e fibroblastica, atuando
positivamente nas fases inflamatoria e
proliferativa do processo de
cicatrizacédo®.

Outra planta utilizada para fins
terapéuticos é a Libidibia ferrea (pau-
ferro), visto que ela é conhecida por
acelerar processos de cicatrizacdo de

30

Revista de Ciéncias da Saude Basica e Aplicada — 2018, 1(1): 24-35



feridas cutaneas. O trabalho realizado
sobre essa planta pesquisou a sua
composicdo quimica e avaliou o
potencial cicatrizante do  extrato
etandlico dos frutos de L. ferrea. Em
relacdo a cicatrizacdo de pele em ratos,
0 extrato etandlico dos frutos de L.
ferrea a 12,5% foi significativamente
mais eficiente do que a 50%. Saponinas,
acidos organicos, acucares redutores,
fendis e taninos, sesquiterpenolactonas
e outras lactonas, e antraquinonas
foram encontrados no extrato?,

O polissacarideo extraido da
casca da haste da
planta Caesalpinia ferra (outra espécie
do mesmo género da planta citada
acima, também conhecida
popularmente como pau-ferro) acelera a
cicatrizacdo de feridas em modelo de
ferida excisional em ratos através do
controle da fase inflamatéria e

atenuacdo da hipernocicepcdo via

modulagéo de mediadores
inflamatérios?*.
A guacatonga (Casearia

sylvestris Sw.) tem longa histéria na
tradicdo popular e amplo espectro de
aplicacdo na medicina folclérica
brasileira, sendo utilizada para diversos
fins, como analgésico, anti-inflamatério,
antiviral, anti-ulceroso e hemostatico em
lesBes de pele e mucosas. Em pesquisa
feita com a planta, o resultado sugere
gue o tratamento com guacatonga a 1%

apresenta tendéncia a promocdo da

cicatrizacdo. Novos estudos avaliando
os efeitos de diferentes concentracdes
da planta em uma populacdo maior de
animais sdo necessarios para melhor
entendimento dos efeitos da Casearia
sylvestris Sw. sob o processo de
cicatrizacédo®.

Algumas plantas, seus extratos
ou Oleos, apés testes realizados em
modelos experimentais, nao
apresentaram o resultado esperado de
acelerar o processo cicatricial de feridas
cutaneas®?8, portanto ndo foram
detalhadas na presente reviséo.

DISCUSSAO

Os achados deste estudo
revisam algumas das diversas e
importantes  plantas  medicinais
efetivas na cicatrizacéo de feridas de
pele testadas e comprovadas em
modelos de animais experimentais.
Em geral, essas plantas medicinais,
seus extratos ou Oleos essenciais
sdo usados para cicatrizacdo de
feridas em diferentes regibes do
Brasil.

Em uma revisdo realizada por
Piriz et al. 2014, analisando os dados
emergentes da literatura cientifica, foi
constatado que a maioria dos estudos
realizados com o emprego de plantas
medicinais no processo cicatricial

cutdneo é experimental, por meio de
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animais, geralmente ratos, em
laboratério®.

O Brasil é depositario de enorme
flora riquissima em matéria prima que
tem despertado o0 interesse de
pesquisadores de varias universidades
e instituicdes dedicadas a fitoterapia. A
regido amazbnica em especial é
considerada fonte inesgotavel de
potencialidades terapéuticas com 0 uso
de plantas medicinais®.

Um grande ndmero de estudos
reportados na literatura sobre o
potencial terapéutico de diversas
plantas medicinais, como por exemplo,
a atividade medicinal de C. officinalis
foram realizados na Europa e Asia a
partir de plantas cultivadas em
localidades desses continentes.
Diferencas no cultivo da planta podem
alterar alguns padrées do metabolismo
vegetal que podem ativar ou inativar
algumas vias metabdlicas®?>. Na
presente revisao de literatura, apenas
as pesquisas com plantas cultivadas no
Brasil e testadas em animais
experimentais foram analisadas.

Estudos tém demonstrado que
no extrato das mais diversas plantas
existem substéncias bioativas com
propriedades anti-sépticas,
antiinflamatérias,  antioxidantes e,
portanto, sdo capazes de contribuir para
a cura de feridas*?. Esses fitoquimicos
incluem alcaloides, 6leos essenciais,
taninos,

flavonoides, terpenoides,

saponinas e compostos fendlicos®. A
identificacdo fitoquimica das plantas
gue se utilizam para fins terapéuticos se
faz necesséaria a fim de conhecer o
mecanismo das propriedades que
influenciam a cura das feridas em
animais e seres humanos, para
posterior utilizacdo desses agentes em
medicamentos, se seu efeito terapéutico
for confirmado®.

O uso de ervas medicinais no
tratamento de feridas remonta ha
seculos atrds e permanece popular nos
dias de hoje devido a suas atividades
multifacetadas e efeitos colaterais
indesejaveis minimos. Nos ultimos anos
foram feitos grandes progressos
mundiais na demonstracédo do potencial
de plantas com poder medicamentoso
para cicatrizagdo de feridas e
consequentemente 0 esclarecimento

dos mecanismos subjacentes®.

CONCLUSAO

Sd0 indmeras as pesquisas
realizadas no ambito nacional que
testam a eficacia de plantas
popularmente conhecidas por sua
propriedade cicatrizante. Para que uma
planta tenha seu uso considerado
terapéutico, ela deve passar por
pesquisas que comprovem seu efeito
benéfico frente a cicatrizacdo de feridas
e um desses métodos € o estudo em
modelos de animais experimentais, foco
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da nossa revisdo da literatura. Apds
analise dos bancos de dados, verificou-
se que 17 plantas cultivadas no Brasil e
testadas em modelos eperimentais de
feridas cutaneas sédo benéficas para o
aceleramento da reparacdo de uma
ferida. Portanto, essas plantas podem
ser utilizadas como potencial
terapéutico devido sua capacidade de
acelerar o fechamento de feridas.
Algumas plantas ndo tiveram o0s
mesmos efeitos positivos, e diversas
outras plantas ja foram estudadas e seu
efeito cicatrizante comprovado, porém,
sdo plantas cultivadas em outros paises.
Faz-se necessério no contexto atual da
pesquisa brasileira mais estudos
referentes as plantas ja testadas e
estudos das plantas que ainda néo
foram estudadas cientificamente. Muito
mais deve ser realizado a fim de se
conhecer qual o agente especifico da
planta ou de partes dela é capaz de
acelerar o processo de reparo de uma
ferida e seu respectivo mecanismo de

acéo.
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