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RESUMO
Objetivo: Este trabalho teve como objetivo identificar e avaliar as principais interacdes

medicamentosas e reagfes adversas de pacientes idosos oncolégicos portadores de
neoplasia mamaria tratados no Hospital das Clinicas Samuel Libanio de Pouso Alegre-
MG no periodo de 01/01/2016 a 31/12/2016. Métodos: Foram avaliados 196 prontudrios
obtendo dados como: faixa etaria, comorbidades, medicacdes utilizadas, tipo de reacdes
adversas e interagcdo medicamentosa. Resultados: Foi encontrado que: 90% das
pacientes possuiam uma ou mais comorbidades e por isso faziam uso de varios
medicamentos; 45% da populacéo tiveram mais de trés reagbes adversas; 70% das
mulheres do estudo sédo ou foram tabagistas; 90% tem histérico familiar de varios tipos
de cancer. Conclusao: as reacdes adversas e interacbes medicamentosas encontradas

foram as esperadas do tratamento.
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ABSTRACT
Objective: Identify and evaluate the main drug interactions and adverse reactions of

elderly patients with breast neoplasia treated at the Samuel Lib&nio Hospital of Pouso
Alegre — MG from 01/01/2016 to 31/12/2016. Methods: A total of 196 medical records
were analyzed, including age, comorbidities, medications used, type of adverse reactions
and drug interaction. Results: It was found that 90% of the patients had one or more
comorbidities and therefore they used several drugs; 45% of the population had more
than three adverse reactions; 70% of the women in the study are or were smokers; 90%

have a family history of various types of cancer. Conclusion: The adverse reactions and

drug interactions were as expected from the treatment.

Key words: mammary neoplasia, adverse reaction, drug interaction, elderly.

INTRODUCTION

De acordo com dados do
Instituto Nacional do Cancer (INCA), o
cancer de mama € 0 mais comum entre
as mulheres. E detectado
principalmente entre os 40 e 60 anos.
Devido a seus efeitos psicoldgicos,
como alteracdo na vida sexual,
ansiedade, alteracdbes na imagem
corporal e baixa autoestima, € o tipo de
cancer que mais causa medo entre as
mulheres!. O cancer de préstata é o
segundo mais comum entre os homens
sendo o primeiro o cancer de pele nao
melanomaz2. Idade avancada,
caracteristicas reprodutivas, histéria
familiar e pessoal, habitos de vida e
influéncias ambientais sdo os fatores de
risco mais comuns. Dentre os habitos de
vida destaca-se a obesidade, o
alcoolismo e o tabagismo. A exposicdo
a radiacdo ionizante € a principal

influéncia ambiental. A cura ou controle

da doenca se d& através do diagnostico
e tratamento precoce?.

O farmacéutico € indispensavel
na oncologia e tem como fungéo
principal, garantir uma assisténcia
farmacéutica de qualidade, uso seguro
e racional dos medicamentos, diminuir a
frequéncia de erros com medicagoes,
buscar por tratamento eficaz e melhor
gualidade de vida para o paciente, além
de ter maior interag&o com o profissional
prescritor para atuar na prevengao ou
até mesmo na corre¢do da prescricaos.

O paciente oncolégico é mais
susceptivel a desenvolver reacdes
adversas, devido ao uso de varios
medicamentos, janela terapéutica
estreita dos farmacos, tratamento
extenso e associagdo de outros
tratamentos. Além disso, destacam
dentre 0s grupos etarios os idosos por
estarem em constantes mudancas
fisiologicas e metabdlicas*, devido ao

uso de grande namero de
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medicamentos, ao avanco da idade, por
possuirem outras patologias e fazerem
tratamento com maior numero de
médicos®. Portanto a orientacdo
farmacéutica através da
farmacovigilancia é indispensavel para
avaliar e monitorar a politerapia
medicamentosa no idoso, garantindo ao
paciente oncologico uma
farmacoterapia segura e adequada,
evitando possiveis reac¢des adversas e
interagdes medicamentosas,
proporcionando melhor qualidade de
vida®.

Este trabalho teve como objetivo
identificar e avaliar as principais
interagbes medicamentosas e reagdes
adversas de pacientes idosos
oncoldgicos portadores de neoplasia
mamaria tratados no Hospital das
Clinicas Samuel Libanio (HCSL) de
Pouso Alegre-MG no periodo de

01/01/2016 a 31/12/2016.

METODOS

O trabalho foi enviado ao Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias da Saude da Universidade do
Vale do Sapucai (UNIVAS) [CAAE:
61460716.5.0000.5102], onde foi
avaliado e aprovado de acordo com os
preceitos estabelecidos na Resolucdo
do Conselho Nacional de Saude, n°466,
de 12 de dezembro de 2012 (Resolucéo
CNS 466/12), que dispbe sobre as

diretrizes e normas regulamentadoras

de pesquisas envolvendo seres
humanos.

Neste trabalho foram utilizados
dados dos prontuarios de pacientes
portadores de neoplasia mamaria, com
idade superior a 55 anos portadores de
neoplasia mamaria que receberam
tratamento na Unidade Oncolégica do
HCSL, localizado em Pouso Alegre —
MG.

A pesquisa compreendeu a
coleta de dados no Servico de Arquivo
Médico e Estatistico (SAME). Foram
avaliados 196 prontuarios com o
objetivo de identificar e avaliar
as principais reacbes adversas e
interacbes medicamentosas.

Foram selecionados os laudos
dos pacientes oncolégicos portadores
de neoplasia mamaria tratados no HCSL
no periodo de 01/01/2016 a 31/12/2016.
Para avaliacdo das interagOes
medicamentosas  foi  utilizado o
programa Medscap Drug®.

Para andlise estatistica, o0s
dados dos pacientes foram divididos
por. faixa etaria, tipo de reacles
adversas ao medicamento (RAM) e

interagdo medicamentosa.

RESULTADOS

Foram analisados 196
prontuarios de pacientes idosos com
neoplasia maméria. A populagédo
estudada foi do sexo feminino né&o

havendo casos do sexo masculino.
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O estudo demonstrou que além
do céancer, a maioria das pacientes
possuiam uma ou mais comorbidades e
por isso faziam uso de varios
medicamentos, levando a ter maior
predisposicdo a reacdo adversa e
interagbes medicamentosas. Dentre as

comorbidades, as mais comuns foram

Tireoidismo

Diabetes

Hipertensao

Tabagismo

I

hipertenséao, diabetes e tireoidismo. Foi
observado que a maioria das mulheres
do estudo sdo ou foram tabagistas
(Figura 1). Além disso, os resultados
mostraram que da populacéo estudada,
90% tem histérico familiar de varios

tipos de cancer.

0% 20% 40%

60% 80%  100%

Figura 1. Comorbidades apresentadas por mulheres com cancer de mama do Hospital das
Clinicas Samuel Libanio no ano de 2016. As barras representam a porcentagem de pacientes do
estudo com tabagismo, hipertenséo, diabetes e tireoidismo.

Dos medicamentos utilizados
para tratamento das comorbidades
losartana,

destaca-se:  omeprazol,

hidroclorotiazida, metformina,
levotiroxina e  sinvastatina.  Os
tratamentos mais utilizados para o
cancer foram: quimioterapia (10%),
radioterapia (5%), e os farmacos
tamoxifeno (50%) e anastrazol (15%).
Das 196 pacientes, 33 fizeram
tratamento com o anastrazol (17%), 102
com tamoxifeno (52%), 25 com
(13%), 9 com

guimioterapia mais medicamento (6%) e

guimioterapia

7 com radioterapia mais medicamento
(4%).

As reacbes adversas mais
frequentes foram: dores diversas,
cefaleia, ndusea, vomito, constipagéo e
tontura (Figura 2). Quanto ao numero de
reacoes adversas, 45% da populacdo
tiveram mais de trés (Figura 3).

Foram identificadas 15
interagcbes medicamentosas, destas as
mais frequentes foram do omeprazol
com metformina, omeprazol com
hidroclorotiazida e omeprazol com

paclitaxel.
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Figura 2. Tipos de reacdes adversas ao tratamento apresentadas por mulheres com céncer de
mama do Hospital das Clinicas Samuel Libanio no ano de 2016. As barras representam a
porcentagem de reacdes adversas mais frequentes nas pacientes do estudo: dores diversas,

cefaleia, nausea, vomito e tontura.

Levando em conta a gravidade
das interacdes medicamentosas, a mais
frequente foi a qualificada como
nenhuma, seguida do tipo de gravidade
considerada como moderada (Figura 4).
A gravidade foi considerada moderada
guando teve interacdo farmacologica ou
interagdo de farmaco com outro
tratamento para neoplasia, que em
conjunto poderiam afetar o metabolismo
de um dos farmacos, de acordo com o

programa Medscape Drug.

= Mais de 3
reacoes

m 2 reacOes

1 reacéo

Figura 3: Numero de reacdes adversas
apresentadas por mulheres com cancer de
mama do Hospital das Clinicas Samuel
Libdnio no ano de 2016. O grafico
representa o nimero de reacbes adversas
apresentadas por mulheres do estudo.

Hleve
Moderada
m Nenhuma

Figura 4: Gravidade das intera¢des
medicamentosas apresentadas por
mulheres com cancer de mama do Hospital
das Clinicas Samuel Libanio no ano de
2016. O grafico representa a porcentagem
de interacbes adversas apresentadas por
mulheres do estudo.

DISCUSSAO

No presente estudo  foi
observado que a maioria das pacientes
possuia um grande numero de
comorbidades. Acredita-se que a
presenca de comorbidades é devido a
faixa etaria das mulheres inclusas nesse
estudo, que tinham idade média de 65
anos. Os idosos, em comparacdo aos
outros grupos etarios, possuem grande
namero de patologias e com isso

ndamero de
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medicamentos aumentando as chances
de interacdo medicamentosa’

Além disso, foi observado que a
maioria das pacientes foram ou sao
tabagistas, o que pode contribuir para o
aparecimento do céancer. O tabaco é
considerado fator de risco para o
desenvolvimento de diversos tipos de
cancer, dentre eles o cancer bucal, de
pulméo e o de laringe. Para o fumante,
ha aumento de sete a dez vezes nas
chances de desenvolver cancer
comparado aos ndo fumantes®.

Os idosos representam o maior
namero de doencas oncoldgicas devido
a maior tempo de exposi¢ao a fatores de
risco como alcool, tabaco e exposicéo a
infeccdes!.

Das reagOes adversas, as mais
comuns foram dores diversas, cefaleia,
nausea, vomito, constipacdo e tontura.
Apesar de os idosos apresentarem
maior numero de reagfes adversas que
0s jovens, a idade néo representa um
fator de risco, mas um precursor para
comorbidades, pois nesta faixa etaria a
farmacocinética alterada e a
polifarmécia estdo mais ligados a
reacGes adversas®

Na avaliagdo das interagdes
medicamentosas deste estudo, o
medicamento omeprazol foi o que mais
interagiu com outros farmacos, sendo
que as interagOes identificadas mais
frequentes foram desse medicamento
com tamoxifeno e com losartana. O
omeprazol foi um dos primeiros

inibidores da bomba de prétons

descoberto. Essa classe de farmacos
promove eliminacdo acida mais
eficiente e prolongada, conseguindo
manter o pH do estbmago superior a 4
por muito mais tempo. S&o absorvidos
de forma rapida e tem uma boa
toleréncia, mas essa classe de farmacos
interage com enzimas do citocromo
P450 causando inibicdo por competicdo
das mesmas, 0 que pode levar a uma
diminuicdo da degradacéo e eliminacéo
de alguns farmacos, devido a inibicao da
funcdo de oxidases no figado. Também
podem interferir na absorcdo de alguns
farmacos que necessitam de um pH
acido para agirem, pois, os inibidores da
bomba de prétons inibem a secregéo
gastrica por longo periodo de tempo°.
Embora os inibidores da bomba de
prétons sejam metabolizados pelo
citocromo P450, as interagcdes
medicamentosas clinicamente
significativas sao raras devido o tempo
de meia vida ser curto'?.

As principais interagbes do
omeprazol foram com o tamoxifeno, que
tem acdo antiestrogénica no tecido
mamario e também com a losartana, um
anti-hipertensivo ~ antagonista  néo
peptidico dos receptores de
angiotensina I1*2,

Dentre os medicamentos usados
no tratamento do céancer estdo o
tamoxifeno, o paclitaxel e o anastrozol.
O tamoxifeno é um  farmaco
antiestrogeno, com acgdo estrogénica
nos lipidios plasméticos e acao

antiestrogénica na mama, ele diminui a
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funcdo do fator de crescimento
transformante-beta que esta ligado ao
aumento da malignidade da doenca,
inibindo a transcricio de genes
estrogeno-responsivo, com isso ele
blogueia a atividade de estrogénio na
maioria dos tecidos que sédo sensiveis a
esse hormonio*?,

O estrogénio € um horménio
sexual feminino liberados pelos ovérios,
contribui no desenvolvimento dos
orgdos sexuais, e nos periodos
menstruais, auxilia na preparagdo do
corpo da mulher para a gravidez. Os
ovarios param de produzir esse
horménio na menopausa, necessitando
a mulher fazer tratamento com
estrogénio exdégeno?s, Os
anticoncepcionais e o tratamento de
reposicdo de hormonios, feito com a
combinacdo de estrogeno  com
progesterona, podem modificar na
mama a harmonia da ligagéo
estrogeno/progesterona, levando a
alteracdes nas células mamarias e com
isso a probabilidade de um cancer de
mama, por gerar um efeito estrogénico
modificado*.

O paclitaxel é usado de forma
endovenosa, atua em uma estrutura
efémera constituida por microtubulos,
tem grande afinidade pelos
microtubulos por isso se liga a eles
inibindo a mitose e divisdo celular, por
esta acdo é bastante utilizado em
tumores sélidos como cancer de mama,
cancer de ovario e cancer de pulméo. O

anastrozol inibe a aromatase, enzima

responsavel pela conversdo de
testosterona em estradiol, diminuindo a
sintese do horménio estrégeno, com
isso diminui o crescimento e proliferacédo
do tumor; é bastante eficaz em mulheres
cujo carcinoma mamario se tornou
resistente ao tamoxifeno®!.

Foi observado que quanto maior
0 numero de medicamentos utilizado
pelo paciente maior as chances de ter
interagao medicamentosa. As
interacdes medicamentosas sao
resultado da administragdo simultanea
de varios farmacos, podendo levar ao
aumento do efeito terapéutico, ou

mesmo a diminuicdo da eficacia, bem

como surgimento de reagoes
adversas®®.
Além do ndamero de

medicamentos, a faixa etaria idosa é a
mais susceptivel a ter interagdo
medicamentosa. Os relatos de casos
mais comum sdo de idosos em uso de
muitos medicamentos e pacientes com
muitas doencas como aquelas que
comprometem o figado e os rins®®. E de
extrema importancia os programas de
conscientizacdo quanto ao uso do
tabaco, pois esse é um grande fator de
risco para o desenvolvimento do
cancer’, e também a conscientizacdo a
amamentacdo, pois esse ato diminui o
nivel de horménios no organismo pelo
fato de retardar a ovulagcdo e quanto
maior o numero de ovula¢des, maior € 0
risco de ocorrer a formagéo de células
mutantes pelos altos niveis de

estrogénio a que sdo expostas?'’.
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CONCLUSAO

O estudo demonstrou que além
do cancer, a maioria das pacientes
possuiam uma ou mais comorbidades e
por isso faziam uso de varios
medicamentos, levando a ter maior
predisposicdo a reagOes adversas e
interagdes medicamentosas. As
reacOes adversas, como por exemplo
dores diversas, cefaleia e disturbios do
trato  gastrointestinal, além de
interagbes medicamentosas com o
omeprazol, foram as esperadas do
tratamento, o que leva a concluir que as
prescricbes médicas seguiram a
farmacoterapéutica adequada para o
cancer de mama e comorbidades
apresentadas pelas participantes do
estudo e que o acompanhamento da
equipe de saude foi adequado aos
casos estudados.

O presente trabalho tem o intuito
de reforgar a importancia da orientagcéo
farmacéutica nos tratamentos de
neoplasia mamaria, principalmente para
0 paciente idoso, devido ao numero de
comorbidades e uso de varios
medicamentos comum nessa faixa
etaria. Dessa maneira, 0 presente
estudo contribui para o uso racional de
medicamentos e melhor qualidade de
vida para as pacientes que realizam

tratamentos de neoplasia mamaéria.
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