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Atualmente, 0  estupendo  avanco
tecnoldgico e suas incontaveis possibilidades de
recursos  didaticos priorizam 0s  aspectos
informativos da anatomia humana, porém n&o
contemplam o insubstituivel valor formativo
atribuido ao cadaver na medicina. Na sua auséncia
para o estudo, ao longo dos tempos, ndo teriamos
avancado, dominado o conhecimento cientifico e
confrontado com a possibilidade de discutir a
morte, a ciéncia e as artes!

Lado a lado, a anatomia caminhou com a
evolucdo da medicina, direcionando rotas nas
abordagens cirdrgicas de vanguarda em todo o seu
futurismo robotico e nos fundamentos para a
interpretacdo de exames porvindouros de
imagenologia. Pensar medicina € multiplas vezes o
pensar morfoldgico e funcional, macro ou
microscopico.

Hipdcrates (460 a 370 a.C.), citado por
Platdo (428/427 a 348/347 a.C.), nos apresenta a
“medicina hipocratica”, holistica, em tempos de
aversdo a dissecacdo de corpos humanos e
contemplando apenas uma incipiente anatomia de
superficie e que acolhe a consciéncia e a mente no
cérebro. Contudo, Aristételes (384 a 322 a.C.),
pupilo de Platdo, reportou ao coracdo o centro das
emocOes... Como podemos perceber 0s mestres
venceram a altercagéo com o discipulo!*

Grande parte do legado hipocratico foi
transmitido ao ocidente pela extensa obra de
Galeno (129 a 217 a.C.), composta de vinte
volumes, que dominou o0 pensar anatdmico e
médico por mais de mil anos (obra desprovida de
comprovacao atraves da dissecacdo sistematica de
cadaveres humanos!).
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médico por mais de mil anos (obra desprovida de
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O alimento era encaminhado ao estbmago e
transformado em quilo. O quilo ia ao figado pela
veia porta, e |4 era convertido em sangue permeado
por pneuma ou espirito natural. Uma por¢do do
sangue do coragdo passava para os pulmdes para
nutrir esses orgaos essenciais. Outras porcles do
sangue do coragdo migravam, por poros invisiveis,
do ventriculo esquerdo ao direito, onde se
misturavam a pneuma ou espirito vital, adquirido
dos pulmdes e, em ultima instancia, do ar respirado.
Esse sangue, infundido de espirito vital, seguia pela
aorta e artéria carotida para o cérebro, onde passava
pelos ultimos refinamentos com pneuma ou
espirito animal, e entdo, através dos nervos, dava
inicio aos movimentos e as sensagdes (Figura 1).2
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Figura 1 - O Sistema fisiologico de Galeno atribuia ao
figado, coragdo e cérebro, a elaboracéo e distribuicao de trés
tipos de “espiritos ou pneumas”: 0 natural, o vital e o animal.
Este pensamento anatdmico e médico perdurou por mais de
mil anos. Fonte: modificado de William Bynum (2015)2.
Desenho do autor.
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O movimento renascentista europeu, denota
um momento especial da anatomia e da medicina.
Leonardo da Vinci (1452 a 1519), Miguel Angelo
(1475 a 1564) e Matteo Realdo Colombo (1516 a
1559) dissecaram  cadaveres humanos e
imprimiram em suas obras conceitos anatémicos
precisos, e notadamente, a relagdo entre forma e
funcéo 234, Porém coube a Andréas Vesalius (1514
a 1564) o titulo de “O Pai da Anatomia” e o
momento mais rico da anatomia moderna, com a
producdo de livros em que a qualidade das
ilustracbes superava o texto®. Vesalius foi um
grande perscrutador de caddveres humanos e nao
apenas um leitor de Galeno, demonstrando que o
corpo  humano nem sempre correspondia a
descricdo milenar sedimentada®. A anatomia,
escreveu  Vesalius, deve ser, realmente,
considerada como fundamento solido de toda a arte
da medicina e é sua preliminar esséncia*®

Portanto, dividimos a historia da anatomia
humana em pré-vesaliana e pos-vesaliana, com
Andréas Vesalius como égide. Muitos se seguiram
em estudos anatdmicos, alinhavados aos avancos
da medicina na denominada anatomia moderna:
Gabriele Fallopio (1523 a 1562), Fabricius ab
Acquapendente (1533 a 1619), William Harvey
(1578 a 1657), Thomas Willis (1621 a 1675),
Frederik Ruysch (1638 a 1731), William Cheselden
(1688 a 1752) e William Hunter (1718 a 1783),
entre outros. Finalmente em 1628, Harvey
anunciou em sua obra “de Motu Cordis” (sobre o
movimento do coracdo), a descoberta sobre a
circulagio do sangue®2>°,

Cabe citar a anatomista Elizabeth Blackwell
(1821 a 1910), avancada para 0 seu tempo, a
primeira mulher a se formar e exercer a medicina
nos Estados Unidos enfrentando  muitas
adversidades em um universo anatdmico varonil®.

No periodo de ouro da anatomia, tornou-se
perceptivel a evolucdo da medicina e a
consolidacdo da construgdo de conceitos e da
investigacdo cientifica com o cadaver sempre
ocupando posicdo de destaque>®7. Desta forma,
na construcdo do meédico, 0 ensino com 0 uso de
cadaveres e pecgas anatdmicas naturais € o método
fulcral para o aprendizado da anatomia humana
guando comparado ao uso isolado de Softwares
educacionais e modelos de resina, 0s quais geram
educacdo e sobretudo entretenimento, sem a
adequada consolidacdo dos conceitos anatémicos e
a sua importancia humanistica-2°.

O ensino da anatomia humana vai bem, se
harmonizarmos a utilizacdo de novas técnicas e
metodologias ao uso tradicional do cadaver,
posicionados em mesas anatbmicas e disponiveis
para nos ensinar sobre a vida e a morte,
extrapolando a pura fonte de conhecimento técnico.
Esta metodologia é adotada nas disciplinas de
Anatomia do Aparelho Locomotor, Anatomia
Humana e de Neuroanatomofisiologia da
Faculdade Medicina de Barbacena, em
consonancia com o Projeto Pedagodgico do curso.
Devemos, nos anfiteatros e laboratérios
anatémicos, revisitar obras classicas e buscar o
“caminho do meio” — a forma para se chegar ao
equilibrio®.

O conhecimento consolidado das ditas
ciéncias béasicas (meio e ndo fim), uma boa
anamnese e o0 exame fisico acurado ainda
constituem o sucesso da pratica médica, da
medicina ciéncia e arte! Estes ditames certificam os
médicos que almejamos para cuidar de toda a nossa
sociedade: sedar a dor e retardar a morte.®
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