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contato com superficies infectadas ou

familia Coronaviridae inclui . . )
diretamente com fluidos corpdreos pela

uma variedade de virus que . K e e
a interacdo  individuo-individuo?. Como

causam infeccOes respiratorias, . . e
¢ P uma doenca infecciosa respiratdria aguda

incluindo o novo coronavirus (SARS- emergente, a COVID-19 é transmitida
CoV-2) causador da Coronavirus disease
(COVID-19), descoberto em dezembro

de 2019 na China. Este apresenta

principalmente  através do  trato
respiratorio por meio de goticulas, e

secrecoes respiratorias®.

semelhanca significativa com

coronavirus anteriores, como 0 SARS-
CoV  (Severe Acute
Syndrome) de 2002, na China e 0 MERS-
CoV  (Middle East
Syndrome) em 2015, no Oriente Médio®.
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A COVID-19 se tornou uma
pandemia, devido a alta

transmissibilidade do virus tanto pelo
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A falta de conhecimento completo
sobre a resposta imune ao virus tem
representado um desafio no
desenvolvimento de novas terapias e
vacinas®. Apdés mais de nove meses e
ainda na auséncia de tratamentos
eficazes, a longa manutencdo da
pandemia tem gerado transtornos

econdmicos e sociais, além é claro do
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desafio para a saude fisica e mental. Até
0 momento, a melhor forma de controle
da doenca é a prevencdo, principalmente
por meio do uso de mascaras, alcool gel e
distanciamento social®. Tais medidas,
quando bem implementadas, podem
diminuir significativamente a taxa de
contaminacdo. No entanto, apesar dos
beneficios das medidas protetivas, ndo ha
duvidas de que estas podem também

gerar consequéncias®.

Em todo o mundo, o periodo
prolongado de restricbes no convivio
social tem provocado um aumento
significativo de alteracdes mentais’®. As
situacbes  vivenciadas durante a
pandemia, em especial o isolamento,
podem tanto intensificar distdrbios
psicolégicos pré-existentes como causar
distarbios novos, frequentemente
envolvendo ansiedade, depressao, uso de
drogas de adicdo, comportamentos
obsessivo-compulsivos, panico e

paranoia®*°,

Estudo recente de nosso grupo
investigou a relacdo entre o medo da
infeccdo pelo SARS-CoV-2 em uma
amostra de 1.743 brasileiros. O medo do
COVID-19 foi menor em homens com
risco ocupacional de contaminacao.
Mulheres e individuos mais jovens

reportaram maior medo®. O maior medo

entre as mulheres também foi observado
em outros paises e estd associado a maior
responsividade ao estresse e niveis mais
elevados de ansiedade em mulheres do
que em homens!'1?,
Surpreendentemente, individuos mais
jovens apresentaram mais medo que 0s
idosos. Esse achado foi inesperado, uma
vez que individuos idosos e com doencas
cronicas  sdo  considerados  mais
susceptiveis a complicacdes da COVID-
19. Porém, tais resultados devem ser
interpretados com cautela, uma vez que a
pesquisa foi realizada por meios digitais e
a maior parte da populacdo avaliada era
jovem. Porém, os resultados também
evidenciam menor conhecimento da
populacdo idosa brasileira acerca dos
riscos e da importancia das medidas de
autoprotecdo'®!*. Ainda, os profissionais
atuantes na linha de frente apresentaram
menor medo, indicando confianca e
provavelmente maior preparo para

prevencdo da contaminagdo™®.

A obsessdo pelo COVID-19 e a
qualidade de vida também foram
avaliadas em um outro estudo conduzido
pelo nosso grupo em uma amostra de
1.454 estudantes universitarios (dados
ndo publicados). Os escores de obsessao
foram maiores em participantes do sexo

feminino e em individuos com histérico
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de depressdo ou ansiedade. O dominio
psicoldgico da qualidade de vida foi o que
obteve menor pontuacgdo (maior impacto)
em relacdo aos demais, caracterizando o
efeito do distanciamento social sobre a
salde  mental dos participantes.
Sofrimento psicoldgico, angustia mental,
estresse e ansiedade sdo caracteristicas
comuns de individuos que tém
pensamento obsessivo sobre COVID-19.
Ademais, privacdo social e a exposi¢do
repetida a noticiarios com desfechos
negativos sobre COVID-19 podem

estimular pensamentos obsessivos*®.

Embora existam boas
perspectivas em relacdo as vacinas, 0
sucesso a longo prazo do processo de
imunizacdo precisa de tempo. A
imunizacdo com as vacinas podera
impactar a salude mental das pessoas,
contudo, novos estudos sdo necessarios
para avaliar esses impactos. Medidas de
prevencdo como o isolamento social
provavelmente serdo mantidas por tempo
indeterminado. Portanto, técnicas de
reducdo do impacto na saude mental
podem auxiliar nesse periodo. O aumento
dos niveis de atividade fisica por meio de
aplicativos, videos on-line e consultas
com profissionais por meio remoto sao as
principais recomendacgdes

internacionais'’.  Especialmente  o0s

profissionais de saude estdo sujeitos a
inimeras situacBes estressantes, tais
como periodos de trabalho prolongados,
contato direto com pacientes positivos
para COVID-19, a preocupacdo de uma
possivel contaminacdo, o medo de
infectar entes queridos, o0 que pode
acarretar 0 acumulo de estresse. Para
estes profissionais, as mesmas medidas
sdo indicadas, ndo havendo diferencas
entre as recomendacdes referidas para

diferentes populacdes e culturas®®.

Ademais, é provavel que o home
office continue vigente até certo ponto no
futuro previsivel e as organizagdes
precisardo implementar politicas
formalizadas que considerem o suporte
de gerenciamento de limites entre casa e
trabalho, clareza de funcdes, sobrecarga
de trabalho, indicadores de desempenho,
suporte técnico, facilitacdo da rede de
colegas de trabalho e treinamento para

gerentes'®.
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